
 
 

 

 



ВВЕДЕНИЕ 

Программа вступительных испытаний направления подготовки 49.03.01 «Физическая 

культура»  профиль «Спортивный менеджмент и судейство спортивных соревнований» по 

предмету «Физическая культура» разработана для установления степени готовности абитуриентов 

к успешному освоению основной образовательной программы высшего образования 

соответствующей специальности и выявления у абитуриентов уровня знаний по физической 

культуре и спорту. Вступительные испытания проводятся в форме собеседования, по вопросам, 

приведенным ниже.  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание вопросов соответствуют требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования, а также требованиям 

комплексной программы по предмету «Физическая культура» для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательной школы. Абитуриенты должны продемонстрировать знания:  

 о роли и значении физической культуры в развитии общества и человека; 

  о роли и значении современного олимпийского движения в современном мире; 

  о роли и значении занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни; 

  о способах контроля и оценки физического развития и физической подготовленности. 

Абитуриенты должны продемонстрировать умения: 

  объяснять индивидуальные особенности физического развития, физической 

подготовленности, функционирования основных органов и систем организма во время занятий 

физическими упражнениями;  

 характеризовать особенности планирования, организации и проведения 

индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;  

 характеризовать особенности обучения двигательным действиям, развития физических 

качеств на занятиях физической культурой;  

 объяснять содержание самоконтроля в процессе занятий физической культурой;  

объяснять правила профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах.  

Критерии оценки результатов собеседования  

Вступительное испытание «Собеседование по профилю направления подготовки» 

оценивается по 100 бальной шкале и включает в себя оценку знаний абитуриентов по основных 

теоретических и методических вопросов физической культуры и спорта и оценку портфолио. 

Баллы  

Характеристика ответа 40-50 Абитуриент свободно ведет диалог на заданную тему, 

обнаруживая свою заинтересованность, эрудированность в обсуждаемом вопросе; свободно 

владеет понятийным аппаратом, умеет грамотно высказывать свои мысли, логически их 

выстраивать.  



30-39 Абитуриент поддерживает диалог на заданную тему, проявляет достаточное знание 

обсуждаемой проблемы, грамотно высказывает свои мысли и суждения.  

20-29 Абитуриент поддерживает диалог на удовлетворительном уровне, частично отвечает 

на вопросы комиссии, но затрудняется озвучить собственное видение обсуждаемой проблемы, 

затрудняется грамотно излагать свои мысли.  

0-19 Абитуриент затрудняется в обсуждении темы предлагаемых вопросов, с трудом 

включается в диалог.  

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ СОБЕСЕДОВАНИЯ 

1. История возникновения избранного вида спорта 

2. Система проведения соревнований в избранном виде спорта 

3. Основные требования к технике безопасности на занятиях избранным видом спорта и 

меры предупреждения травматизма. 

4. Основные физические качества занимающихся 

5. Спортивный инвентарь и оборудование, используемые на занятиях избранным видом 

спорта 

6. Виды подготовки в избранном виде спорта 

7. Контроль и самоконтроль в избранном виде спорта 

8. Организация проведения занятий в избранном виде спорта. 

9. Правила проведения соревнований в избранном виде спорта. 

10. Краткая история современных Олимпийских игр: дата основания, основные 

соревнования, олимпийские чемпионы в Вашем виде спорта. 

 

ПОРТФОЛИО 

 

- мастер спорта – 20 баллов 

- кандидат в мастера спорта – 15 баллов 

- I взрослый разряд – 10 баллов 

- II взрослый разряд – 5 баллов 

Члены сборных команд России 20 баллов при наличии списочного состава по Данному 

виду спорта) 

- за призовые места на соревнованиях различного уровня в избранном виде спорта от 

1 до 5 баллов 

 

 Итоговая оценка рассчитывается по сумме балов за собеседование и портфолио. 

 

Заслуженные мастера спорта (ЗМС) и мастера спорта международного класса (МСМК) 

в избранном виде спорта получают 100 баллов без прохождения собеседования (при 

наличии удостоверения или приказа о присвоении). 

100 баллов без прохождения собеседования получают спортсмены, являющиеся 

мастерами спорта спорта России (МС) в избранном виде спорта, Членами сборной 

команды России в избранном виде спорта, призерами и победителями первенств и 

чемпионатов России, Европы, мира и Олимпийских игр. 
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