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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Моделирование карьеры» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 08.02.01 Строительство 

и эксплуатация зданий и сооружений Рабочая программа составлена для очной формы 

обучения. 

Цель дисциплины: формирование у студентов компетенций самостоятельного 

построения профессиональной траектории развития путем активного участия в мероприятиях 

профессионального роста, таких как конкурсы профессионального мастерства, конференции и 

профессиональные олимпиады. Дисциплина направлена на развитие навыков целеполагания, 

планирования карьерного пути, самооценки собственных возможностей и способностей, 

способности адаптироваться к условиям рынка труда, эффективно представлять себя и 

демонстрировать профессиональные компетенции потенциальным работодателям и обществу. 

Дисциплина «Моделирование карьеры» включена в вариативную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы, формируемой под запрос ООО 

«ЖДС Инжиниринг». 

 

1.2 Перечень планируемых результатов освоения дисциплины 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к освоению видов 

деятельности программы подготовки специалистов среднего звена по специальности и 

овладению следующими профессиональными и общими компетенциями:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленной в разделе 4 ППССЗ. 

Требования к результатам освоения дисциплины 

Индекс ИДК 
Результаты освоения 

Умеет Знает 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Уо 01.01 распознавать и 

анализировать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

выделять её составные части; 

определять этапы решения 

задачи; составлять план 

действий; определять 

необходимые ресурсы; 

реализовывать составленный 

план; 

Зо 01.01 актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

Уо 01.02 владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

Зо 01.02 алгоритмы и методы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

Уо 03.03 определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

Зо 03.03 возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 
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деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 
 

1.3 Обоснование часов профессионального модуля в рамках вариативной части  
Дополнитель

ные 

профессиона

льные 

компетенции 

Дополнительные знания, 

умения, навыки 

Номер и наименование 

темы 

Объе

м 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

- ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Раздел 1. Основы 

моделирование 

профессиональной 

траектории  

8 Курс введён с 

целью 

выстраивания 

индивидуальной 

траектории 

профессионального 

развития и 

непрерывного 

самообразования 

обучающегося на 

протяжении всего 

срока обучения. 

Предусмотрена 

система 

активностей: 

участие в 

конкурсах, 

конференциях, 

олимпиадах и 

чемпионатах 

профессиональной 

направленности, а 

также регулярный 

анализ допущенных 

ошибок и освоение 

эффективных 

способов их 

устранения. 

Раздел 2. Построение 

профессиональной 

траектории 

106 

 114  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

теоретические занятия (лекции, уроки) 0 0 

практические занятия 0 0 

лабораторные занятия 0 0 

консультации 8 0 

курсовая работа (проект) 0 0 

самостоятельная работа  106 0 

промежуточная аттестация 0 0 

Форма промежуточной аттестации – зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем 

учебной дисциплины 

Содержание консультаций, 

самостоятельная работа обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Основы моделирование профессиональной траектории – 8 ч. 

Тема 1.1 Понятие и цели 

моделирования карьеры 

Содержание. Консультация 

Определение понятия карьеры, типы карьерных путей. Профессиональные компетенции студента. 

Самодиагностика компетенций, личностные качества. Определение траектории профессионального 

развития 

Раздел 2. Построение профессиональной траектории –  106 

Тема 2.1 Внутриколледжный 

конкурс профессионального 

мастерства «Профессионалы» 

по компетенции 

«Технология информационного 

моделирования Вim» 

«Организация строительного 

производства» 

«Сметное дело» 

«Сухое строительство» 

Содержание. Самостоятельная работа 

Структура и формат проведения конкурса. Роль конкурса в профессиональном развитии студентов. Нормативно-

правовая база. Основные документы, регламентирующие проведение конкурса. Требования к участникам и 

экспертам. Оценочные критерии и правила судейства. Профессиональные стандарты и компетенции. Анализ 

профессиональных стандартов по выбранной компетенции. Ключевые компетенции и навыки, необходимые для 

успешного выступления. Сопоставление требований чемпионата с образовательными программами. Подготовка к 

конкурсным заданиям. Методы и приёмы самостоятельной подготовки. Организация тренировочных занятий и 

моделирование конкурсных ситуаций. Работа с оборудованием, инструментами и материалами. Психологическая 

подготовка. Управление стрессом и эмоциями на соревнованиях. Развитие уверенности и мотивации. Техники 

концентрации внимания и саморегуляции. Практические модули по компетенции. Выполнение типовых и 

творческих заданий конкурса. Анализ ошибок и способы их устранения. Разбор лучших практик и кейсов прошлых 

лет. Оценка результатов и самоанализ. Критерии самооценки и анализа выполненных заданий. Работа с обратной 

связью от экспертов. Планирование дальнейшего профессионального роста. Аттестация (в формате конкурса). 
Проведение внутреннего конкурса по компетенции. Оценка результатов, награждение победителей. Рефлексия и 

обсуждение итогов.  

Тема 2.2 Чемпионат 

профессионального 

мастерства «Профессионалы» 

по компетенции  

«Технология информационного 

моделирования Вim» 

«Организация строительного 

производства» 

Содержание. Самостоятельная работа 

Введение в чемпионатное движение: история и цели чемпионата «Профессионалы». Структура и форматы 

проведения соревнований. Роль чемпионата в профессиональном развитии студентов. 
Нормативно-правовая база: Основные документы, регламентирующие проведение чемпионата. Требования к 

участникам и экспертам. Оценочные критерии и правила судейства. 
Профессиональные стандарты и компетенции: анализ профессиональных стандартов по выбранной 

компетенции. Ключевые компетенции и навыки, необходимые для успешного выступления. 
Сопоставление требований чемпионата с образовательными программами. 
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«Сметное дело» 

«Сухое строительство» 

Подготовка к конкурсным заданиям: методы и приёмы самостоятельной подготовки. Организация 

тренировочных занятий и моделирование конкурсных ситуаций. Работа с оборудованием, инструментами и 

материалами. 
Психологическая подготовка: управление стрессом и эмоциями на соревнованиях. Развитие уверенности и 

мотивации. Техники концентрации внимания и саморегуляции. 

Практические модули по компетенции: выполнение типовых и творческих заданий чемпионата. Анализ ошибок 

и способы их устранения. Разбор лучших практик и кейсов прошлых лет. 
Оценка результатов и самоанализ: критерии самооценки и анализа выполненных заданий. Работа с обратной 

связью от экспертов. Планирование дальнейшего профессионального роста. 

Итоговая аттестация (в формате участия в чемпионате): оценка результатов, награждение победителей. 

Рефлексия и обсуждение итогов. 

Тема 2.3 Всероссийская 

студенческая научно-

практическая конференция 

«Первый шаг в науку» 

 

Содержание. Самостоятельная работа 

Введение в научно-исследовательскую деятельность студентов: цели и задачи студенческой науки. История и 

традиции конференции «Первый шаг в науку». Значение участия в научных мероприятиях для профессионального 

роста. 
Основы научно-исследовательской работы: понятие научного исследования: объект, предмет, цель, задачи. 

Виды научных работ: реферат, статья, доклад, и пр. Этика научной деятельности и авторское право. 

Выбор темы и планирование исследования: критерии актуальности и новизны темы. Формулировка проблемы, 

цели, гипотезы исследования. Составление плана и структуры научной работы. 
Поиск и анализ научной информации: работа с библиотечными каталогами, электронными базами данных, 

интернет-ресурсами. Критерии отбора и анализа источников. Оформление списка литературы по ГОСТу. 
Методология и методы исследования: классификация научных методов (теоретические, эмпирические, 

математические). Выбор методов в зависимости от специфики исследования. Практическое применение методов в 

студенческих работах. 
Написание и оформление научной работы: структура научного текста: введение, основная часть, заключение. 

Требования к языку и стилю научного изложения. Оформление таблиц, рисунков, приложений. 

Подготовка доклада и презентации: структура устного выступления на конференции. Техники публичного 

выступления и работы с аудиторией. Создание и оформление презентации: визуализация результатов. 
Участие в конференции: организация и проведение: порядок подачи заявок и тезисов. Регламент выступления, 

работа с вопросами и дискуссиями. Оценка и критерии жюри: что важно для успешного выступления. 
Анализ результатов и саморазвитие: самооценка и анализ выступления на конференции. Работа с отзывами и 

рекомендациями экспертов. Планирование дальнейших научных исследований и публикаций. 
Участие студенческой конференции: публичная защита научных работ. Подведение итогов, награждение лучших 

участников, рефлексия. 

Тема 2.4 Международная 

олимпиада «BIM-STARS» 

Содержание. Самостоятельная работа 
Структура и формат проведения олимпиады. Роль олимпиады в профессиональном развитии студентов. 
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 Нормативно-правовая база. Основные документы, регламентирующие проведение олимпиады. Требования к 

участникам и экспертам. Оценочные критерии и правила судейства. Подготовка к конкурсным заданиям. Методы 

и приёмы самостоятельной подготовки. Организация тренировочных занятий и моделирование конкурсных 

ситуаций. Работа с оборудованием, инструментами и материалами. Психологическая подготовка. Управление 

стрессом и эмоциями на соревнованиях. Развитие уверенности и мотивации. Техники концентрации внимания и 

саморегуляции. Выполнение типовых и творческих заданий конкурса. Анализ ошибок и способы их устранения. 

Оценка результатов и самоанализ. Критерии самооценки и анализа выполненных заданий. Работа с обратной 

связью от экспертов. Планирование дальнейшего профессионального роста. Аттестация (в формате конкурса). 
Рефлексия и обсуждение итогов. 

Тема 2.5 Смотр-конкурс по 

теме "Формирование ИТД с 

использованием системы 

автоматизированного 

ведения документооборота 

(СКИД)" 

 

Содержание. Самостоятельная работа 

Структура и формат проведения конкурса. Роль конкурса в профессиональном развитии студентов. Нормативно-

правовая база. Основные документы, регламентирующие проведение конкурса. Требования к участникам и 

экспертам. Оценочные критерии и правила судейства. Подготовка к конкурсным заданиям. Методы и приёмы 

самостоятельной подготовки. Организация тренировочных занятий и моделирование конкурсных ситуаций. Работа с 

оборудованием, инструментами и материалами. Психологическая подготовка. Управление стрессом и эмоциями 

на соревнованиях. Развитие уверенности и мотивации. Техники концентрации внимания и саморегуляции. 

Выполнение типовых и творческих заданий конкурса. Анализ ошибок и способы их устранения. Оценка 

результатов и самоанализ. Критерии самооценки и анализа выполненных заданий. Работа с обратной связью от 

экспертов. Планирование дальнейшего профессионального роста. Аттестация (в формате конкурса). Рефлексия и 

обсуждение итогов. 

Всего 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет Технологии и организации строительных процессов, оснащенный в соответствии с 

приложением 3 образовательной программы.  

 Лаборатории: «Проектирование зданий и сооружений», «Проектирование производства работ» 

«Инженерных сетей и оборудования территорий, зданий и стройплощадок», «Проектно-

сметного дела», «Информационных технологий в профессиональной деятельности», оснащенные в 

соответствии с приложением 3 образовательной программы. 

.  

Помещение для воспитательной работы, оснащенное в соответствии с приложением 3 

образовательной программы.  

Компьютерный класс, оснащенный в соответствии с приложением 3 образовательной 

программы.  

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники  

1.Вильчик, Н. П. Архитектура зданий : [Электронный ресурс]учебник / Н.П. Вильчик. — 2-е 

изд., перераб. И доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 319 с. — (Среднее профессиональное 

образование). — www.dx.doi.org/10.12737/1075. Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/read?id=431801 ISBN 978-5-16-004279-4.- 

2. Журавская, Т. А. Железобетонные конструкции : [Электронный ресурс]учеб.пособие / Т.А. 

Журавская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 153 с. + Доп. 

Материалы— (Среднее профессиональноеобразование). -Режим доступа: 

https://znanium.ru/read?id=418669 ISBN 978-5-16-108006-1.  

3. Сетков, В. И. Строительные конструкции. Расчет и проектирование :[Электронный ресурс] 

учебник / В.И.Сетков, Е.П. Сербин. - 3-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. - 447 с. 

-(Среднее профессиональное образование). - URL:- Режим доступа: 

https://znanium.ru/read?id=424690 ISBN 978-5-16-003989-3. 

4. Гусакова, Е. А.  Основы организации и управления в строительстве: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. А. Гусакова, А. С. Павлов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 648 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14397-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/viewer/osnovy-organizacii-i-upravleniya-v-stroitelstve-496619 

5. Лебедев, В. М. Организационно-технологическое проектирование поточного строительства: 

учебное пособие / В. М. Лебедев.— Москва; Вологда : Инфра- Инженерия, 2022. — 224с. — 

ISBN 978-5-9729-0768-7. — Текст : электронный // Знаниум: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://znanium.ru/read?id=417493 

6. Белецкий, Б. Ф. Строительные машины и оборудование : учебное пособие/ Б. Ф. 

Белецкий., И. Г. Булгакова —СПб: Лань, 2022. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-1282-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://reader.lanbook.com/book/210785#2  

https://znanium.ru/read?id=431801
https://znanium.ru/read?id=418669
https://new.znanium.com/read?id=326182%20
https://urait.ru/viewer/osnovy-organizacii-i-upravleniya-v-stroitelstve-496619
https://znanium.ru/read?id=417493
https://reader.lanbook.com/book/210785#2
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7. Организация производства и управление предприятием: учебник / под ред. О.Г. Туровца. — 

3-е изд. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 506 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-015612-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1841093 – Режим доступа: по подписке. 

8. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : ИНФРА-М, 2023. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 

10.12737/1173489. - ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1915952 – Режим доступа: по подписке. 

9. Калинин, В.М. Обследование и испытание конструкций зданий и сооружений 

[Электронный ресурс]: Учебник/ В.М. Калинин, С.Д. Сокова, А.Н. Топилин- М.:ИНФРА-М, 

2023. -336 с. - Режим доступа: https://znanium.ru/read?id=417054-. Загл. с экрана. –ISBN 978-5-

16-004786-7 

10. Девятаева, Г.В. Технология реконструкции и модернизации зданий [Электронный 

ресурс]: Учебное пособие / Г.В. Девятаева — М.: ИНФРА-М, 2024. — 250 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - Режим доступа: https://znanium.ru/read?id=434657 -. Загл. с 

экрана. – ISBN 978-5-16-006700-1 

 

Дополнительные источники: 

1. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для во / Г. В. Бектобеков. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 88 с. — ISBN 978-5-507-45688-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://reader.lanbook.com/book/279803  

2. Верстов, В. В. Технологии устройства ограждений котлованов в условиях городской 

застройки и акваторий : учебное пособие для спо / В. В. Верстов, А. Н. Гайдо, Я. В. Иванов. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 368 с. — ISBN 978-5-8114-1749-0.— Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://reader.lanbook.com/book/213278  

3. Федоров, П. М. Охрана труда : практическое пособие / П. М. Федоров. — 5-е изд. — 

Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 149 с. - ISBN 978-5-369-01925-2. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1971864 – Режим доступа: по подписке. 

4. Калинин, В.М. Оценка технического состояния зданий: Учебник / В.М. Калинин, С.Д. 

Сокова. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2023. - 268 с.: 60x90 1/16. - (Среднее профессиональное 

образование). (переплет) - Режим доступа: https://znanium.ru/read?id=415590  -  Загл. с экрана. – 

ISBN 978-5-16-004416-3  

5. Федоров, В. В. Реконструкция и реставрация зданий [Электронный ресурс]: учебник / 

В. В. Федоров. - Москва : НИЦ ИНФРА-М, 2024. - 208 с. - Режим доступа: 

https://znanium.ru/read?id=443691 -  Загл. с экрана. – ISBN 978-5-16-018621-4 

 

Интернет-ресурсы 

1. Портал нормативно-технической документации. Техэксперт [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://docs.cntd.ru/  – Загл. с экрана; 

2. Образовательный ресурс, на котором размещены нормативные документы: ГОСТы, СНиПы, 

СанПиНы и др. [Электронный ресурс]. - http://stroy.gostedu.ru  -  Загл. с экрана. 
 

3.3 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами в зависимости от 

цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений 

обучающихся. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы осуществляется в пределах 

времени, отведенного на внеаудиторную самостоятельную работу обучающихся по учебной 

https://znanium.com/catalog/product/1841093
https://znanium.com/catalog/product/1915952
https://znanium.ru/read?id=434657
https://reader.lanbook.com/book/279803
https://reader.lanbook.com/book/213278
https://znanium.com/catalog/product/1971864
https://znanium.ru/read?id=415590
https://znanium.ru/read?id=443691
http://docs.cntd.ru/
http://stroy.gostedu.ru/
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дисциплине, проходит через участие в чемпионатах / конкурсах профессионального мастерства 

различных уровней, профессиональных олимпиадах и конференциях с представлением изделия 

или продукта самостоятельной деятельности. 

Перечень рекомендуемых к участию мероприятий: 

 

№ 

п/п 
Тип мероприятия  

Наименование 

мероприятия 

Уровень 

мероприятия 

Сроки 

мероприятия 

     

1 Конкурс 

профессионального 

мастерства 

«Профессионалы»  

«Технология 

информационного 

моделирования Вim» 

 

«Организация 

строительного производств 

 

«Сметное дело» 

 

«Сухое строительство» 

Внутриколледжный  сентябрь 

2 Чемпионат 

профессионального 

мастерства 

«Профессионалы»  

 

 «Технология 

информационного 

моделирования Вim» 

 

«Организация 

строительного 

производства» 

 

«Сметное дело» 

 

«Сухое строительство» 

Региональный февраль 

3 Научно-практическая 

конференция  

«Первый шаг в науку» 

 

Всероссийский апрель 

4 Олимпиада  «BIM-STARS» Международная ноябрь 

5 Смотр-конкурс  Формирование ИТД с 

использованием системы 

автоматизированного 

ведения документооборота 

(СКИД)" 

Региональный март 

  



 

13 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Формой промежуточной аттестации по дисциплине «Моделирование карьеры» является 

зачет.  

Для получения зачета обучающийся предоставляет портфолио достижений, 

сформированное средствами образовательного портала МГТУ им. Г.И. Носова. 

 


