
Приложение 2.4 к ОПОП по специальности 

38.02.08 Торговое дело 
 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Магнитогорский государственный технический университет  

им. Г. И. Носова» 

Многопрофильный колледж 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

общеобразовательного цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена  

специальности 38.02.08 Торговое дело 

 

Квалификация: специалист торгового дела 

 

Форма обучения 

очная на базе основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Магнитогорск, 2025  



Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык» разработана на основе 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 года № 413, на основе положений федеральной основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 года № 371, на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 38.02.08 Торговое дело, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от «19» июля 2023 года №548, и с учетом получаемой специальности. 

 
 

 

 

 

Организация-разработчик: Многопрофильный колледж ФГБОУ ВО «Магнитогорский 

государственный технический университет им. Г. И. Носова» 

 

 

Разработчик: 

преподаватель отделения №1 «Общеобразовательной подготовки» 

Многопрофильного колледжа ФГБОУ ВО «МГТУ им. Г.И. Носова» 

Юлия Викторовна Павловская 

 

 

 

 

ОДОБРЕНО 

Предметной комиссией 

«Иностранного языка» 

Председатель Павловская Ю.В. 

Протокол № 5 от «22» января 2025г  

Методической комиссией МпК 

 

Протокол № 3 от «19» февраля 2025г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............. 4 

1.1 Область применения программы ................................................................................................... 4 

1.2 Цель и место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

 ................................................................................................................................................................. 4 

2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................... 4 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ...................................................... 22 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы ............................................................... 22 

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины .......................................................... 23 

3.3 Перечень лабораторных и практических работ ......................................................................... 30 

4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ................................................................ 35 

4.1 Материально-техническое обеспечение ..................................................................................... 35 

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы .................. 35 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............... 37 

5.1 Текущий контроль ........................................................................................................................ 37 

5.2 Промежуточная аттестация .......................................................................................................... 39 

Приложение 1 Образовательные технологии....................................................................................... 41 

 

 



1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 38.02.08 Торговое дело. Рабочая 

программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2 Цель и место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена  

Учебная дисциплина «Иностранный язык» относится к общеобразовательному циклу 

программы подготовки специалистов среднего звена и относится к предметной области ФГОС 

среднего общего образования «Иностранные языки». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования базовый. 

Целью иноязычного образования (базовый уровень владения английским языком) на уровне 

среднего общего образования провозглашено развитие и совершенствование коммуникативной 

компетенции обучающихся, сформированной на предыдущих уровнях общего образования, в 

единстве таких ее составляющих, как речевая, языковая, социокультурная, компенсаторная и 

метапредметная компетенции: 

 речевая компетенция - развитие коммуникативных умений в четырех основных видах 

речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной речи); 

 языковая компетенция - овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) в соответствии с 

отобранными темами общения, освоение знаний о языковых явлениях английского языка, разных 

способах выражения мысли в родном и английском языках; 

 социокультурная/межкультурная компетенция - приобщение к культуре, традициям 

англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, 

психологическим особенностям учащихся на уровне среднего общего образования, формирование 

умения представлять свою страну, ее культуру в условиях межкультурного общения; 

 компенсаторная компетенция - развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств английского языка при получении и передаче информации; 

 метапредметная/учебно-познавательная компетенция - развитие общих и специальных 

учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению 

иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях 

знания. 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» имеет междисциплинарную связь с 

общеобразовательными учебными дисциплинами «Русский язык», «Литература», «Родная 

литература»; «Информатика»; «Обществознание», «Иностранный язык». 

 

2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 



 

Общие и 

профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Личностные / метапредметные Предметные 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

трудового воспитания: 

ЛР23. готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

ЛР24. готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛР25. интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.1. Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

МР1. самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

МР2. устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

МР3. определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

МР4. выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

МР5. вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 



последствий деятельности; 

МР6. развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

МР7. владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

МР12. выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

МР13. анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

МР17. уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

МР18. уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

МР19. выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

МР20. ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб2. овладение фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить 

слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в отношении изученного 

лексического материала; овладение пунктуационными навыками: 

использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный 

знаки; не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 

ПРб3. знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

ПРб4. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; 

ПРб8. развитие умения сравнивать, классифицировать, 



систематизировать и обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

ПРб9. приобретение опыта практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

ценности научного познания: 

ЛР32. сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР33. совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

ЛР34. осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.1. Овладение универсальными учебными 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 



познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

МР21. владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

МР22. создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

МР23. оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

МР24. использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

МР25. владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности; 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб2. овладение фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить 

слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в отношении изученного 

лексического материала; овладение пунктуационными навыками: 

использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный 

знаки; не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 

ПРб3. знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 



предложений и различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

ПРб4. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; 

ПРб5. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

ПРб8. развитие умения сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

ПРб9. приобретение опыта практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 

ОК 03 Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

духовно-нравственного воспитания: 

ЛР11. осознание духовных ценностей российского 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 



и финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

народа; 

ЛР12. сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

ЛР13. способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

ЛР14. осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ЛР15. ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

трудового воспитания: 

ЛР26. готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.1. Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

МР11. ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

8.3. Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

МР38. самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

МР39. самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

МР44. способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

МР46. владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб2. овладение фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить 

слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-



МР47. использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

МР48. уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

МР49. самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

МР50. саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

МР51. сформированность внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

МР52. эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

интонационных особенностей, в том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в отношении изученного 

лексического материала; овладение пунктуационными навыками: 

использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный 

знаки; не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 

ПРб3. знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

ПРб4. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; 

ПРб5. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

ПРб9. приобретение опыта практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 



электронной форме; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.2. Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

МР31. понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

МР32. выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

МР33. принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

МР34. оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по разработанным 

критериям; 

МР36. координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 



соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб3. знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

ПРб4. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; 

ПРб7. овладение компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 

средств использовать различные приемы переработки информации: 

при говорении - переспрос; при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную догадку; 

ПРб8. развитие умения сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 



культурного 

контекста 

эстетического воспитания: 

ЛР16. эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

ЛР17. способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

ЛР18. убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

ЛР19. готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.2. Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

МР26. осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

МР27. распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

МР28. владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

МР29. аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

МР30. развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств; 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб6. овладение социокультурными знаниями и умениями: 



знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих 

различий; знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

ЛР1. сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

ЛР2. осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

ЛР3. принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

ЛР4. готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

ЛР5. готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

ЛР6. умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 



назначением; 

ЛР7. готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

ЛР8. сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

ЛР9. ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛР10. идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб6. овладение социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих 

различий; знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 



принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

экологического воспитания: 

ЛР27. сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

ЛР28. планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

ЛР29. активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

ЛР30. умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

ЛР31. расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.1. Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

МР15. разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

МР16. осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду; 

8.2. Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

МР35. предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

8.3. Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

б) самоконтроль: 

МР45. давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 



объемом до 180 слов; 

ПРб3. знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, 

конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

ПРб8. развитие умения сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным признакам 

изученные языковые явления (лексические и грамматические); 

ПРб9. приобретение опыта практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

физического воспитания: 

ЛР20. сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

ЛР21. потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ЛР22. активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

ПРб9. приобретение опыта практической деятельности в 

повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-

обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 



 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.1. Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

МР14. давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

8.3. Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

МР40. давать оценку новым ситуациям; 

МР42. делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

МР43. оценивать приобретенный опыт; 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Личностные результаты освоения учебной дисциплины 

отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

ценности научного познания: 

ЛР33. совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

 

Метапредметные результаты освоения учебной 

дисциплины отражают: 

8.1. Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

МР7. владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

МР8. способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР9. овладение видами деятельности по получению 

ПРб1 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, 

их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа 

и экология. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна 

и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка: говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 15 фраз в 

рамках отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14 - 15 

фраз результаты выполненной проектной работы; аудирование: 

воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные 



нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

МР10. формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; смысловое 

чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля объемом 600 - 800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого 

языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, 

таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

ПРб2. овладение фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить 

слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в отношении изученного 

лексического материала; овладение пунктуационными навыками: 

использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный 

знаки; не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 

ПРб3. знание и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, 



конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

ПРб4. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, конверсии; 

ПРб5. овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

ПРб6. овладение социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учетом этих 

различий; знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (например, система образования, 

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого 

языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

 
 



3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

78 12 

в т. ч.: 

Основное содержание 
44 0 

теоретическое обучение 0 0 

практические занятия 44 2 

лабораторные занятия 0 0 

Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

34 12 

теоретическое обучение 0 0 

практические занятия 34 12 

лабораторные занятия 0 0 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет   

 

 



3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Код 

ОК, ПК 
Код ПР, ЛР, МР, 

1 2 3 4 5 

РАЗДЕЛ 1 ВВОДНО-КОРРЕКТИРУЮЩИЙ БЛОК 12/0   

Тема 1.1. 

Повседневная 

жизнь семьи 

Содержание 12/0   

Лексика: наиболее употребительная лексика по темам «Семья, 

родственные отношения, семейные ценности»; «Описание внешности»; 

«Общение в семье и в колледже», «Покупки»; 

Грамматика: глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых 

глаголов и функции как вспомогательных); Порядок слов в предложении; 

Существительное, множественное число существительных; Артикли 

(определенный и неопределенный); Местоимения личные, 

притяжательные, указательные, возвратные; The Present Simple tense; 

существительные: исчисляемые и неисчисляемые; употребление слов 

many/ much, a lot of, little/ few, a few/ a little; арифметические действия и 

вычисления; степени сравнение 

Фонетика: Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР24, ЛР25, ЛР33, 

МР1, МР3, МР7, МР8, МР9, 

МР19, МР21, МР22, МР32, 

МР33 

В том числе практических и лабораторных занятий 12/0   

Практическое занятие №1. Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР33, МР1, МР8, МР9, МР19, 

МР22, МР31 

Практическое занятие №2. Внешность и характеристика человека, 

литературного персонажа. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР24, ЛР33, 

МР21, МР22, МР32, МР33 

Практическое занятие №3. Жизнь в колледже. Переписка с зарубежными 

сверстниками. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР31, МР32 

Практическое занятие №4. Взаимоотношения в колледже. Проблемы и 

решения. Права и обязанности обучающегося. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22 



Практическое занятие №5. Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Карманные деньги. Молодежная мода. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР22 

Практическое занятие №6. Контрольная работа по Разделу 1. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21 

РАЗДЕЛ 2 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК ДЛЯ ОБЩИХ ЦЕЛЕЙ 36/0   

Тема 2.1. 

Молодежь в 

современном 

обществе 

Содержание 6/0   

Лексика: наиболее употребительная лексика при описании свободного 

времени и досуга, увлечений и интересов; ценностные ориентиры, 

общественная жизнь; 

Грамматика: Система времен английского глагола групп Present Simple/ 

Continuous/ Future; love/ like/ enjoy + Infinitive/ ing, типы вопросов, 

способы выражения будущего времени 

Фонетика: Особенности английской артикуляции. Интонация речи 

(повествование, вопрос). 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22, МР32, 

МР33 

В том числе практических и лабораторных занятий 6/0   

Практическое занятие №7. Досуг молодежи: увлечения и интересы 

(чтение, кино, театр, музыка, музеи, Интернет, компьютерные игры и т.п.). 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22 МР32, 

МР33 

Практическое занятие №8. Досуг молодежи. Любовь и дружба. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21 

Профессионально-ориентированное содержание 2/0   

Практическое занятие №9. Ценностные ориентиры будущего специалиста. 

Участие молодежи в жизни общества. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, 

Тема 2.2. 

Здоровье и 

спорт 

Содержание 8/0   

Лексика: наиболее употребительная лексика по темам «Здоровый образ 

жизни», «Правильное питание»; «Спорт. Виды спорта»; 

Грамматика: Модальные глаголы и их эквиваленты; Past Simple tense, 

правильные и неправильные глаголы; 

Фонетика: отработка произношения и артикуляции. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР20, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР14, МР21, МР22, 

МР42 



В том числе практических и лабораторных занятий 8/0   

Практическое занятие №11. Посещение врача. 2/0 ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР33, 

МР3, МР7, МР21,  

Практическое занятие №12. Роль спорта в современной жизни: виды 

спорта, экстремальный спорт, спортивные соревнования.  

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22 

Практическое занятие №13. Олимпийские игры. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 09  

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, 

Профессионально-ориентированное содержание 2/0   

Практическое занятие №10. Здоровый образ жизни и забота о здоровье: 

режим труда и отдыха будущего специалиста, спорт, сбалансированное 

питание. Отказ от вредных привычек. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР20, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР14, МР21, МР42 

Тема 2.3. 

Проблемы 

экологии 

Содержание 8/0   

Грамматика: сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, 

when, that, that is why; 

Лексика: наиболее употребительная лексика по теме «Природа», 

«Экология»; 

Фонетика: особенности английской артикуляции. 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР27, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР15, МР21, 

МР22, МР32, МР33, МР35, 

МР38, МР45, МР46, МР50 

В том числе практических и лабораторных занятий 8/0   

Практическое занятие №14. Природа. Экология. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР32, 

МР33, МР38, МР46, МР50 

Практическое занятие №15. Защита окружающей среды. Стихийные 

бедствия. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 07 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР27, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР15, МР21, 

МР35, МР38, МР45, МР46, 

МР50 

Практическое занятие №16. Условия проживания в городской/сельской 

местности. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 



ОК 09 ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22 

Практическое занятие №17. Контрольная работа за 1 семестр. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

Тема 2.4. 

Родная страна 

и 

страны/страна 

изучаемого 

языка 

Содержание 14/0   

Лексика: наиболее употребительная лексика по теме (Географическое 

положение, крупные города, регионы, достопримечательности, 

культурные особенности (национальные и популярные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), виды отдыха и путешествий; 

Грамматика: образование и употребление глаголов в Present Perfect tense; 

the Passive Voice; неопределенные местоимения; образование степеней 

сравнения наречий; 

Фонетика: особенности английской артикуляции. 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР1, ЛР5, ЛР9, ЛР13, ЛР17, 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР28, МР32, МР33, МР38, 

МР46, МР50 

В том числе практических и лабораторных занятий 14/0   

Практическое занятие №18. Россия, географическое положение, крупные 

города, регионы. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6,  ПРб8, ПРб9 

ЛР1, ЛР5, ЛР9, ЛР25, ЛР33,  

МР3, МР7, МР21, 

Практическое занятие №19. Достопримечательности, культурные 

особенности России (национальные и популярные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи). 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР17, ЛР25, ЛР28, ЛР33,  

МР3, МР7, МР21, МР22,  

Практическое занятие №20. Великобритания (географическое положение, 

крупные города, графства). 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР1, ЛР5, ЛР9, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, 

Практическое занятие №21. Достопримечательности, культурные 

особенности Великобритании (национальные и популярные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи). 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР17, ЛР25, ЛР28, ЛР33 

МР3, МР7, МР21, МР22,  

Практическое занятие №22. Страницы истории. Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, ученые, писатели, поэты, художники, 

композиторы, путешественники, спортсмены, актеры и другие. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 



Практическое занятие №23. Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. 

Путешествия по России и зарубежным странам. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22, МР32, 

МР33 

Практическое занятие №24. Контрольная работа по Разделу 2. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

РАЗДЕЛ 3 ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРУЮЩИЙ БЛОК 30/12   

Тема 3.1. 

Современный 

мир профессий 

Содержание 6/0   

Лексика: профессионально ориентированная лексика; лексика делового 

общения; 

Грамматика: грамматические структуры, типичные для научно-

популярных текстов. 

Фонетика: особенности английской артикуляции. 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР32, МР33, МР38, МР46, 

МР50 

В том числе практических и лабораторных занятий 6/0   

Практическое занятие №25. Современные профессии.  2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

Практическое занятие №26. Проблемы выбора профессии (возможности 

продолжения образования в высшей школе, в профессиональном 

колледже, выбор рабочей специальности, подработка для обучающегося). 

2/0 ОК 03 

ОК 04 

ПРб1, ПРб4, ПРб5, ПРб7, ПРб8, 

ПРб9 

ЛР13, ЛР26,  

МР11, МР32, МР33, МР38, 

МР46, МР50 

Практическое занятие №27. Место иностранного языка в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности в современном мире. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР38, 

МР46, МР50 

Тема 3.2. 

Технический 

прогресс: 

перспективы и 

последствия 

Содержание 10/4   

Лексика: наиболее употребительная лексика по теме; профессионально 

ориентированная лексика; 

Грамматика: страдательный залог, грамматические структуры 

предложений, типичные для научно-популярного стиля; Complex Object; 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР22, МР38, 



Конструкции с инфинитивом и причастием. 

Фонетика: отработка произношения. 

МР46, МР50 

В том числе практических и лабораторных занятий 10/4   

Практическое занятие №28. Роль техники в нашей жизни.  2/0 ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР33,  

МР7, МР21 

Практическое занятие №29. Современные средства связи, информации и 

коммуникации. 

2/0 ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР33, 

МР7 

Практическое занятие №30. Великие ученые. 2/0 ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР26, ЛР33,  

МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

Практическое занятие №31. Интернет-безопасность: как избежать онлайн-

угроз. 

2/2 ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР33, 

МР7 

Практическое занятие №32. Современные технологии. 2/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР38, МР46, 

МР50 

Тема 3.3. 

Этикет 

делового и 

неофициально

го общения 

Содержание 8/6   

Лексика: наиболее употребительная лексика по теме «Дресс-код», 

«Телефонные переговоры», «В офисе»; 

Грамматика: грамматические структуры, типичные для научно-

популярных текстов; 

Фонетика: отработка произношения. 

 ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР26, ЛР33, 

МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

В том числе практических и лабораторных занятий 8/6   

Практическое занятие №33. Дресс-код. Телефонные переговоры. 2/2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР26, ЛР33, 

МР7, МР11, МР21, МР38, 

МР46, МР50 

Практическое занятие №34. Правила поведения в ресторане, в кафе во 

время делового обеда. 

2/2 ОК 02 

ОК 03 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 



ОК 09 ЛР26, ЛР33, 

МР7, МР11, МР21, МР38, 

МР46, МР50 

Практическое занятие №35. В офисе, на рабочем месте (представление 

нового сотрудника). 

2/2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР26, ЛР33,  

МР7, МР38, МР46, МР50 

Практическое занятие №36. Конкурсы профессионального мастерства. 2/0 ОК 02 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР26, ЛР33, 

МР7, МР11, МР21, МР22 

Тема 3.4. 

Профессионал

ьные 

требования 

Содержание 6/2   

Лексика: профессионально ориентированная лексика; лексика делового 

общения. 

Грамматика: герундий, инфинитив. 

Фонетика: отработка произношения. 

- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

В том числе практических и лабораторных занятий 6/2   

Практическое занятие №37. Специфика работы по специальности. 2/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР38, 

МР46, МР50 

Практическое занятие №38. Основные принципы деятельности по 

профессии/ специальности. Составление англо-русского 

терминологического словаря профессиональной лексики будущего 

специалиста. 

2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

Практическое занятие №39. Контрольная работа за 2 семестр. 2/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, 

ПРб6, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, 

МР38, МР46, МР50 

Промежуточная аттестация    

Всего:  78/12   

 

  



3.3 Перечень практических работ 

 

Темы практических занятий Краткое содержание/ описание (цель работы) 

Специализированное 

оборудование, 

технические средства, 

программное 

обеспечение (при 

необходимости) 

РАЗДЕЛ 1 ВВОДНО-КОРРЕКТИРУЮЩИЙ БЛОК 

Практические занятия 

Тема 1.1. Повседневная жизнь семьи 
Практическое занятие №1. Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Имена 

существительные во множественном числе, образованные по правилу, и 

исключения. Артикли (определенный и неопределенный). Местоимения личные, 

притяжательные, указательные, возвратные. The Present Simple tense. 

Использование в устной речи наиболее употребительной лексики по теме. 

Создание диалога по образцу. 

Не требуется 

Практическое занятие №2. Внешность и 

характеристика человека, литературного 

персонажа. 

Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образованные по правилу, и исключения. Порядок 

следования нескольких прилагательных (мнение - размер - возраст - цвет - 

происхождение). Составление характеристики (черты характера реального 

человека или литературного персонажа). 

Не требуется 

Практическое занятие №3. Жизнь в 

колледже. Переписка с зарубежными 

сверстниками. 

Чтение с пониманием основного содержания текста. Аудирование с пониманием 

запрашиваемой информации. Написание сообщения/ письма зарубежному 

сверстнику. 

Не требуется 

Практическое занятие №4. 

Взаимоотношения в колледже. Проблемы и 

решения. Права и обязанности 

обучающегося. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. 

Чтение с пониманием основного содержания текста. Аудирование с пониманием 

запрашиваемой информации. Создание диалога по образцу. 
Не требуется 

Практическое занятие №5. Покупки: 

одежда, обувь и продукты питания. 

Карманные деньги. Молодежная мода. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Употребление слов many/ 

much, a lot of, little/ few, a few/ a little с существительными. Арифметические 

действия и вычисления. Составление диалога – продавец и покупатель. 

Не требуется 

Практическое занятие №6. Контрольная 

работа по Разделу 1. 
Выполнение контрольной работы по теме «Повседневная жизнь» (Порядок 

слов в предложении. Имя существительное, множественное число. Артикли 

(определенный и неопределенный). Местоимения личные, притяжательные, 

указательные, возвратные. The Present Simple tense. Существительные: 

Не требуется 



исчисляемые и неисчисляемые. Употребление слов many/ much, a lot of, little/ 

few, a few/ a little; арифметические действия и вычисления; степени сравнение) 

РАЗДЕЛ 2 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК ДЛЯ ОБЩИХ ЦЕЛЕЙ 
Тема 2.1. Молодежь в современном обществе 
Практическое занятие №7. Досуг 

молодежи: увлечения и интересы (чтение, 

кино, театр, музыка, музеи, Интернет, 

компьютерные игры и т.п.). 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. Создание 

высказывания по теме «Досуг современного подростка». 

Не требуется 

Практическое занятие №8. Досуг 

молодежи. Любовь и дружба. 

Предложения с love/ like/ enjoy + Infinitive/ ing, типы вопросов, способы 

выражения будущего времени. Чтение с пониманием основного содержания 

текста. Аудирование с пониманием запрашиваемой информации.  

Не требуется 

Практическое занятие №9. Ценностные 

ориентиры будущего специалиста. Участие 

молодежи в жизни общества. 

Создание небольшого письменного высказывания на основе плана, и 

прочитанного текста с использованием образца, объем письменного 

высказывания - до 150 слов. 

Не требуется 

Тема 2.2. Здоровье и спорт 
Практическое занятие №10. Здоровый 

образ жизни и забота о здоровье: режим 

труда и отдыха будущего специалиста, 

спорт, сбалансированное питание. Отказ от 

вредных привычек. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. Разработка 

комплекса упражнений для профилактики профессиональных болезней. 

Не требуется 

Практическое занятие №11. Посещение 

врача. 

Чтение с пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Подготовка пяти аргументов на тему «Почему нужно вести здоровый образ 

жизни». 

Не требуется 

Практическое занятие №12. Роль спорта в 

современной жизни: виды спорта, 

экстремальный спорт, спортивные 

соревнования.  

Чтение с пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Заполнение таблицы. 
Не требуется 

Практическое занятие №13. Олимпийские 

игры. 

Past Simple tense, правильные и неправильные глаголы. Чтение с пониманием 

нужной информации, выборочный перевод текстов. Создание небольшого 

письменного высказывания на основе прочитанного текста с использованием 

образца, объем письменного высказывания - до 150 слов. 

Не требуется 

Тема 2.3. Проблемы экологии 
Практическое занятие №14. Природа. 

Экология. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Не требуется 

Практическое занятие №15. Защита 

окружающей среды. Стихийные бедствия. 

Сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is 

why. Чтение с пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 
Не требуется 

Практическое занятие №16. Условия 

проживания в городской/сельской 

Чтение с пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Заполнение таблицы «Сходство и различие города и села». 
Не требуется 



местности. 

Практическое занятие №17. Контрольная 

работа за 1 семестр. 
Выполнение контрольной работы по темам «Повседневная жизнь», 

«Молодежь в современном обществе», «Здоровье и спорт», «Природа. 

Проблемы экологии». 

Не требуется 

Тема 2.4. Родная страна и страны/страна изучаемого языка 
Практическое занятие №18. Россия, 

географическое положение, крупные 

города, регионы. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Не требуется 

Практическое занятие №19. 

Достопримечательности, культурные 

особенности России (национальные и 

популярные праздники, знаменательные 

даты, традиции, обычаи). 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации. Заполнение таблицы: 

краткая фиксация содержания прослушанного текста и дополнение информации 

в таблице. 

Не требуется 

Практическое занятие №20. 

Великобритания (географическое 

положение, крупные города, графства). 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Не требуется 

Практическое занятие №21. 

Достопримечательности, культурные 

особенности Великобритании 

(национальные и популярные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи). 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации. Заполнение таблицы: 

краткая фиксация содержания прослушанного текста и дополнение информации 

в таблице. 

Не требуется 

Практическое занятие №22. Страницы 

истории. Выдающиеся люди родной страны 

и страны/стран изучаемого языка, их вклад 

в науку и мировую культуру: 

государственные деятели, ученые, 

писатели, поэты, художники, композиторы, 

путешественники, спортсмены, актеры и 

другие. 

The Passive Voice. Чтение с пониманием нужной информации, выборочный 

перевод текстов. Представление презентации по теме, объем - до 150 слов 
Не требуется 

Практическое занятие №23. Туризм. Виды 

отдыха. Экотуризм. Путешествия по 

России и зарубежным странам. 

Present Perfect tense. Чтение с пониманием нужной информации, выборочный 

перевод текстов. Создание диалога с использованием изученных лексических 

единиц. 

Не требуется 

Практическое занятие №24. Контрольная 

работа по Разделу 2. 
Выполнение контрольной работы по темам «Молодежь в современном 

обществе», «Здоровье и спорт», «Природа. Проблемы экологии», «Родная 

страна и страны/страна изучаемого языка». 

Не требуется 

РАЗДЕЛ 3 ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРУЮЩИЙ БЛОК 
Тема 3.1. Современный мир профессий 
Практическое занятие №25. Современные 

профессии.  

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 
Не требуется 



пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 
Практическое занятие №26. Проблемы 

выбора профессии (возможности 

продолжения образования в высшей школе, 

в профессиональном колледже, выбор 

рабочей специальности, подработка для 

обучающегося). 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. Составление 

карты профессиональных обязанностей. 

Не требуется 

Практическое занятие №27. Место 

иностранного языка в повседневной жизни 

и профессиональной деятельности в 

современном мире. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Работа с 

техническими словарями. Составление словаря профессиональной 

направленности. 

Не требуется 

Тема 3.2. Технический прогресс: перспективы и последствия 
Практическое занятие №28. Роль техники в 

нашей жизни.  

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Выполнение 

ЛГУ. Чтение текстов с извлечением нужной информации. 

Не требуется 

Практическое занятие №29. Современные 

средства связи, информации и 

коммуникации. 

Введение ЛЕ по теме «Современные средства связи, информации и 

коммуникации», отработка произношения. Чтение текстов с полным пониманием 

и с извлечением нужной информации. 

Не требуется 

Практическое занятие №30. Великие 

ученые. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Чтение с 

пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Не требуется 

Практическое занятие №31. Интернет-

безопасность: как избежать онлайн-угроз. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации. Заполнение таблицы: 

краткая фиксация содержания прослушанного текста и дополнение информации 

в таблице. 

Не требуется 

Практическое занятие №32. Современные 

технологии. 

Чтение и перевод текстов с полным пониманием или с извлечением нужной 

информации по теме «Компьютер и роль современных компьютерных 

технологий». Сложноподчиненные предложения. Выполнение ЛГУ. Составление 

монологических высказываний по теме «Компьютер в моей профессии». 

Не требуется 

Тема 3.3. Промышленные технологии 
Практическое занятие №33. Дресс-код. 

Телефонные переговоры. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Составление 

англо-русского терминологического словаря профессиональной лексики 

будущего специалиста. 

Не требуется 

Практическое занятие №34. Правила 

поведения в ресторане, в кафе во время 

делового обеда. 

Чтение с пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Заполнение таблицы «Функции промышленного оборудования». 
Не требуется 

Практическое занятие №35. В офисе, на 

рабочем месте (представление нового 

сотрудника). 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации. Заполнение таблицы: 

краткая фиксация содержания прослушанного текста и дополнение информации 

в таблице. 

Не требуется 



Практическое занятие №36. Конкурсы 

профессионального мастерства. 

Чтение с пониманием нужной информации, выборочный перевод текстов. 

Заполнение таблицы «Конкурсы профессионального мастерства, цели, задачи, 

особенности». 

Не требуется 

Тема 3.4. Профессиональные требования 
Практическое занятие №37. Специфика 

работы по специальности. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации. Заполнение таблицы: 

краткая фиксация содержания прослушанного текста и дополнение информации 

в таблице. 

Не требуется 

Практическое занятие №38. Основные 

принципы деятельности по профессии/ 

специальности. Составление англо-

русского терминологического словаря 

профессиональной лексики будущего 

специалиста. 

Произношение слов с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с 

соблюдением основных ритмико-интонационных особенностей. Составление 

англо-русского терминологического словаря профессиональной лексики 

будущего специалиста. 

Не требуется 

Практическое занятие №39. Контрольная 

работа за 2 семестр. 
Выполнение контрольной работы по темам «Современный мир профессий», 

«Технический прогресс: перспективы и последствия», «Профессиональные 

требования». 

Не требуется 

 

 



 

4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Материально-техническое обеспечение 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный в соответствии с приложением 3 

образовательной программы.  

Помещение для воспитательной работы, оснащенное в соответствии с приложением 3 

образовательной программы.  

Компьютерный класс, оснащенный в соответствии с приложением 3 образовательной 

программы.  

 

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 

1. Английский язык : 10-й класс : базовый уровень : учебник : учебник / О. В. Афанасьева, Д. 

Дули, И. В. Михеева [и др.]. — 14-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 248 с. — ISBN 

978-5-09-120197-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/472886 (дата обращения: 10.04.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Английский язык : 11-й класс : базовый уровень : учебник / О. В. Афанасьева, Д. Дули, И. 

В. Михеева [и др.]. — 14-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2025. — 256 с. — ISBN 978-5-09-

120198-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/472892 (дата обращения: 10.04.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Дополнительные источники: 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514010 (дата обращения: 10.04.2025). 

2. Гринева, О. А. Грамматический практикум по английскому языку : учебное пособие / О. А. 

Гринева. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2023. — 88 с. — ISBN 978-5-00102-549-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310649 (дата обращения: 10.04.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Зуйкова, О. А. Сборник грамматических заданий по английскому языку : учебно-

методическое пособие / О. А. Зуйкова. — Брянск : Брянский ГАУ, 2022. — 44 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/304775 (дата обращения: 10.04.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Косс, Е. В. Профессиональный английский язык: практикум по говорению : учебное 

пособие / Е. В. Косс. — Тольятти : ТГУ, 2022. — 80 с. — ISBN 978-5-8259-1531-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/243284 (дата обращения: 10.04.2025). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Невзорова, Г. Д.  Английский язык. Грамматика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09886-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513406 (дата обращения: 10.04.2025). 

6. Павловская Ю.В. Английский язык: вводно-коррективный модуль. Введение в грамматику 

английского языка: практикум / Ю.В. Павловская, М.В. Аверченко; Магнитогорский гос. 



 

технический ун-т им. Г.И. Носова. – Магнитогорск: МГТУ, 2021. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. 

экрана. – URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/129. - Текст: электронный. 

7. Афанасьева, О. В. Английский язык: 11-й класс: базовый уровень : учебник / О. В. 

Афанасьева, И. В. Михеева, К. М. Баранова. — 10-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 

199 с. — ISBN 978-5-09-110462-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/360581 (дата обращения: 10.04.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. Cambridge Dictionary: Cambridge University Press: сайт. – URL: 

https://dictionary.cambridge.org/ (дата обращения 29.01.2025).  – Текст: электронный. 

2. English Oxford living dictionaries: Oxford University Press: сайт – URL: 

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ (дата обращения 29.01.2025) – Текст: электронный. 

3. Мультитран: электронный словарь. – URL: http://www.multitran.ru (дата обращения 

29.01.2024). – Текст: электронный. 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

5.1 Текущий контроль 

 

№ 

Контролируемые 

разделы (темы) 

учебной дисциплины 

Контролируемые результаты (ОК и ПК, 

ПР, ЛР, МР) 

Наименование 

оценочного 

средства 

Критерии 

оценки 

1 РАЗДЕЛ 1 

ВВОДНО-

КОРРЕКТИРУЮЩ

ИЙ БЛОК 

ОК 01, ОК 02, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21) 

Контрольная 

работа 

См. ниже 

2 Тема 1.1. 

Повседневная жизнь 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22, МР32, МР33) 

Тест См. ниже 

3 РАЗДЕЛ 2  

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК ДЛЯ 

ОБЩИХ ЦЕЛЕЙ 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР22, МР38, МР46, 

МР50) 

Контрольная 

работа 

См. ниже 

4 Тема 2.1. Молодежь 

в современном 

обществе 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 09 

(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР21, МР22, МР32, МР33) 

Тест Критерии 

оценки «Теста» 

размещены 

после таблицы 

5.1 

5 Тема 2.2. 

Здоровье и спорт 

ОК 01, ОК 02, ОК 08, ОК 09 

(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР20, ЛР25, ЛР33, 

МР3, МР7, МР14, МР21, МР22, МР42) 

Тест См. ниже 

6 Тема 2.3.  

Природа. Проблемы 

экологии 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 07,  

ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР25, ЛР26, ЛР27, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР15, МР21, МР22, 

МР32, МР33, МР35, МР38, МР45, МР46, 

МР50) 

Тест См. ниже 

7 Тема 2.4.  

Родная страна и 

страны/страна 

изучаемого языка 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05,  

ОК 06, ОК 09 

(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР1, ЛР5, ЛР9, ЛР13, ЛР17, ЛР25, 

ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, МР28, 

МР32, МР33, МР38, МР46, МР50) 

Ситуационная 

задача 

См. ниже 

8 РАЗДЕЛ 3  

ПРОФЕССИОНАЛЬ

НО-

ОРИЕНТИРУЮЩИ

Й БЛОК 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР22, МР38, МР46, 

Контрольная 

работа 

См. ниже 



 

МР50) 
9 Тема 3.1. 

Современный мир 

профессий 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб7, ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР21, МР22, МР32, 

МР33, МР38, МР46, МР50) 

Тест См. ниже 

10 Тема 3.2. 

Технический 

прогресс: 

перспективы и 

последствия 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР22, МР38, МР46, 

МР50) 

Тест См. ниже 

11 Тема 3.3. 

Этикет делового и 

неофициального 

общения 

ОК 02, ОК 03, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР26, ЛР33, 

МР7, МР11, МР21, МР22, МР38, МР46, 

МР50) 

Тест См. ниже 

12 Тема 3.4. 

Профессиональные 

требования 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 09 
(ПРб1, ПРб2, ПРб3, ПРб4, ПРб5, ПРб6, 

ПРб8, ПРб9 

ЛР13, ЛР25, ЛР26, ЛР33, 

МР3, МР7, МР11, МР22, МР38, МР46, 

МР50) 

Тест См. ниже 

 

Критерии оценки тестирования:  

За правильно выполненное действие, задание выставляется положительная оценка – 1 балл. 

За неправильно выполненное действие, задание выставляется отрицательная оценка – 0 

баллов. 

Для оценки образовательных достижений обучающихся применяется универсальная шкала.  

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

Критерии оценки контрольной работы: 

«5» (отлично): заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой. 

«4» (хорошо): выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по 

теме и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности, допустившим незначительные ошибки при выполнении 

работы. 

«3» (удовлетворительно): выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на 

теоретические вопросы и при выполнении практической части, но обладающим необходимыми 

знаниями для их устранения под руководством преподавателя. 

«2» (не зачтено): выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий. 

 



 

Критерии оценки Ситуационной задачи: 

Ситуационные задачи оцениваются по пяти критериям: 

1. Содержание; 

2. Организация работы; 

3. Лексика; 

4. Грамматика; 

5. Орфография и пунктуация. 

«5» (отлично) - высказывание логично, использованы средства логической связи, соблюден 

формат высказывания и текст поделен на абзацы; лексика соответствует поставленной задаче и 

требованиям данного года обучения; использованы разнообразные грамматические конструкции в 

соответствии с поставленной задачей и требованиям данного года обучения языку, 

грамматические ошибки либо отсутствуют, либо не препятствуют решению коммуникативной 

задачи; орфографические ошибки отсутствуют, соблюдены правила пунктуации: предложения 

начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит точка, вопросительный или 

восклицательный знак, а также соблюдены основные правила расстановки запятых. 

«4» (хорошо) - высказывание логично, использованы средства логической связи, соблюден 

формат высказывания и текст поделен на абзацы; лексика соответствует поставленной задаче и 

требованиям данного года обучения. Но имеются незначительные ошибки; использованы 

разнообразные грамматические конструкции в соответствии с поставленной задачей и 

требованиям данного года обучения языку, грамматические ошибки незначительно препятствуют 

решению коммуникативной задачи; незначительные орфографические ошибки, соблюдены 

правила пунктуации: предложения начинаются с заглавной буквы, в конце предложения стоит 

точка, вопросительный или восклицательный знак, а также соблюдены основные правила 

расстановки запятых. 

«3» (удовлетворительно) - высказывание нелогично, неадекватно использованы средства 

логической связи, текст неправильно поделен на абзацы, но формат высказывания соблюден; 

местами неадекватное употребление лексики; имеются грубые грамматические ошибки; 

незначительные орфографические ошибки, не всегда соблюдены правила пунктуации: не все 

предложения начинаются с заглавной буквы, в конце не всех предложений стоит точка, 

вопросительный или восклицательный знак, а также не соблюдены основные правила расстановки 

запятых. 

«2» (неудовлетворительно) - высказывание нелогично, не использованы средства 

логической связи, не соблюден формат высказывания, текст не поделен на абзацы; большое 

количество лексических ошибок; большое количество грамматических ошибок; значительные 

орфографические ошибки, не соблюдены правила пунктуации: не все предложения начинаются с 

заглавной буквы, в конце не всех предложений стоит точка, вопросительный или 

восклицательный знак, а также не соблюдены основные правила расстановки запятых. 

 

5.2 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по завершении изучения учебной 

дисциплины «Иностранный язык» и позволяет определить качество и уровень ее освоения.  

Форма промежуточной аттестации по дисциплине «Иностранный язык» - 

дифференцированный зачет 

Результаты 

обучения (ОК и 

ПК) 

Оценочные средства  

для промежуточной аттестации 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Контрольная работа (2 семестр) 

1. Выберите правильный вариант ответа: 

1. I … not interested in football at all. 

a. is;     b. am;     c. go;     d. are. 

2. I don’t go to school … Sundays. 

a. in;     b. - ;     c. at;     d. on. 

https://newlms.magtu.ru/mod/resource/view.php?id=688705
https://newlms.magtu.ru/mod/resource/view.php?id=688705


 

ОК 08 

ОК 09 
3. Last year she… 22 years old. 

a. was;     b. were;     c. is;     d. had 

4. You … not talk at the lessons! 

a. may;     b. can;     c. will;     d. must. 

5. My bag isn’t very heavy. Your bag is …  

a. heavier;     b. the most heavy;     c. more expensive;     d. heaviest. 

6. I sent a telegram, after I … at London. 

а. have arrived;     b. has arrived;     c. had arrived;     d. had arriving. 

2. Дополните диалог недостающими выражениями (progress, definitely true, it was 

great talking, especially, engage, challenging): 

 What do you do? 

 I’m a teacher. I teach English to students at college. 

 Oh, that must be really interesting. Do you enjoy it? 

 I love it. It’s so nice to see my students (1) __________ and learn new things. It can 

be (2) __________ at times, but it’s always worth it in the end. 

 Yeah, I can imagine. What subject do you like to teach? 

 I enjoy teaching all subjects, but I (3) __________ love teaching English. There are 

so many great stories and things out there that can really inspire and (4) __________ 

students. 

 Yeah, that’s (5) __________. Well, (6) __________ to you about your job. 

 Yeah, it was great talking to you too. 

3. Используя выражения из задания 2, составьте эссе по теме «Моя профессия - …»; 

5-10 предложений. 

 

Критерии оценки дифференцированного зачета 

− «Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко. 

− «Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

− «Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

− «Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки. 

 

 

 

  



 

Приложение 1  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

При проведении теоретических и практических/лабораторных занятий используются 

следующие педагогические технологии: 

 

№ 

п/п 

Название 

образовательной 

технологии (с 

указанием автора) 

Цель использования 

образовательной 

технологии 

Планируемый 

результат 

использования 

образовательной 

технологии 

Описание порядка 

использования 

(алгоритм применения) 

технологии в 

практической 

профессиональной 

деятельности 

1 Кейс-технология 

Гарвардская школа 

(Х.Ленгделл) 

Активизация обучающихся, 

развитие умений решения 

реальных проблем путем 

практического применения 

теоретических знаний 

Формирование 

интерактивных 

умений, 

позволяющих 

эффективно 

взаимодействовать и 

принимать 

коллективные 

решения. Развитие у 

обучающихся 

аналитических 

способностей, 

умения находить и 

эффективно 

использовать 

необходимую 

информациию, 

вырабатывать 

самостоятельность и 

инициативность в 

решениях. 

На занятии 

обучающимся 

предлагается решить 

ситуационные задачи, 

знакомство с ситуацией, 

выделение проблемы, 

мозговой штурм, анализ 

принятия решений, 

решение задачи – 

предложение вариантов 

решения проблемной 

ситуации 

Например, Вас приняли 

на работу и провели 

инструктаж по технике 

безопасности. Ваша 

задача – прочитать 

следующие положения 

по технике безопасности 

и заполнить таблицу - 

памятку, что разрешено 

и запрещено на рабочем 

месте. 

2 Технология развития 

критического 

мышления 

(Ч. Темпл, Дж. Стил) 

Развитие интеллектуальных 

способностей 

обучающихся, 

позволяющих ему учиться 

самостоятельно; проводить 

в дальнейшем собственные 

исследования, оценивать 

источники, с которыми он 

работает. 

Сохранение стойкого 

интереса 

обучающихся к 

образовательному 

процессу; 

развитие умений 

анализировать 

информацию, с 

последующим 

использованием в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях; 

умение 

формулировать тему 

и задачи занятия 

самостоятельно и 

совместно с 

преподавателем. 

Данная технология 

имеет три стадии: 

- вызов, 

- осмысление, 

- рефлексия. 

На стадии вызова 

обучающиеся 

активизируют 

имевшиеся ранее знания 

без боязни ошибиться, 

пробуждается интерес к 

теме и активной работе 

на занятии, 

определяются цели 

изучения предстоящего 

учебного материала 

самими обучающимися. 

На данной стадии мною 

используются такие 

методы и приемы, как: 



 

- «мозговой штурм». 

На стадии осмысления 

обучающиеся активно 

получают новые знания, 

осмысливают ее, 

соотносят их с 

имеющимися знаниями, 

готовятся к анализу и 

обсуждению 

услышанного или 

прочитанного. 

Информацию 

предоставляю по-

разному (презентация, 

текст, таблица, 

аудиоматериал). На 

данной стадии я активно 

использую следующие 

методы и приемы: 

- прием «Верно-

неверно»; 

- прием «Таблицы»; 

- прием «Рассказ по 

опоре». 

На стадии рефлексии 

обучающиеся 

превращают 

информацию, изучаемую 

на уроке, в собственное 

знание. Она направлена 

на систематизацию 

информации, ее 

обобщение и 

структурирование. На 

данной стадии мною 

используются 

следующие методы и 

приемы: 

- прием «Кластер»; 

- ментальная карта; 

- прием «Синквейн». 

На всех стадиях 

обучающиеся работают 

индивидуально, в парах 

и фронтально, реже 

организую группы. 

4 ИКТ 

(М.В.Моисеева, Е.С. 

Полат.) 

Обеспечение современного 

качества образования на 

основе сохранения его 

фундаментальности и 

соответствия актуальным и 

перспективным 

потребностям личности, 

общества, государства. 

Обеспечении доступности 

качественного образования 

Повышение 

познавательного 

интереса, качества 

образования по 

дисциплине, уровня 

информационной 

культуры, 

увеличение доли 

самостоятельной 

продуктивной 

В преподавании 

применяю технологии 

асинхронного режима 

связи – «офф-лайн»: 

 создание 

интерактивного 

контента («Kahoot», 

«Wordwall», 

«Liveworksheets», 

«Baamboozle»); 



 

для обучающихся, 

независимо от места 

проживания, социального 

положения и состояния 

здоровья. 

Повышение доступности 

образования, реализуемого 

через внедрение новых 

образовательных 

информационно-

коммуникационных 

технологий. 

деятельности на 

уроке, рациональное 

использование 

времени. 

Получение обратной 

связи (итоговый 

рейтинг) – 

повышение уровня 

мотивации за счет 

здорового 

соперничества; 

Развитие умений 

использовать ЭОР. 

Возможность 

обучения в удобное 

время и в удобном 

месте, формирование 

навыков работы с 

большими объемами 

информации, 

развитие 

самостоятельности в 

поиске и 

использовании 

необходимой 

информации, 

повышение 

мотивации к 

самообразованию, 

развитие навыков 

самоконтроля. 

Повышение качества 

подготовки 

обучающихся на 

основе 

использования в 

учебном процессе 

ресурсов ЭОР, 

создание 

возможности 

эффективной 

обратной связи. 

 использование 

электронных 

учебников в ЭБС; 

 презентации (в том 

числе интерактивные); 

 тестирование; 

 база данных; 

 другие элементы 

образовательного 

портала; 

 облачные технологии 

(google документы). 

 

Также мною 

применяются 

технологии синхронного 

режима связи – 

«онлайн»: 

применение сервисов 

видеосвязи с 

обучающимися (Big Blue 

Button, Discord). 

4 Технология 

коммуникативного 

обучения 

(Е.И. Пассов) 

Формирование 

коммуникативных умений 

Умение адекватно 

использовать 

речевые средства для 

описания действий 

по той или иной 

теме; 

Владение 

монологической  

формой речи в 

соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими 

нормами 

иностранного языка. 

Главная задача 

коммуникативной 

технологии – обучение 

иностранному языку на 

основе общения. На 

занятиях максимально 

полно стараюсь 

задействовать все виды 

речевой деятельности: 

устную (диалог, 

монолог, беседа, 

дискуссия, 

аудирование), 

письменную (чтение, 



 

Активизация 

речевой 

деятельности 

обучающихся; 

Развитие 

диалогической речи, 

усвоение культуры 

общения. 

письмо). 

Для активизации 

речевой деятельности  

создаю 

коммуникативные 

ситуации. Например, 

«Мария дополнительно 

посещает курсы 

иностранных языков. На 

каникулах ей 

представилась 

возможность посетить 

Лондон с группой. 

Узнайте её впечатления 

о поездке в Англию». 

5 Технология 

здоровьесберегающего 

обучения 

(В.Ф. Базарный) 

Обеспечение санитарно-

гигиенического состояния 

учебного помещения 

(освещение, 

проветривание, 

температурный режим и 

пр.); 

Проведение 

«физкультминутки», 

«физкультпаузы» во время 

занятия; 

Наличие «эмоциональных 

разрядок»: шуток, улыбок, 

юмористических или 

поучительных картинок, 

поговорок, известных 

высказываний с 

комментариями и т.п. 

Соблюдение 

оптимального 

воздушно-теплового 

режима в аудитории;  

Поддержание 

работоспособности 

обучающихся на 

занятии; 

Позитивная 

психологическая 

атмосфера. 

Смена видов 

деятельности; 

Контроль освещения во 

время проведения 

занятия; 

Проветривание; 

Физкультпауза; 

Эмоциональные 

разрядки; 

Своевременное 

завершение урока. 
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