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OBIIME ITOJIOXKXEHUSA

YuebHas mucnumuimHa «®Pusndeckas KyIbTypa» BXOIUT B  OOIINi
TYMaHUTApHBIH M COLMAIbHO-3KOHOMUYECKHH IMKI IPOrpaMMBI MOATOTOBKU
CIEIUATINCTOB CPETHETO 3BEHA.

B pesymbraTe OcBOCHHS Y4EOHOH IUICHWIUIMHBI OOYYaIOUIMICS TOJDKEH
yMeTb:

VY1 - ucrionp3oBaTh HU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD VIS
YKPEIUICHHUS 310POBbS, JOCTH)KEHHS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCHOHANBHBIX LeIeH;
3HATH:

3 1 - o ponum u3MYECKOH KyIbTYpel B  OOIIEKYJIBTYPHOM,
npodecCHOHANIEHOM U COIIMAIEHOM Pa3BUTHH YEIOBEKa;

3 2 - OCHOBBHI 3/10pPOBOI0 00pa3a )KU3HU.

B npomecce ocBOeHMS AWCHUIVIMHBI Y CTYACHTOB JIOJKHBI
¢opmupoBarbcs 001IMe KOMIIETEHIMU:

OK 1 [ToHMMATB CYIOIHOCTh U COIMANBHYIO 3HAYNMOCTBH CBOEH Oymyrei
npodeccuu, MPOSBIATh K He yCTOWIMBHIN HHTEpEC.

OK 2 OpraHn3oBeIBaTh COOCTBEHHYIO [ESTCIBHOCTH, OMPEACIATH
METOJIBI PelIeHHs MPO(eCCHOHATBHBIX 331a4, OLICHUBATh UX 3PPEKTUBHOCTH U
Ka4ecTBO.

OK 3 OuenuBaTte pPUCKM U TPUHMMATh pEIIEHHS B HECTaHIAPTHBIX
CUTYyallHAX.

OK 4 OcymecTBiasaTh TOWCK, aHaIW3 M OLEHKY HH(pOpMAaIHH,
HEOOXOMMMOM Ui TIOCTAaHOBKM M pelieHus] TNpogecCHOHATIBHBIX —3ajad,
po¢eCCHOHANTBHOTO U JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS.

OK 5 Hcnone3oBaTh WHPOPMAIHOHHO-KOMMYHHUKAIIIOHHBIC TEXHOIOTHH
JUISL COBEPILICHCTBOBAHMS NMPO(ECCHOHATIBHON AEATEIHBHOCTH.

OK 6 PaGorarb B KOJUIGKTHMBE M KOMaHJI€, B3aHMOJICHCTBOBATh C
PYKOBOJICTBOM, KOJUIETaMH M COMATIbHBIMU NApTHEPAMH.

OK 7 CraButh Nend, MOTHBHPOBATH ICATEIHHOCTh OOYYAIOIIXCH,
OpPTaHHM30BBIBATh M KOHTPOJIMPOBATH HMX pabOTy ¢ TPHHATHEM Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTH 3a KaueCTBO 00pa30BaTeIHHOTO Mpoliecca.

OK 8 CaMocTosiTenbHO ONpenesaTh 3aJadyd Npo(EecCHOHATBHOTO |
JUYHOCTHOTO  PAa3BHUTHS, 3aHUMAThcd  €amMooOpa3OBaHMEM, OCO3HAHHO
TUTAHUPOBAThH MOBBIIICHUE KBTI (PHUKAINH.

OK 9 OcymecTBasaTh MpodeccCHoHANbHYIO NEATENBHOCTh B YCIOBHUSIX
O0OHOBJICHHS ee LeJIeH, COIepIKaHMsI, CMEHBI TEXHOJIOTHH.

OK 10 OcyniectBiaTh NpOQUIAKTHKY TpaBMaTH3Ma, O0ECHeYrBaTh
OXpaHy JXH3HHU U 37I0POBbS 00YJaIOIINXCSI.

OK 11 Crpouts npodeccnoHanbHyIO IEATENBHOCTh C COOJIOIEHHEM
MPaBOBBIX HOPM, €€ PEryJUpyIOIInX.



Crneunguyeckoil 0COOEHHOCTBIO peaM3alMU  COAEpKaHUs y4eOHOI
JUCIUIDIAHBL «DH3ndeckast KyIbTypay SIBISICTCS OPUEHTAINS 00pa30BaTEIbHOTO
mpouecca Ha IOMYYEHHE IIpenojaBaTereM  (U3MYECKOTO  BOCIIHTAHUS
OmepaTHBHONH HMH(GOPMAIMM O CTCIICHH OCBOGHHSA TEOPETHYECKUX U
NPaKTHIECKUX YMEHUH, COCTOSIHUM 37I0pPOBBS, (PU3MUYECKOTO pa3BUTHA,
JIBUTaTEJIbHOM, TICUXO(H3IMIECKOH, podeCcCHOHATHHO -TIPUKIIA THON
MOATOTOBIEHHOCTH CTYJCHTA.

C o9T0if menbl0 10 Havasa oOO0y4eHHs B NPOQeCcCHOHATIBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3ALMIX, PEUTU3YIOMIHUX 00pa30BaTEeIbHYI0 IPOrPaMMy
cpenHero o01iero oopasoBaHus B rpeenax ocBoeHus nporpammel CI1O Ha 6aze
OCHOBHOTO 00IIero 00pa3oBaHUsl, CTYAEHTHI NMPOXOIAT MEIMLMHCKUA OCMOTp
(mucnancepuzanmio).  AHanmu3  (U3MYECKOTO  Pa3BUTHA,  (DU3MUECKOM
MOATOTOBIEHHOCTH, COCTOSIHUSI OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM ITO3BOJISET
OTIPEICTNTh MEIUIMHCKYIO TpPYIIy, B KOTOPOH II€JIecO00pa3HO 3aHMMAaThCs
00y4JaromuMcs: OCHOBHas, ITOATOTOBUTENbHAS MITH CIIEIUATIbHAS.

K ocuosnoti  meduyunckoi epynne OTHOCATCS OOydaromuecsi, He
MMEIOIINE OTKJIOHEHHWH B COCTOSIHUM 3[0POBBS, C XOPOIMM (H3HIECKUM
Pa3BUTHEM H AOCTATOYHOHN (PU3NUECKOH MOJrOTOBICHHOCTHIO.

K noocomosumenvnoti  meouyunckoii epynne OTHOCATCA JHUIA C
HEI0CTaTOYHBIM buznyeckumM pa3BUTHEM, craboii ¢busnueckoit
MOATOTOBJIEHHOCTHIO, 0€3 OTKJIOHEHHH WJIM C HE3HAUYUTEIbHBIMH BPEMEHHBIMH
OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSTHUU 3/10POBBSI.

K cneyuanvnoii meduyunckoii epynne OTHOCSTCA —OOydaroIimecs,
MMEIOIINE NATOJIOTMYECKHUE OTKIIOHEHHUSI B COCTOSTHUU 3/10POBBSI.

OOyuaronyecsi, OTHECEHHBIE K CIEHHAJIbHOW MEIUIMHCKON Tpyrie
(CMI'), mo cBoMM MABWIaTeNbHBIM BO3MOXKHOCTSIM HE MOTYT CPaBHHTBLCS CO
3nopoBbIMH.  IlosToMy oOmmit  00beM  JBUraTeJIbHOH  aKTUBHOCTH U
MHTEHCUBHOCTH (PU3MYECKUX HArpy30K TaKUX OOy4aromIMXcs IOJDKHBI OBITH
CHIDKEHBI 110 CPAaBHEHUIO C 00HEMOM HATpy3KH Ul 00YyJaoINXcsi OCHOBHOM 1
MOATOTOBUTEIBHON TPYIIIL.

Kpome storo, xaxmaeiii u3 obywaronmuxcs B CMIT mmeer cBoii Habop
OTpaHMYEHUH JIBUraTeNIbHON aKTUBHOCTH, KOTOPBIH 00yclOBiIeH (opMol u
TSDKECTBIO €ro HO30J0TMH. Takue OrpaHMYeHUs HEM30e)KHO HaKIaJbIBAIOT
OTIEYaTOK Ha CTEIeHb Pa3BUTHS JIBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB M KadecTB. B cuiy
BBILICHA3BAHHBIX MPHYMH OIIEHHBATH JOCTHXKeHHs oOyuatomuxcst B CMI mo
KPHUTEPHSIM, KOTOpPBIE MCIOJIB3YIOTCSI JUISL BBICTaBJICHHUS OTMETKH YYaIllUMCS
OCHOBHOH I'pYIIIBI, HEJb3S

[IpomexyTouHas arrecTauus 1o aucuuiuimHe «Pu3nueckas KynbTypa» B
CMI' BbIcTaBisieTcss C y4eTOM TEOPETHYECKMX M IPAKTHUECKHX (C Y4eTOM
HO30JIOTMM) 3HaHWH, a TaKkke C Yy4YeToOM JWHAMHUKH  (U3UUECKOM
HOATOTOBJIEHHOCTH.

B kauyectBe (opM M METONOB TEKYIIEr0 KOHTPOJS HCIOJIB3YIOTCS
KOHTPOJIbHbIE PabOThl, TECTHpPOBaHHE, pedeprpoBaHuUE, BBIMOJIHEHHE THIOBBIX



NPaKTHKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 33/IaHHUH, BHITIOJIHEHUE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB
(pa3pemeHHbIX, COTIIACHO HO30JIOTHN).

IIpomexyTouHas arTecTanus o aucuuiuimHe «Pusndeckas KynbpTypa» B
(hopme 3aueta, T HepeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa.

OueHka  WHIMBHIYaNbHBIX  OOpa30BaTEIbHBIX  JOCTIDKEHHH IO
pe3ysbTaTaM TEKYIIEro KOHTPOIA yCIEBAEMOCTH U IIPOMEKYTOYHON aTTeCTaIluN
MIPOU3BOJUTCS B COOTBETCTBUU C YHUBEPCAIBHOM ILIKAJION:

[IpoueHT KauecTBeHHas oLieHKa HHAMBUAYAIbHBIX
Pe3yJIBTaATUBHOCTH 00pa30BaTEIBHBIX JOCTIKCHHIA
(paBUIBHBIX .

OTBETOR) Oay (0TMETKa) BepOaNbHBIN aHAJIOT
90 + 100 5 OTJIUYHO

80 + 89 4 XOPOIIIO

70 =79 3 YAOBJIETBOPUTEILHO
MmeHee 70 2 HE YIOBJICTBOPHTEIBHO




ITACIIOPT OIEHOYHBIX CPEJICTB

Tabiuma 1

Konrponupye HaunmenoBanue
Kontporm | Kontpomp
MBIE pa3Jielbl OLIEHOYHOT'O CPEJCTBA
pyemble yeMble
Ne (Temsbr) . IpomerxyTotHas
. YMEHHS, | KOMIICTEHII Texymwuii
y4aeOHOMH aTTecTalus
. | 3HaHHA nun KOHTPOJITb
JVICIUTITHHBI
1 Tecm Tecmvl, peghepami,
Pazmemn 1. 6X00H020 KOHIMPOTLHAA paboma
HayuHo- KOHMPOJIA.
METOIMYECKHE Tecmosbuii
OCHOBBI KOHMPOIb
31,32 | OK1-11 i
¢dbopmupoBaHu Konumponorvie
s HPU3UYECKOI HOpMAmuebl
KyJIbTypBI 0151 OCHOBHOL
JUIHOCTH MEOULUHCKOUL
pynnvy,
2 Buinonnenue
Paznen 2. T
NPaKmuKo- Unoswle npaKImuKo-
Y4ebHo- P
opueHmuposa OpUEHMUpO6aHHble
MIPaKTHYECKNE .
P HHbIX 3a0aHUll a0arust
OCHOBBI HIPO.
Vi OK I-11 Konmpomhvie Ko VibHbIE
(hopmupoBanu HOpManusbl (Ot
. HOpMAmuebl N .
s (pU3NIECKOI N . OCHOBHOU MEOUYUHCKOLL
KYJIBTYPBI OO . pynnbl), paspewieniole
MEOUYUHCKOLL 710 HO30M02UU (1
JIMYHOCTH .
Zpynnvl), 110020MOBUMETLHOU U
3 Pazmen 3. Tecmoswiu CHeYUATLHOLL
Tpodeccuona KOHMPOTb MeouyUHCKolL Py,
NPAKIMUYECKUe 3A0aHLsL
JIBHO- Konmpomhwie Beo
MIPUKIIaHAS Vi31 OK I-11 HOpMAmuebl UHOUBUOV T HOZO
¢busnyeckas LOCHOBHOU | pacnopma Qusmeckozo
HOArOTOBKA MEOUYUHCKO 300p06bA.
(TTIIDIT) Znynnbi),




1. BXOJHOM KOHTPO.Ib

BxXomHOH KOHTpOIb HPOBOIMTCA C IIEJNBIO OINpPENCNICHUS T'OTOBHOCTH
00yJaromuxcs K OCBOCHHIO yIeOHOW AUCITUTUTHHEI.

Ilo pesynpraTaM BXOZHOTO KOHTPOJIS IUIAHHUPYETCSl OCYIUSCTBIICHHE B
nanpHedmeM IU((GEpeHIMPOBAHHOTO W HHIMBUIYAIBHOTO IOAXOAA K
oOyuatomnmes. [Ipy HM3KOM ypOBHE 3HAaHWH HPOBOIATCS KOPPEKTHUPYIOLIHE
KyPCBI, JOTIOJIHUTENILHBIE 3aHATHS, KOHCYJIbTALIH.

IIpumepnl 3aJaHUIl BXOJHOT0 KOHTPOJIS (/11 CTYIEHTOB, OTHECEHHBIX K
MOATOTOBUTEJBHOM M CIeNHAJBLHOH MeIMIUHCKON rpynnam)

1. Jononuute dpasy:

CocraBHas yacTh GU3MIECKON KyJIbTYPHI, CPEICTBO M METOJ (PH3HIECKOTO
BOCIIMTaHMs, OCHOBAHHBII Ha MCIIOIb30BAaHUN COPCBHOBATEILHOM JIESATENEHOCTH
U TOATOTOBKE K HEW, B IIpolecce KOTOPOH CPaBHUBAIOTCS W OLIEHHBAIOTCS
MOTEHIMAJIbHbIE BO3MOKHOCTH Y€JIOBEKa — 3TO ...

2. CocraBbTe dpasy

a) XapakTepu3yeT  KadeCTBCHHOE, CHCTEMHOC W IMHAMHYHOE
HOBOOOpa3oBaHue,
0) oTpaxeHHOE B BUAaX U POpPMax aKTHBHOU
B) ompenessoniee ee 00pa30BaHHOCTh, (PU3UUECKYIO ITOIOTOBICHHOCTD U
COBEPIIECHCTBO,
r) (U3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHOM NESTENHLHOCTH,
A) ¢usudeckas KyJabTypa IMIHOCTH
€) 3I0pOBOM CTHJIE KU3HH.
3. YcraHoBHTE COOTBETCTBHE:
1. 3mopoBslii 00pa3 KU3HA a) TTOHATHE, CBsI3aHHOE c
BOCIIPOM3BEZICHHEM  OOIIEro  KOJMYECTBa
IBIKECHUH. [IpUMEHNTENBHO K YENOBEKY 3TO
TIOHATHE OOYCIIOBIIMBAETCA OCOOEHHOCTSIMU
TpyJa, ObITa M OT/BIXA.
2. JlurarenpHas 0) TUNAYHAsT COBOKYIMHOCTH (opM U

AKTUBHOCTH Croco00B TIOBCETHEBHOW KM3HU KYJIbTYPHOR

KHM3HE/ICSATEIBHOCTH JINYHOCTH, OCHOBAaHHAs
Ha  KyJbTypHBIX  HOpPMaxX, LEHHOCTSX,
CMBICTIaX JAEATEIbHOCTH U  YKpeIUISIouias
a/IalITUBHbBIC BO3MOXKHOCTH OPraHU3Ma.

3. Apanrarnus B) poruecc COBEPLIECHCTBOBAHUSA
($U3MYECKUX KadyecTB (CHJIbI, BEIHOCIUBOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH, JIOBKOCTH),
HarpaBJICHHBII Ha BCECTOPOHHEE (PH3HIECKOe



Pa3BUTHC YCITOBCKA.

4. O6mas ¢puzngeckas T) mporecc npucrnocoOIeHNs
HOJATOTOBKA OpraHm3Ma K  MEHSIOIIUMCS YCJIOBUSIM

4.

Cpempl; KaK  MEXIYHapOOHBIH  TEPMHH
O3HAYaeT IIPUCIIOCOOTIEHHE OpraHu3Ma K
OOIIETIPUPOAHBIM,  IIPOM3BOACTBEHHBIM U
COIIMAIBHBIM YCIIOBHUSIM.

O)IHO us3 HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ CHUCTCMBI (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCITMTaHUs,

crocoOcTByroee (GOpPMUPOBAHHIO TPUKIATHBIX 3HAHWW, (U3NYECKUX U
CHENHANTbHBIX Ka4eCTB, YMEHUH U HABHIKOB

a) YTpeHHsSI TUTHeHHYeCcKast THMHACTHKA
0) oOmepa3BHUBaIOINE YIIPAKHEHHS
B) mpodeccruoHansHO-IpUKIanHas Gpru3ndeckas MOArOTOBKa
r) oOmas ¢pu3ndeckas IOArOTOBKa
5. TI'me mamumu camble paHHHE CBHIETENHCTBA 00 MIpe, HAOMUHAIONIEH
6ackerbomn:
a) vy npeBHuX nuBmwim3anuil Lentpansnoit u KOxxHo#t AMepuku
6) v aurekoB
B) B ABCTpanuu y aDOpHUTCHOB
T) Y CIaBSHCKUX HapOJIOB
6. VYcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKIY CHOPTHBHOM HIPOM M KOTHIECTBOM
UTPOKOB, OJTHOBPEMEHHO HaXOJSIIMXCS HA TUIOMIAAKE:
1. Backer6o a) 11 gemoBek
2. Boueitbon 0) 5 uernoBek
3. ®yrbon B) OT 4-X uesoBeK
4. Jlanta r) 6 4denoBex
7. Jlo KaKoro cueTa Urpaercs MapTus B BOJeH601bHOM MaT4e?
a) 1o 15 ouxoB
06) 1o 21 ouka
B) 10 25 OYKOB
r) 1o 11 ouxos
8. Jlo kakoro cueta Urpaercs NapThs B HACTOIHHOM TEHHHCE?
a) 1o 15 ouxoB
6) 1o 21 ouka
B) JI0 25 OYKOB
r) ngo 11 oukoB
9. Kakoii cOpPTUBHBIH MHBEHTaph TpeGyeTcs CNOPTCMEHY I HIPhI B
0aIMUHTOH?
a) pakeTKa ¥ Msd
0) paxeTka M BOJaH

B)

KETrJIu U 11ap



r)

ouTa 1 M4

10. Jononnute dpasy:

KoMmruieke  ympakHEHHH BBIMOJHAEMBIX MOJ MY3BIKY; HCIOJb3YeTCs B
03/I0POBUTENBHBIX U CHOPTUBHBIX LENISAX —

11. CocraBsre dpasy:

a) 00oaMOMIIUHT (KYJIbTYpH3M),

0) KOMIUIEKC yIpa)KHEHUIHA,

B) CHJIBI U 00BbeMa MBIIIII]

I) HamnpaBJICHHBIX HAa PA3BUTHE

JI) JOCIIOBHO TEJIOCTPOUTEIHCTBO

12. Baxwublii 00BEKTHBHBIN MOKa3aTelb PabOTHI CEPAETHO-COCYAUCTON

a)
0)
B)
r)

CHUCTCMBI.

4acTOTa CEpACUHBIX COKpaICHUM
BHCIIHNUC MPU3HAKN YTOMJICHUSA
AHTPOIIOMETPUYECKUE JAHHbBIE
CHUCTOJINYECKOE JJABJIEHHE

13 EZ[I/IHBII\/’I KOMILJICKC OCHOBOIIOJIAaratoImux npruHIUIIOB OJTUMITUHCKOTO

JABHIKCHUA

a) Koncrurymms

6) OmummusM

B) Onumnuiickas xapTus
r) OnuMmnuiickas OUOIHs

14. Tepaxn oTMepun AMCTaHIMIO B OJMH CTAMHA, paBHYIO:

a)
0)
B)
r)

500 cBouM CTynHSIM
600 cBOMM CTYNHAM
400 cBOMM CTYHIHSIM
700 cBOMM CTYIHSAM

15. Kax 3By4yuT OIUMIUICKUHN 1€BU3.

a)
0)
B)
r)

BeicTpee, BhIlLE, CUIIbHEE

[Mpumesn, yBunen, nodemun
IIponerapuu Bcex cTpaH COeAMHSANTECH
O, Cropt — TBI MHDP

Kpurepnu onenku

3a KaxIplif IPaBUIBHBINA OTBET — | Oasur.
3a HenpaBWILHBIHA 0TBEeT — () 6asUIoB.

HpOHeHT PE3YJIBTAaTUBHOCTH KauecTBennas OIICHKA MHANBUAYAJIbHBIX

(TIpaBMIIBHBIX OTBETOB) 00pa30BaTENBHBIX JOCTIKECHUH




Oait (oTMeTKa) BepOaIbHBIN aHAJIOT
90 + 100 5 OTIMYHO
80 + 89 4 XOPOIIO
70179 3 YAOBIETBOPUTEIHHO
MmeHee 70 2 HE yJIOBJIETBOPUTEIHHO

3agaHus BXOAHOT0 KOHTPOJISI U KPUTEPHUHU OLIeHKHU (JJIsl CTYAeHTOB
OCHOBHOI1 MeIMIINHCKOM IPyNIIbI)

KOHTPOJIBHBIE
HOPMATHBBI

IOHOIIN

JIEBYIIKU

5

4 3

5 4 3

100 m

13,8

141 14,4

16,8 17,1 17,4

500 m

1.50,0 | 1.550 | 2.05,0

1000 m

3.35,0

3.50,0 | 4.050

IloxnrsruBanue Ha
BBICOKOM
nepekIaanHe(KoJI-BO pas)

10

8 6

[MoaHnMaHue TYJIOBHIIA

U3 MOJIOKEHUSI JIekKa Ha

cnuHe (Koa-Bo pas 3a 1
MUH)

40 35 30




2. TEKYIIIU KOHTPO.Ib

Tekyliuii  KOHTpOJb  YCIIEBAEMOCTH  OCYILECTBISETCS B XOJI€
MTOBCEIHEBHON yueOHOM pabOoTHI 10 KypCy MUCIHUIUTHHBL. J|aHHBIN BUI KOHTPOJIS
JOJDKEH CTUMYJIMPOBATh CTPEMJICHHE K CHCTEMAaTHIECKOH CaMOCTOATEIBHOM.

pabore WO uU3ydeHHWIO YYEOHOW IWCHUIUIMHBI, OBJIAICHHUIO OOIMIMMHU
KOMIIETCHIIUSAMH, T03BOJIIET OTCIE)KHUBAThH MONOKUTENIBHBIE U OTPHULATEIbHBIE
pe3ynbpTaTel M IUIAHUPOBATh IMPEAYNpEeXJaoIUe U KOPPEKTUPYIOLIUe
MEpONpUATUS

2.1 ®opMbI TEKYHIEr0 KOHTPOJIA (17151 CTY/IeHTOB, OTHECEHHBIX
K NOATOTOBUTEJIbHOMH M CHIENUAIBLHON MeIHIMHCKON rpynmnam)

2.1.1 TecToBBIli KOHTPOJIb

Pa3pnen 1. HayyHno-Meroan4yeckue 0OCHOBBI (popMUpOBaHMS
(pu3nyecKkoi KyJbTypbl JHYHOCTH

Pasnean 3. [IpodeccuonanbHo-NpUKIAIHAA (PU3HUYECKAA
noaroroska (IIIIMII)

IIpumepbl TeCTOBBIX 3aIaHUH

1. [ImaHupyeMblii IeJarorHYecKuil TpoIecc, BKIIOYAIOMMNA  0OydeHUe
CIIOPTCMEHA CIIOPTUBHON TEXHHWKE M TAKTUKE W PA3BUTHE €ro (PU3NYECKUX
CIOCOOHOCTEH:

a) CIOPTHUBHASA TPEHUPOBKA

0) CHOpTUBHBIE COPEBHOBAHUS

B) YpPOKHU (QH3HUUECKON KyIbTYPHI

r) (Qu3HIECKOe CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHNE

JI) TIOJBMIKHBIC UTPBI
2. OCHOBY JIBUTaTeJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN COCTaBIISIOT:

a) (u3MyecKue KayecTBa

6) IBUraTesNHHBIC HABBIKK

B) JIBHTaTeJIbHbIC YMCHHMS

r) ¢Qusnonornyeckre 0COOEHHOCTH

JI) 3HaHHS, YMECHUS U HaBBIKH
3. OTBeT 3apaHee N3BECTHBIM JBIDKCHUEM Ha 3apaHee M3BECTHbIH CHIHAI:

a) CIOXKHAs JBUTATeNIbHAS PEaKIHs

0) mpocTas ABUraTENbHAS PEaKIUs

B) OBICTpas ABUTATEIbHAS PEaKIIHS



r) JIUHAMHYECKas JBUTaTeIbHAs PeaKLus

J) JOKalbHAas ABUTATENIbHAS PEaKIHs

CriocoOHOCTh HYenoBeKa OBICTPO, OMEepaTHBHO, Ieecoo0pa3Ho, TO eCTh
Hanbonee palnMOHAIbHO, OCBAaMBATh HOBBIC IBUIATEIBHBIC JEHCTBH,
YCIICTITHO pemIaTh IBUTaTEIbHBIC 33/1a9l B U3MEHSIOIUXCS YCIOBHUSX:

a) THOKOCTh

0) JOBKOCTH

B) ObICTpOTa

I) BBIHOCIHBOCTh

) cuia

'ne Hanum camble paHHUE CBUIETEIBCTBA 00 Wrpe, HANOMHMHAIOLIEH
6acker60mn?

a) y apeBHHX nuBmim3anuii LentpansHoii u FOxHOM AMEpUKH

0) y aurexoB

B) B ABcrpanmu y abopureHoB

r) Ha lleHTpaabHOM KOHTHHEHTE

II) Y CIaBSHCKHX HapoJIOB

KakoBa npogo/mKuTeIbHOCTS OHOTO TIepHo/ia B 6ackeTOore?

a) 15 wmun

6) 20 munH

B) 5 MuH

r) 7 MuH

n) 10 mun

Hecobmonenne mpaBun B OackerOoisie, BCIEACTBHE IEPCOHAIBHOIO
KOHTaKTa C CONEPHUKOM W/HJIM HECIIOPTUBHOTO MOBEACHHS:

a) HapyIIeHHE

0) ¢unT

B) oImmOKa

I) MOIIEHHUYECTBO

1) don

Korna 6s1a co3nana MexayHnapoasas enepaius Boseiioona (PHBB)?
a) B1947T.

6) BI1990T.

B) B1874r.

r) B1775rT.

n) B1524rT.

CKOJIbKO HWIPOKOB OT KaKJIOH KOMaHIbl NPUHUMAIOT YydYacTHE B
BOJICHOOJIEHOH mapTHn?

a) 5 4enoBex

0) 7 yenoBek

B) 6 4enoBex

r) 12 genosex

) 4 denoBek



10. CkoIbKO YeJIOBEK B KOMaH/E B yT3ane?

a) deTHIpe UIPOKa, BKJIIOYAst BpaTaps
0) IATH UTPOKOB, BKITFOYAS BpaTaps

B) INECTh MIPOKOB, BKIIOYas BpaTaps
I) CEeMb UTPOKOB, BKIIIOYAs BpaTaps
I) OEBSTH WIPOKOB, BKJIIOYAs BpaTaps

Kpurtepnu onenku

3a KaXKAbli paBUIBHBIA OTBET — 1 Oa.
3a HenpaBWILHBIH 0TBEeT — () 6asUIoB.

[IpoueHT pe3ynbTaTUBHOCTH
(TIpaBMIIBHBIX OTBETOB)

Ka‘IeCTBeHHaH OIICHKAa MHAWBUAYAJIbHbBIX
00pa3zoBaTEeNbHBIX JOCTHKCHHM

6as1 (0TMETKa)

BepOaIbHBIN aHAJIOT

90 + 100 5 OTJIMYHO

80 +~ 89 4 XOpOIIIO

70 +79 3 YIOBJICTBOPHUTEIIHHO
MmeHee 70 2 HE Y/IOBJICTBOPUTEIIHHO




2.1.2 KoHTpoJbHbIEe padoThI

KonrponsHass paboTra BXOAWT B COCTaB KOMILIEKTa KOHTPOJIbHO-
OLICHOYHBIX CPEJCTB M NpeIHAa3HAYaeTCsl Ul PYOEKHOrO KOHTPOJIS M OLEHKU
YMEHMH W 3HaHMH OOydYaloIMXCs IO NporpamMMe y4eOHOW JHCIMIUIUHEI
«®Puznyeckas KyabTypay.

KonrponsHass pabota sBisieTcss HamOojiee 3HAYMMBIM  DJIEMEHTOM
CaMOCTOATENIbHOM  pa0OTHl  AIst  OoOydaromuxcs C  OrpaHWYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTSMH 370pOBbs. DBBINOIHEHNE KOHTPOJILHONH pPabOTBI ITOMOTAaET
JOydle W3Y4YNTh OCHOBHBIC MOJOXKEHHWA (HU3MIECKOW KyJIbTYphl  Kak
COLMANBHOTO  SIBIICHWS, 370pPOBOro o0pasza JKW3HM, IOAXOAOB K €To
OpraHU3alHH.

IIpn HammucaHWW KOHTPOJIBHOM paboOTBI oOOydaromuecs H3ydaroT
3HAYUTEIbHBIM TEOpeTHYeCKHH MaTepual; 3HaKOMATCS C  OCHOBHBIMU
MOHATUSAMH M KaTerOpHsAMH Y4eOHOW IUCUMIUIMHBI; NPUOOPETAIOT HaBBIKH
paboThl C JHUTEpaTypol; yd4arcsl aHAIU3MPOBATh TEOPETHYECKUIl MaTepHa;
BBIJICJIATH TJIaBHOE.

Kaxnplii BapHaHT BKJIIOUACT TPU TEOPETHUYECKUX BOMPOCH! MO Pa3HBIM
TeMaM y4eOHOTro Kypca, YTOObI TNpPH BBINOJHEHUH KOHTPOJILHON paboThl
CTYZICHTBI MOTJIM HanOoJIee MOJTHO N3YYUTh YIeOHBIN MaTepHall.

[Noy4uB cBoW BapHaHT KOHTPOJIBHOI paOOTHI, BBl IOJDKHBL:

1. u3y4nTh HACTOSIIME METOJMYCCKHE YKa3aHUs Uil CTYICHTOB
3209HOU (POPMBI O0YICHUS,

2. BHHMATEJIBHO O3HAKOMHUTBCS C BONPOCAMH (TCOPETHYECKHMH |
MPaKTHYECKUMH) CBOETO BapHAHTA;

3. momobpath COOTBETCTBYIOIIUEC YYCOHO-METOIUYECKHAE IOCOOHS,
W3/IaHHbIE B KOJIJIE/DKE, yUeOHYIO JTUTEpaTypy, JOKYMEHTHI;

4. 03HaKOMHTBCS C 10JJ00paHHON HH(pOPMAIHEH;

5. BBHINOJHUTH 3a/IaHHS IO TEOPETHYECKMM BOIPOCaM, COCTAaBHB, B
3aBHCHMOCTH OT 3aJlaHMsl, KOHCIIEKT, Ta0JIHILy, CXeMY, IJIaH OTBETa U Jp.

6. odhopMuTh paboTy B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUAMHU K 0()OPMIICHUIO.

TpeGoBanus Kk 0(popMJICHHIO KOHTPOJILHON PadoTHI

KonrponbHast pabGora BBEINONHAETCS HAa OJHOW CTOpOHE  Oeroit
HEJIMHOBaHHOI Oymare ¢opmara A4 medaTHBIM CHOCOOOM Ha MNeyaTaroIux
ycTpoiicTBax BbIBoga OBM  (kommbroTepHast pacmedartka). OTBeT Ha
TEOPETHIECKHUI BOTIPOC CIIeIyeT HAYMHATh C HOBOT'O JIUCTA.

PaGoTs! BeIONHSIOTCS B 006eMe 10 — 15 cTpaHuIl meyaTHOTO TeKCTa.

TekcT KOHTPOJBHOW paboOTHI ClenyeT BBIIOIHSATH, COONIONas pa3sMepsl
nonieit: neBoe — 20 MM, mipaBoe — 10 MM, BepxHee — 20 MM, HkHee — 20 MM,
a63anHe oTcTym — 10 MM.



TekcT BbIMOJIHACTCS Yepe3 1,5 uHTepBana, ocHoBHO# mpudt Times New
Roman, mnpeamoururensHBIi pasmep mpudra 12-14, mBer — YepHBIH.
PaspemraeTcs ucnonap30BaHNE KOMIBIOTEPHBIX BO3MOXKHOCTEH aKICHTUPOBAHUSA
BHUMaHHS Ha ONPEIEIICHHBIX TEPMHUHAX, (OpMyNax, IPUMEHS IPU(THI pasHOH
rapHATYpbL. CTpaHUIBI JOIKHBI OBITH IPOHYMEPOBAHBI.

KontponpHas paboTta BKIIOYaeT B ceOs CIICAYIOMINE Pa3IeITbL:
TUTYJIBHBIN JTUCT
coJiep:KaHue
BBEJICHUE
OCHOBHAs 4aCTh
3aKIIIOUCHHE
CIHCOK MH(OPMALIMOHHBIX HCTOYHUKOB
MPWIIOKECHUS

TuTynbHBIN TUCT ABNSCTCSA NEPBOH CTpaHUIIEH paObOTHI.

ConepxaHue JOJDKHO OTpakaTh BCE MaTepHajbl, ITOMEIICHHBIE B
KOHTPOJIbHYIO padoty. CnoBo «ConepkaHue» 3aIUChIBAIOT B BHUAE 3ar0JIOBKa,
CUMMETPHYHO TEKCTy, C TpONHCHON OykBbl. B conmepkaHue BKIIOYAIOT
HalMEHOBAHUE BCEX pa3fiesioB (OHM COOTBETCTBYIOT HAUMEHOBAHMIO 3aJaHUI)

CogmepxaHue OCHOBHOM 4acTH pabOTBl JAODKHO COOTBETCTBOBAThH
3aJJaHUI0 B COOTBETCTBHHU C BAPUAHTOM KOHTPOJIBHOW paboTHI.

B koHIE paboThl NMPUBOIUTCS CHHCOK HMH(OPMAIIMOHHBIX HCTOYHHKOB.
KOTOPBIH TOJDKEH COAEp)KaTh CBEACHHUA 000 BCEX HCTOYHHMKAX, HCIIOIB30BAHHBIX
IpU BBHINIOJHEHUH paboThl.. Mcrounnkm HymepyroT apabckumu mudpamMu B
MOpPSJKE NX YIOMHHAHHS B KOHTPOJIBbHON paboTe 1100 B andaBUTHOM MOpsAKE.

I[Ipumepbl BONPOCOB ¥ TUNOBBIX 3aJaHUI

1. T'uOkoCTh, OCHOBHBIC METOJUKH €€ BOCITUTAHUSI.

2. «MepTBbIi» U «KUBOW» MY (6ackeTO0II).

3. «Daiip-Tlmity - kak coOmofancs STOT NPHHUMUI B JPEBHOCTH H
co0Jtto1aeTcst JIM OH ceiac.

4.  JlBuratenbHasi akTHBHOCTh — KaK OHa (hOPMUPYETCSI.

5. Backer6onpHbIN M. TpeOoBaHUs, IPEIBIBIIEMBIE K MUY .

6. «Opa cmopry» (koraa ¥ Kak OHa HalKcaHa, KTO aBTOP, KpaTKoe
COJIEpIKaHHE).

7.  [eiicTBUE HA OPraHU3M TPEHUPOBOK HA BBIHOCIHBOCTD.

8.  Bomubwmnauar. Mctopust BOSHUKHOBCHHS U Pa3BUTHsI OO UOMITUHTA.

9. «Okelixepuss» - Kak COOMIOHANCS STOT NPHUHIUN B JOPEBHOCTH H
coOJIF0TaeTCS JIM OH ceivac.

10. XearenbHast pe3wHKa. IloCHCACTBHSI YHIOTPEOJICHHS JKEBATEIbLHON
PE3UHKH Ha 3aHATUAX (YU3NIECKOH KYIbTYPOI.



11. JducuuruiMHbl, KiaccUQHKalUs W YPOBHUM COPEBHOBAHUII IO JIErKOH
aTJICTHKE.

12, B xakmx OnUMIMHACKAX  Wrpax  y4acTBOBAJIM  CIOPTCMEHBI
nopeBoronoHHO# Poccnn? KTo 13 HUX 1OOMIICS HaWBBICIIIETO pe3yibTaTa?

13. 3mopoBbe; (aKTOPHI, BIUSIOIINE HA 30POBHE YEIOBEKA.

14. XectsI cyneit (mpaBuiIa COpeBHOBaHHU 110 OackeTOOITy).

15. JleBu3, cuMBoNMKa ¥ pUTyasTsl ONMAMITHICKIX HUIP.

Kpurepnu onesnku

O11eHKA «OTJINYHO)» BHICTABJISACTCS 00YJAIONIEMYCs, €CJIA OTBET MOJTHBIN
Y MPaBWIBHEIM, pad0Ta BBINOJHEHA B COOTBETCTBUH TOJIYYCHHBIMU BOIIPOCAMH,
BO3MOJKHA HECYIIIECTBCHHAS ONITUOKA.

OneHkKa «XOpoOLIO» BBICTABISACTCS OOYyYalolIeMycsi, €CIH  OTBET
HETIOJIHBIH UITH JOMYIIEHO He 00Jiee IByX HECYIIECTBEHHBIX OIUOOK.

OneHKa «y/lOBJIETBOPHUTEILHO» BBICTABISIETCS O0YYAIOIIEMYCsl, €CIH
paboTa BBHINOIHEHA HE MEHEE YeM HAIOJIOBHHY, JOMYIIEHA OJHA CYIIECTBEHHAS
OlIMOKA U MPH 3TOM JIBE-TPH HECYIIECTBCHHbIE.

O1eHKa «HEY/IOBJIETBOPUTEIHLHOY» BBICTABISETCS 00YYAIOIIEMYCSI, €CIIH
paboTa BBIMOJIHCHA MEHBIIC YE€M HAMOJOBHHY MU COACPKUT HECKOJIBKO
CYIICCTBEHHBIX ONIHOOK.



2.1.3 PedepupoBanue

PedepupoBanre BXOAUT B COCTaB KOMILIEKTAa KOHTPOJIbHO-OILIEHOYHBIX
CPEACTB M NpenHa3Ha4yaeTcs Ml TEKYIIEro KOHTPOJS M OLEHKHM YMEHUH Hu
3HaHUH 00YYarOIUXCS.

Pedepar umeer crenyronpe KOMIOHEHTHI:

1. BBenenue

2. OcHoBHas 9acTh (2/3 oT Bcero o0nema).

3. 3axmodeHne, KOTOPOE MOXET COJEpKaTbh HE TONBKO BBIBOJBI, HO H
MPEUIOKEHHS 0 JajbHEUIIed HaydHOW pa3paboTKe BEIOPAHHOTO BOIPOCA.
3aKIf0YeHNe JODKHO OBITh YETKMM W KPAaTKUM W He TPEBHIIIATh M0 00BeMy
BBezeHue (1-2 cTpaHuIp)

4. Cnucok JuTepaTyphl.

5. Ilpunoxenue.

Pedepar nomkeH ObITh NPaBHIBHO U aKKypaTHO 0(OPMIICH, B TEKCTE HE
JOJDKHO OBITh CTHWJIMCTUYECKMX W TpaMMaTH4Yeckux ommubok. Pabora
BBINOJIHACTCS Ha BEPTHUKAIBHO PACIHOJOXKEHHBIX JHCTaXx. Bce cTpaHUIBI
pedepara, MCKIIOYas TUTYIBHBIN JINCT, HyMEPYIOTCS apaOCKUMU [udpamu.

Homep mpocraBnsiercss BHU3y B neHTpe crpaHuiibl. O0beM pedepara B
cpenaeM 10 — 15 crpanur ¢popmara A 4, HaOpaHHBIX Ha KOMITBIOTEpE MIPUPTOM
Times New Roman, 14 kerms, 1,5 uHTepBaN; momis: JeBoe — 3 cM., BEpXHEE U
HWXXHEE — 2 cM., IipaBoe 1 cMm

Tembl pedepaToB

Ne Tewmsl pedepaToB Tema
1. | O6mme TTOJIOXKCHHUS poccuiickoro | Tema 1.1. ObmiexynbpTypHOE
3aKOHOJIATEJIbCTBA 1o (usnueckoit | U colManbHOE 3HAYCHHE
KYJBType. ¢busnyeckoii KYJbTYpHI.
2. | Xapakrepuctuka MU3MEHEHMH, | 310pPOBBIN 00pa3 MKHU3HU.

MPOMUCXOJSIIUX B OPraHU3Me YelloBeKa MoJ
BO3/ICiiCTBUEM  BBIMIOJIHEHUS  (DPUBHUECKHUX
yIpaXHEHUH, B TPOLECCe PEryISIPHBIX
3aHATUIL. D pexTsr (bu3MUecKuX
yHpaKHEHHUH.

3. | dusnueckast KynbTypa M CIOPT  Kak
conuagbHble ()EHOMEHBI.

4. | ®usnyeckas KyJabTypa JIMYHOCTH, €€ CBS3b
¢ o0u1el KynbTypoil 4esaoBeKa.

5. duznyeckoe Pa3BUTHUEC YCJIOBCKA, OT 4YE€ro
OHO 3aBHCHUT, U KaK €T0 OIPEACIISIOT (pOCT,
BEC, OKPYXHOCTb rpy,uHoﬁ KJICTKH,




No Tewmsl pedepaToB Tema
KHU3HEHHAs €MKOCTb JIETKHX,
JTUHAMOMETPHSI).

6. | ®usuueckas paborocmocodbHocTh. Dasel | Tema 2.1. Ob6mas
¢u3mgecKoi paboTtociocoGHOCTH. | (U3MIecKas HOATOTOBKA
@DyHKIMOHAIBHBIE TPOOHI.

7. | Ouenka  (U3WUECKOTO  pa3BUTHA U
¢busmIecKoi MOATOTOBIEHHOCTH,
3aHMMAIOIINXCS] CHOPTOM.

8. | Cuma. MeTonpl pa3BUTHS CHIIBL.

9. | Brictpora. MeTop! pa3BUTHSI OBICTPOTEI.

10.| T'mbxocTh. MeTonb! pa3BUTHS THOKOCTH.

11.| BBIHOCIMBOCTE. Mertonast pa3BUTHA
BBIHOCJIHBOCTH.

12.| JloBkocTh. MeTompI pa3BUTHSI JOBKOCTH.

13.| CnopruBHas xo160a (npaBuna | Tema 2.2. JIérkast aTiieTHKa.
COpPEBHOBAHHM, HCTOPUS pa3BUTHS).

14.| Meranus (nmpaBmiia COPEBHOBAHUM,

HCTOPHS PA3BUTHSA).

15.| Ilpepkku B BBICOTY (mpaBuia
COpPEBHOBAHMM, HCTOPUS pa3BUTHS).

16.| IlpepKku B JIIIUHY (mpaBuna
COpPEBHOBAHHH, HCTOPHUS pa3BUTHS).

17.| MHorobGopse (mpaBWiia COPEBHOBAHHH,

HCTOPHS PA3BUTHSA).

18.| Belaromnyecs: CIOPTCMEHBI JIETKOATIIEThI.

19.| Belnaronyecsi PpPOCCHICKUE CHOPTCMEHBI
JIETKOATJIETHL

20.| Hapymenwus u ¢osl B backeTOOIIE. Tema 2.3. CnoopTuBHbBIE

21.| TlpaBuna 3amoNHEHHS  NPOTOKOJIA B | HMIPHL
OackerbOote, mogavya u 0hOpMIICHUE 3aIBKH.

22.| 3HaMeHHTHIC OaCKETOOIHCTH MHpa.

23.| 3HamenuThle poccuiickue 0aCKeTOOIUCTHI.

24.| 3HaMeHMTBIE TEHHUCHUCTHI (HACTOJILHBIH
TEHHINC) MHpa.

25.| 3HaMEHHUTBIE  POCCHHCKHE  TEHHHCHCTBHI
(HacTOJHHBIH TEHHHC).

26.| TlpaBuia copeBHOBaHUii 110 6aAMHUHTOHY.

27.| TpocnaneHHble 0aIMUHTOHUCTEI.

28.| IlpaBmna 3amoyiHEHWS  TIPOTOKOJIAa B

BoJieii0oe, rmonaya u oopMIIeHHE 3asBKH.




Temsl pedeparos

Tema

29.

3HAMEHUTHIC BOJICHOOINCTHI MHpA.

30.

[TpumepHble KOMIUIEKCHI YNPaXHEHUH ISt
COBEpPILICHCTBOBAHUS CBOEH (UTypsl U3
MPaKTHKH BBLIAIOMINXCS CIIOPTCMEHOB.

31.

CoBpeMeHHBIE TpeHAXEPHI: KIIacCH(UKAIIL
U IIPaKTHKA UX UCIIOJIb30BAHMS.

Tema 2.4 Atneruyeckas
TUMHACTHKA (FOHOIIIN)

32.

Bunsr aspobukn. OOmiast XapaKTepHCTHKA
OCHOBHBIX BHJIOB.

33.

Mertopl peryaupoBaHusi HArpy3KH B XOJIe
3aHATHN a’pOOUKOA. CrieninanibpHbIE
KOMIUIEKChl pa3BUTUS THOKOCTH M HX
HCIIOIL30BaHKE B nporiecce
(U3KYIBTYPHBIX 3aHSATHH.

Tema 2.4
(meBymIKN)

Anpobuka

34.

OpraHmaum{ WHAWBUAYAJIbHOTO pPEXKHUMaA
JHA, €ro 3HAYCHUC NJId 3I0POBbs YCJIOBCKA.

35.

3HayeHue NCUXO(DU3NICCKONH MOATOTOBKU
YeJoBeKa K npodeccroHabHOM
JICSTEIILHOCTH.

36.

ConnanpHO-3KOHOMHUYECKAs
00YCIIOBJICHHOCTh HEOOXOIUMOCTH
MIOATOTOBKH ye0BeKa K
npodeccHoHAIBLHON JIEATEILHOCTH.
OcHOBHBIE (PAKTOPBI M JAOMOJHHUTEIHHbIC
(baKkTopel,  ONpEAENAIONINE  KOHKPETHOE
CoJIepIKaHme

37.

[puknagaeie BuAbl cropTa. llpukiagHbie
yMeHHS U HaBBIKU. OtieHKa Y PEKTHBHOCTH
TIIPIT

38.

Hemn wu  3amaunm  IIIIDII ¢ yuérom
crnenudukn Oyaymniei mpodeccHoHaIbHON
nesrenbHocTH. [IpodeccronanbHble pHCKy,
oOycioBnenHsle  crneuudukoii  Tpyna.
Ananu3 npodeccHorpaMmsl.

Tema 3.1. CymHoCcTh H
cogepxxanue  [IIIPII B
JOCTHXKCHUU BBICOKHUX
npo¢eCCUOHATBHBIX

pe3yIpTaToB

Kpurepnu onenku
OneHka «OTINYHO» BBICTABJIACTCH:

1. BeimonHeHs! Bce TpeOOBaHMS K HAIMCAHUIO U 3aluTe pedepara:
e 0003HaueHa npobsiemMa U 000CHOBaHA €€ aKTyaJIbHOCTB;

® CACIaH KpaTKI/Iﬁ aHaJInu3

Pa3INIHBIX

TOYCK 3pEeHUsA Ha

paccMaTpuBacMyro HpO6J’I€My M JJOTUYHO M3JI05KE€HA COOCTBEHHAS MO3UIHA;

o copMyTUPOBAHBI BHIBOIBI;




® TeMa PACKPBITA MOJHOCTHIO C OMOPO HA aKTya bHbIC HCTOYHHKY;

® BRIIEp)KaH  O0BEM,  COONMIOAEHBI  TpeOOBaHMS K  BHEIIHEMY
0 OpMIICHHIO.

2. 3HaHme O0yJarONINMCS M3JI0KEHHOTO B pedepare Mareprana, yMeHHE
IPaMOTHO W apryMEHTHPOBAaHO W3JIOXKHUTB CYTh IPOOJIEMBI;, CBOOOIHO
OecenoBath 10 JIOOOMY ITyHKTY IUIaHA, OTBEYaTh Ha BONPOCHI IO TeMe
pedepara; mnpucyTCTBHE COOCTBEHHOW TOYKM 3pEHUs, apryMEHTOB H
KOMMEHTApHEB, BBIBOJIBI.

OneHka «X0poII0» BBICTABIAETCS:

1. Menkue 3amedanus o ohopMIICHHUIO pedepaTa;

® HETOYHOCTH B U3JIOXKEHHU MaTepuaa;

® OTCYTCTBYET JIOT'HUYECKasl I0CIIeI0BATEIbHOCTD B CYXKICHUIX;

e He BBIJEpKaH 00bEM pedepara;

® UMEIOTCS YIyIICHHS B 0)OPMIICHHY;

® HETIOJIHBII CIIUCOK JIUTEPATYPHL

2. Ha jononHHUTENbHBIE BOIPOCHI IIPH 3aIlUTe pedepaTa JaHbI HEMOIHBIC
OTBETHI.

OneHka «yJ10BJIETBOPHTEIHLHO» BHICTABJISAETCS:

1. TpeboBanus k pedepaty coOII0IeHbI HETTOJIHOCTHIO:

e TeMa OCBEILEeHA JIUIIb YaCTHYHO;

e ONyIIeHb! (pakTHYecKHe OMNOKY B collepKaHiK pedepara;

® OTCYTCTBYET BBIBOJ.

2. 3aTpyngHeHHS B W3JI0XKEHHH, apryMEHTHUPOBAaHMM, B OTBETax Ha
BOIIPOCHI.

OneHKa «HeYI0BJIETBOPUTEIbHO» BHICTABIISIETCS:

1. TpeGoBanus k pedepary coOIFOICHBI HETTOTHOCTHIO:

e coZIep)KaHHe MaTepyaia He COOTBETCTBYET 3asIBICHHOM TeMe;

e fomynieHpl  (akTHUeckue OIMOKH B coiepxaHuu pedepara,
OTCYTCTBYET BBIBOJ;

e He BhIIEpKaH 00beM pedepara U He COOJIOACHBI BHEIITHUE TPEOOBAHUS
K oopmiieHuto pedepara.

2. 3arTpyAHEHHs B W3JI0XKEHHUH, OTCYTCTBHUE apTyMEHTAIlNH, HEyMEHHE
MIPOJIEMOHCTPUPOBATh 3HAHHUS TI0 COJEp)KaHUIO, TpoOiieMe CBOeH paboThI,
OTCYTCTBHEC OTBETOB Ha BOIIPOCHI.



2.1.4 TunoBble NPAKTUKO-OPHEHTHPOBAHHbIE 32 aHUS

IIpakTnueckue 3amaHusi BXOASAT B COCTAaB KOMIUIEKTa KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPEACTB M MpEeAHA3HAYarOTCS Uil TEKYLIEro KOHTPOJIS U OLEHKHU
YMEHHH W 3HaHMW OOydaromuxcs BceX crenuanpHocTei. [IpakTuyeckue
3aJlaHus MPEIICTABICHBI B MHAUBUAYAILHOM MacnopTe (U3UIECKOTO 370POBhs U
pabouux TeTpamix mo AucuIuimHe «du3ndeckas KyJlibTypay.

IIpumep NpaKTHYECKOT0 3aJaHUSA

HMHaexc maccewl Tesna
(unoexc Kemne)

I/IHZ[CKC MAacChI T€JIa NpE€aAHaA3HAYCH OJIsI KOHTPOJIA 3a BJIUAHUEM IMUTAHUA
Ha Bec (Maccy) Tejla ueloBeKa. DTOT HHJEKC Jydlle, YeM MHOTHE Apyrue
METOJIbl, OTPaKaeT 3alachl XMpa B Telie YelOBEKa, U KPOME TOTO, JJIS HEro
YCTaHOBJICHBIL HWDKHHUH U BerHI/Iﬁ peaciibl, IPUHUMAEMBIC 3a JOITYCTUMBIC.

Jlns BBIUMCIEHUS MHIEKCAa MacChl Tela HYXKHO pPa3leNuTh Bec (Kr) Ha
POCT, BHIP2KEHHBIM B METpax v MOMHOKEHHBIN caM Ha ce0s:

K=M/(HxH)
I'me K — nunpnexc maccrr Tema, M — macca Tena (kr), H — poct (M).

HopmanbsHble BETUYMHBI WHACKCAa MAcChl T€la JOJDKHBI YKIAJBIBATHCS B
CIIEYIOIINE TPeaeIbl:

MYXUYHHbI JKEHIITUHBI
CpenHee 3HaYEHUE HHJIEKCA 22 20,3
MuHuMaiIbHOE 3HAUEHHUE 20,1 18,7
MaxkcuManbHOE 3HaYEeHUE 25,0 23,8
Osxupenne >30,0 >28.,6

Wznuuinuii Bec 1 TeM 0oJjiee 0KMPEHHUE SBIISETCS MPEAPacoaraoiinuMu
(akTopamMu B pa3BUTHUHU aTePOCKIIEpO3a, 3a00NEBAHHUI CEPAEYHO-COCYTUCTOM,
MUIIEBAPUTENIFHON, OIMOPHO-ABUTaTeIbHON CHCTEM, caxapHoro mauabera. Y
JKEHIUH C HU3KMMM 3HAQUYEHUSIMHM HHJEKCAa MAacChl Tella HEPEeIKO HapyLIeHBI
MEHCTPYAJIbHBIN UKJI ¥ AETOPOAHAS (DyHKIHSL.

[MponoprmonansHocTh Guryps! (IT) MoXXHO oIpeaenuTh Tak:

II=b/(H+P+I1I)




I'ne B — o6xBar Geapa noj SIrOJMYHON CKIaIKOH, P — okpy>KHOCTB TIeua
(pyxm), H — oxpyxuocTh ronern, I — okpyxHOCTh men, I' — ooxBat rpynu, T —
00XBaT TalHH.

CrnenyeT OpHEHTHPOBATHCS Ha CIIEAYIOLIIE TTOKA3aTelH:

Jlst sxenmun 1= 0,54 — 0,62
Jia myxxuamd 1= 0,46 -0,52

ITponopIMOHANTBEHOCTD  TENIOCIOKEHHS MOXKHO OIpPEAETUTh U TaKUM
CII0COO0M:

I=(nuna Hor: njauHa tyjaosuma) x 100%
=((poct cTos1 — poct cuas) : poct cuast) x 100%

B nopme 40-50%.

W3si1mecTBO MOXHO ONPEACTHTSH 10 (hopMyJie:
N=T-T): (2H-Bb)
IToxa3zaTenu MOIKHBI OBITH IPUMEPHO TAKUMU:

JUna sxerg U=1-4,
Jtst my>xuna M= mensie 1

Ilpakmuueckoe 3a0anue

BbInoJHUTH aHTpPONOMeTPUYECKHEe H3MePEHHs U PacyeTsl

Ne /it W3mepenue Bennunna
1. Macca tena
2. Poct
3. Wunexc maccs Tena o Kerne
4, OO6xBar Genpa Mo AroIUIHON
CKJIaJIKOU
5. OKpy>XKHOCTb TIIe9a
6. OKpY>KHOCTb IlIEeH




7. O6xBat rpyau
8. OO0xBaT Tanuu
9. [IponopoHaTBEHOCTH (YUTYPEI
10. U3zsmectBo
BriBons o BaIen ¢urype

Kpurtepnu onesnku

3auTeHo

Hezaureno

OO0yJaromuiicss yMeeT:
— CaMOCTOSITENIEHO BBITIOIHSATD
MIPAaKTHYECKNE 3aJaHus;

— IoI0MpPaTh CPEACTBA U MHBEHTAph U
MPUMEHSTH UX B KOHKPETHBIX
YCIIOBUSIX;

— KOHTPOJIUPOBATh XOJ BHITIOTHEHUS
JICSITEIHHOCTH U OIICHHBATh HTOTH

OOyuarommiicss He MOXKET BBHITIOIHUTH
CaMOCTOSTENTFHO HU OJIUH W3 ITyHKTOB




2.15

KoHTposibHbIe HOpMATUBBI (1JIS1 CTYAE€HTOB, OTHECEHHBIX

K NOATOTOBUTEIbHOM U CIeNMAJIbHON MeIUIIMHCKO prHHaM)

KonTponpHBIE HOpPMATHBBEI BXOAWT B COCTaB KOMIUIEKTAa KOHTPOIBHO-
OIICHOYHBIX CPEACTB W TpeIHa3HAdaeTCs IS TEKYHIeTo KOHTPOJS M OLEHKH
YMEHHH ¥ 3HAaHWH OOyYalomMXCS BCEX CIICIUAFHOCTEH OTHECEHHBIX K
MOATOTOBUTEIHFHOHN TPpyIIIIE.

Texanka KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB OICHUBACTCA C YYETOM JOITYyCKa

00ydJaromuxcsi K BBINOJTHEHHIO HOPMAaTHBa MO TPEOOBAHHSM COITYyTCTBYIOLINM

HO30JIOTHU.
3amanns

1. Bsmoanauts koMiuieke JI®OK mo ceoemy 3aboseBaHuIo.

2. DBBINOTHHUTH KOMILIEKC KOPPHUIHPYIOIIEH THMHACTHKH.

3. CocTaBUTH M IPOBECTHU C TPYIIOH KOMIUICKCH YIIPAXXHCHUAN YTpeHHEH
Y TIPOM3BOACTBEHHON THIMHACTHKH.

4. BbINONHUTE KOMIUIEKC TUMHACTUKH JUIS TJ1a3.

5. YMeTb OnpenenuTh ypoBeHb COOCTBEHHOTO 30POBbS TI0 TECTaM.

6. Osnazerp 5>MeMEHTaMH TEXHHKH JABIKEGHHH  PENaKCAIlMOHHBIX,
0EroBbIX, MPHIKKOBBIX.

7. YMeTb COCTaBUTb KOMIUIEKCHl (DU3UYECKHX YIPOKHEHUH  JUIs
BOCCTaHOBJICHUSI ~ PaOOTOCIOCOOHOCTH ~ TOCIE  YMCTBEHHOTO  H
(U3HMYECKOTO YyTOMIICHHS.

8. YMeTh NpUMEHSTh Ha PaKTHKE MPUEMbl Macca)ka U caMmomaccaka.

9. 3HarTh COCTOSIHHE CBOEro 3/I0POBbS, YMETh COCTaBHTh W IIPOBECTH
WHAMBHIYyaNbHbIC 3aHATHS JBUTATEIFHOW aKTHBHOCTH.

10. Ymerp ompenenuts WHAMBHAYAJIbHYIO ONTHMANbHYIO HArpysKy NpH

3aHATHAX (PU3HMUYECKUMH YNPAXXHEHUSIMH. 3HaTh OCHOBHBIC IPUHIINIIBI,
METO/BI ¥ (PaKTOPHI €€ PEryIISIHH.

TexHuka BJaJeHUA ABUTaTECJIbHBIMA YMEHUAMHA U HABbIKAMHA

st oLleHMBAaHMS TEXHUKM BIIAJCHUS JABUTATEIbHBIMU YMEHUSIMU U HaBbIKaMU
UCTIONB3YIOTCS CIEYIOINE METOAbl: HAaOMIOJEHUE, BBINOJHEHUE YNPAKHEHUH
Y KOMOMHHPOBAHHBII METO/.

3adreHo Hezaureno
OO0yyaronuiicss ymeeT: OO0yyJaromuiicss He MOKET BBITIOJIHUTH
— CaMOCTOSITEBHO BBITIOJIHSTH CaMOCTOSTEIILHO HU OJIUH M3 ITyHKTOB

— HO)_I6I/IpaTI) CpCACTBa U UHBCHTAph U
MNPUMEHATH UX B KOHKPETHBIX

MPAKTUYCCKUEC 3aJIaHUA;

YCJIOBHUSIX;




— KOHTPOJUPOBATHL XO/ BbIIIOJTHCHUA
JACATCIBbHOCTHU U OLICHHUBATh UTOI'

OBIHJAA ®U3HYECKAA IIOJTI'OTOBKA

KOHTPOJIBHBIE FOHOIIU

JICBYIIIKU

HOPMATHBBI 5

4 3 5

4

ITonTarusanue Ha
BBICOKO TIEpEKIIaIIHE 7
(xo7-BO pa3z)

8 3 -

[logHrMaHue TynoBHILA
13 TOJIOKEHUS JIeKa Ha
CIHMHE (HOTH NpsIMBIE, 20
KOJICHH 3aKPEIUICHBI)
K0J1-BO pa3 3a 30 cex

15 7 20

15

Crubanue u parudanue
PYK B yIope Jexa 25
(kon-BO pas)

20 15 8

TeppeHkyp 10 3 kM

bes ydyera BpemeHun




2.2 ®opMBbl TEKYIEro KOHTPOJIs (/151 CTYIEeHTOB OCHOBHOM
MeIUIMHCKOM IPYyIIbI)
2.2.1 KoHTpoJIbHbIe HOPMATHUBBI M0 BHAAM CIIOPTA ISl

CTYAEHTOB 2-T0 Kypca
JEI'KAA ATIETHKA
KOHTPOJIBHBIE IOHOIIN JAEBYIIKHA
HOPMATHBBI 5 4 3 5 4 3
30 M 4,6 4.8 51 53 5,5 5,7
60 M 8,0 8,3 8,6 9,5 9,8 10,1
100 m 13,5 13,8 14,1 16,5 16,8 17,1
200 m 28,8 29,3 29,7 354 35,8 36,4
400 M 1.050 | 1.10,0 | 1.150 | 1.18,0 | 1.23,0 | 1.28,0
800 M 240,0 | 2450 | 250,0 | 3.285 | 3.385 | 3,480
1000 m 3.30,0 | 3.45,0 | 4.000 | 4.27,0 | 4.40,0 | 4500
2000 m - - - 11.15,0 | 11.40,0 | 12.00,0
3000 m 13.30,0 | 14.00,0 | 14.30,0 - - -
Xonpba 3 kM 17.00,0 | 17.30,0 | 18.00,0 | 19.30,0 | 20.00,0 | 20.30,0
[peDKKY B ATTHHY C 4,70 4,30 4,10 4,00 3,65 3,15
paszbera (M)
IIpBDKKY B BEICOTY C 1,45 1,40 1,22 1,30 1,20 1,10
pasbera (M)
Kpocc 3 km - - - be3 yuera
BPEMEHHU
Kpocc 5 km bes yuera - - -
BpPEMEHU
IIpBDKKY B ATTHHY C 230 225 215 175 165 155
MecTa (CM)
BACKETEOJI
KOHTPOJIBHBIE IOHOIIN | JEBYIIKH
HOPMATHBBI 5 4 3 5 4 3
Bpocok u3-1o/j koubIa (KoJi-Bo 9 8 7 8 7 6
nonagasuii u3 10 mompITOK)
I tpadusre 6pockn (KOI-BO
MIOTAJaHNH U3 5 TIOTBITOK) 5 4 2 4 3 2
Benenwne, Opocok mociue 2-x TexHuka BBIMOTHEHUS
1aroB
Bpocku ¢ paBHOYIATEHHBIX TOYCK I I | |




(kon-Bo nonaganwuii u3 10 6 5 4 5 4 3
TIOTIBITOK)
[Tepenaua qByMS pyKamu OT
rpynu B cteHy (S-3 m) 3a 10 cexk. 14 12 10 10 8 6
Jamsame 6pocku (KOJ-BO
ToTaiaHue U3 5 MOTBITOK) 1 - - 1 - -
TEXHHKA BBIITOJHEHHS OPOCKa
BOJIEHBO]T
KOHTPOJIbHBIE HOHOLIU JeBYIIKH
HOPMATHBBI 5 4 3 5 4 3
Bepxuss mepenada 30 25 20 25 20 15
(Han coboif)
Bepxusis nepenaya 35 30 25 30 25 20
(B mapax)
Hwuxuas nepenaya
(1an coboit) 25 20 15 20 15 10
Ilepenaua B napax uepes
CEeTKY 25 20 15 20 15 10
IIpuem Mstua cHU3Y mocie 4 3 1 4 2 1
nojauu (u3 5)
Hwxuss npsimas mogayda 5 4 3 4 3 2
(u3 6)
Bepxuss npsimast mojada 4 3 2 3 2 1
(u3 6)
HACTOJIbHbIH TEHHHUC
KOHTPOJIbHBIE IOHOIIH JAeBYUIKH
HOPMATHBBI 5 4 3 5 4 3
HabuBanue ms4a:
JIAZJOHHOM MOBEPXHOCTHIO 14 12 10 12 10 8
TBUILHOM MOBEPXHOCTHIO 14 12 10 12 10 8
pedpom 3 2 1 3 2 1
ITonpeska:
crpaBa 5 4 3 5 4 3
cieBa 5 4 3 5 4 3
Hakar:
crpaBa 5 4 3 5 4 3
cieBa 5 4 3 5 4 3




ITonaua:
110 NPSAMOM
10 AWAaroHalu

5
5

4
4

w w

o1 o

A~

w w

YMeThb: BBIIOJHATh KOMIIJIEKCHI

HIEHIIUHT

CocCTaBIATh KOMILICKCHI pra)KHeHI/Iﬁ Ha OTACJIBHBIC I'PYIIIBI MBIIILI.

OBIHJAA ®HU3HYECKAA IIOJI'OTOBKA

YOpaXHEHUH TIOJ] BHICO3AINCH.

KOHTPOJIBHBIE
HOPMATHUBBI

HOHOIIH

JeBYUIKH

4

4

IlonrsruBanue Ha
BBICOKOM NIEpeKIaguHe
(kon-BO pas)

13

10

IlogHuManue TyjoBUIIA
13 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha
CIMHE (HOTH COTHYTHI,

CTOTIBI 3aKPEILICHBI)
KOJI-BO pas 3a 1 MuH

50

45

40

45

40

35

HOZ[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHIIA
U3 IIOJIOKCHHUA JICKA Ha
CIIMHE (HOFI/I npsAMBbIC,
KOJICHHU 3aKp€HJ’I6HLI)
KOJI-BO pa3 3a 5 MuH

130

100

80

130

100

70

IpBDKKH Yepe3 CKaKaluKy
(xon-Bo pa3 B 1 MuH)

140

130

120

140

130

120

IIppiKKH Yepe3 CKaKaJKy
(xon-BO pa3 B 5 MMH)

600

500

400

550

450

350

Crubanue u pasrudaHue
PYK B yIope jexa
(xon-BO pas)

50

45

35

18

15

12

IlonbeM nepeBopoToM B
YIOp Ha BBICOKOH
NIEPEKIIaIUHE
(xo1-BO paz)

CH/IOBAA INIOJJI'OTOBKA

KOHTPOJIBHBIE
HOPMATHUBBI

OHOIIH

JeBYIIKH

4

5

4

3

JKuM mitanru jgexka

70%

55%

45%




(% ot Macchl Tena)

DYTEOJI
KOHTPOJIBHBIE 5 4 3
HOPMATHBbBI
Ber 30 M ¢ Benenuem ms4a (c) 5,7 6.0 6.2
Yaap mo M9y Ha JaTbHOCTH(M) 45 35 30
JKonrmmpoBanue MsS9I0M (KOJMIECTBO) 25 20 15
Ymap mo M9y HOTO# Ha TOYHOCTH ¢ 10 4 3 2

M (YHCII0 TIOTIaaHuii) U3 5 MOMBITOK.

2.2.2 KoHTpOJIbHbIe HOPMATHBBI N0 BUAAM CIIOPTAa Uil
CTY/IeHTOB 3-4-ro Kypca

JEI'KAA ATIETHKA

KOHTPOJIbHBIE OHOIIN | JEBYIIKHA
HOPMATU/BbBI 5 4 3 5 4 3
30m 4,6 4,8 51 5,3 55 5,7
60 M 8,0 8,3 8,6 9,5 9,8 10,1
100 m 13,5 13,8 141 16,5 16,8 17,1
200 m 28,8 29,3 29,7 35,4 35,8 36,4
400 m 1.05,0 1.10,0 1.15,0 1.18,0 1.23,0 1.28,0
800 m 2.40,0 2.45,0 2.50,0 3.28,5 3.38,5 3,48,0
1000 m 3.30,0 3.45,0 4.00,0 4.27,0 4.40,0 4.50,0
2000 m - - - 11.15,0 | 11.40,0 | 12.00,0
3000 m 13.30,0 | 14.00,0 | 14.30,0 - - -
Xojanba 3 kM 17.00,0 | 17.30,0 | 18.00,0 | 19.30,0 | 20.00,0 | 20.30,0
IIppKKH B JUIHMHY
¢ paszbera (M) 4,70 4,30 4,10 4,00 3,65 3,15
[Ippkku B
BBICOTY € pa3odera 1,45 1,40 1,22 1,30 1,20 1,10
()
Kpocc 3 xm - - - be3 yuera
BpEMEHHU
Kpoce 5 xkm be3 yuera - - -
BpPEMEHH
IIppDKKH B JUTHHY
¢ Mecra (cM) 230 225 215 175 165 155




BACKETBEOJI

KOHTPOJIBHBIE FOHOIIN | JEBVYIIKHA
HOPMATUBBI 5 4 3 5 4
Bpocox m3-mmo kombIa (Ko-
BO Tronaganuii us 10 9 8 7 8 7
TTOTIHITOK)
Mtpadubre Opocku (KOI-BO
MOTIaTAHUH U3 5 TTOTIBITOK) 5 4 2 4 3
Benenwne, Opocok mocie 2-x TexHnUKa BBITIOJHEHNS
1aroB
Bpocku ¢ paBHOyAaIEHHBIX
TO4YEK (KOJI-BO MOMaaHui
u3 10 monsITOK)
6 5 4 5 4
Ilepenaya nByms pykaMu OT
rpyau B creny (S-3 m) 3a 10
CeK. 14 12 10 10 8
JanpHue 6pocku (KOJ-BO
MOTaJTaHUE U3 5 TIOTBITOK) 1 - - 1 -
TEXHHKA BBITIOTHCHUS
Opocka
BOJIEHBOJT
KOHTPOJIbHBIE FOHOILH JIEBYIIKH
HOPMATUBBI 5 4 3 5 4 3
Bepxusis mepenada 30 25 20 25 20 15
(Haz coboif)
Bepxusis mepenada 35 30 25 30 25 20
(B mapax)
Huxusas nepenaya
(aan coboii) 25 20 15 20 15 10
Ilepenaua B nmapax uepes
CEeTKY 25 20 15 20 15 10
[Tpuem Mst9a cHU3Y 4 3 1 4 2 1
nociie nojgaun (u3 5)
Hwxusist npsimast ioaua 5 4 3 4 3 2
(u3 6)
Bepxwsis npsiMast moaua 4 3 2 3 2 1
(u3 6)




HACTOJIBHBIH TEHHHC

KOHTPOJIBbHBIE FOHOIITH JIEBYIITKH
HOPMATHUBBI 5 4 3 5 4 3
HaOuBanue msya:
JIaTOHHOH TTOBEPXHOCTHIO 14 12 10 12 10 8
TBUTBHOH IMOBEPXHOCTEHIO 14 12 10 12 10 8
pebpom 3 2 1 3 2 1
Ilonpeska:
crmpaBa 5 4 3 5 4 3
cjeBa 5 4 3 5 4 3
Haxar:
crpaBa 5 4 3 5 4 3
cjeBa 5 4 3 5 4 3
ITomaua:
10 TIPSIMOMA 5 4 3 5 4 3
10 AMAaroHaIn 5 4 3 5 4 3
LIEHTIHHT

YMeThb: BBIIOJHATE KOMIIIEKCHI pra)KHeHHfI noJ BHJACO3AIIMCh.
CoCTaBIISITh KOMILIEKCHI pra)KHeHI/If/'I Ha OTACJBHBIC I'PYNIILI MBIIIII.

OBLAA ®U3HYECKAA I10JI'OTOBKA

KOHTPOJIbHBIE FOHOILH JIEBYIIKU
HOPMATUBBEI 5 4 3 5 4 3
IMoaTsaruBanue Ha
BBICOKO TIEpEKIIaIIHE 13 10 8 1 - -

(xomn-BO paz)

[Nogunmanue TynoBUIIA
U3 TIOJIOXKEHUSI JIeXa Ha
cnuHe (HOTH COTHYTHI, 50 45 40 45 40 35

CTOIIBI 3aKPETIICHBI )
KOJI-BO pa3 3a | MuH

TlonuuManue TynoBuiia
13 TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha
crivHe (HOTH MpsIMbIe, 130 100 80 130 100 70
KOJICHH 3aKPEIUICHBI)
KOJI-BO pa3 3a 5 MUH

IIppDKKH Yepe3 CKaKaJIKy




(xon-Bo pa3 B | MHH) 140 130 120 140 130 120
[TpeDKKY Yepe3 CKaKaKy
(kKon-BO pa3 B 5 MHH) 600 500 400 550 450 350
Crubanue u pasrudanue
PYK B yTiope Jiexxa 50 45 35 18 15 12
(xom-BO paz)
[loabeMm nepeBopoTOM B
YIOp Ha BBICOKOI 3 2 1 - - -
nepekIagnHe
(xom-BO paz)
CUJIOBAA I1IOJTOTOBKA
KOHTPOJIbHBIE FOHOILIH JIEBYILIKU
HOPMATHUBBI 5 4 3 5 4 3
KM mwtanru nexa 70% 55% 45% - - -
(% ot macchl Tena)
DYTBOJI
KoHTposnbHOE yrpaKHEeHHE 5 4 3
ber 30 M c Benenuem ms4a (c) 57 6.0 6.2
Yaap no M4y Ha JaJbHOCTH(M) 45 35 30
KournupoBanue MsiuOM (KOJIMYECTBO) 25 20 15
VY nxap no Ma4y HOroit Ha TO4HOCTH ¢ 10 4 3 2
M (YHCJI0 TIOMaJaHui) U3 5 TOMBITOK.




3. NIPOMEXYTOYHASA ATTECTALIUA

[IpomesxyTouHas arTectanus oOydaroluxcs N0 y4eOHOH AHMCLUILINHE,
OCYILIIECTBIIETCS 10 3aBEPIICHUH U3YYCHHS NAHHOH IHMCUUIUIMHBI U IT03BOJISECT
OIIPENIeNTUTh Ka4eCTBO M YPOBEHb €€ OCBOCHHMSA. [IpeMeToM OIEHKH OCBOCHHS
y4eOHOW TUCIUIUIMHEI SBIIIOTCS YMEHHS M 3HAHUA.

[IpomexyTouHass arTecTalusi BBICTABISAETCS 3a OBJAJCHUE TEMBI,
pasnena, 3a yueOHbIi rox. OHa BKIIIOUaeT B ce0sl TeKyIIne OLEHKH, MOJTy4YeHHbIE
yUaIMMHUCS 32  OBJAJCHHE BCEMH  COCTABILSIIOIIMMH  YCIIEBAEMOCTH:
TEOPETHYECKUMH 3HAHMUSAMH, JABUTATEIbHBIMU YMEHUSIMU M HaBBIKAMH, a TaK¥Ke
OTpaXkKaeT CABUTHY B Pa3BUTHH (QU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

[IpomexyTouHast aTTecTalys MOXKET OBITh BHICTABJICHA 3a!

1. oBmameHWe JBUraTeNbHBIMH YMEHHSAMH ¥ HaBBIKAMH, CHady
KOHTPOJILHBIX HOPMAaTHBOB, Pa3pEIICHHBIX ¢ YYETOM HO30JOTUH

2. BBIIONHEHHE TECTOBBIX 33JaHUIl B Te4eHHE Yy4eOHOro roma W
KOHTPOJILHOM paboThI 110 €ro 3aBepLICHUI0

3. BBINONHEHHE NPAKTHKO-OPHECHTHUPOBAHHBIX 3aJaHUHl B TEUCHHUE
y4e0HOr0 roja M Hanucanue pedepara

4. BLITIOJIHEHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

[MpomexxyrouHass —aTrectanus MPOBOAMTCS B QopMe 3adeTa U
nuddhepeHInpOBaHHOTO 3a4eTa.

3.1 TunoBble 3aaHUA 3a4Y€eTAa

Kputepuu oueHnBaHus yCneBaeMoCTH MO 0230BbIM COCTABJISIIOIIUM
(puznyeckoii NOArOTOBKHU y4alMXcs:
3HaHnua
[Ipun omneHwBaHMM 3HaHWI 1O mnpenMeTy «®Dusznudeckas KyIbTypa»
YYUTHIBAIOTCS TaKWE IMOKa3aTeNH: TITyOWMHA, TONHOTa, apryMEHTHPOBAHHOCTS,
YMEHHE UCTOIB30BaTh X MPUMEHHTEIFHO K KOHKPETHBIM CIYYasM H 3aHITHIM
(hU3MYIEeCKUMU YIIPaKHSHUSIMHU.

3auTeHo He3zaureno
3a 0TBET, B KOTOPOM YYaIIHHACS 3a oTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET
JIEMOHCTPHPYET TIIyOOKOE MOHUMaHKE JIOTUYECKAs IMOCIIEI0BATENHLHOCTD,
CYIIHOCTH MaTepHaa; JOTHYHO ero HMEIOTCS IPOOEIIBI B 3HAHUH
W3JIaraeT, UCIOJb3Ysl B ACITEIIBHOCTH MaTepuaa, HeT JO/DKHOM
3a TOT ’ke OTBET, €CIIN B HEM apryMEHTalli U YMEHHUs
coJiepKaTcst HeOObIINE HETOYHOCTH HCIIOJIb30BaTh 3HAHUS HA MPAKTHKE
M HE3HAYMTEIbHBIE OMIMOKHU 3a He3HAHHE MaTepHaa MpPOrpaMMbl

TexHuka BJaJCHUA ABUTaATECJIbHBIMA YMECHUAMHA U HABbIKAMHA




Jns oueHMBaHMS TEXHUKW BIAJCHUS JBUI'ATCIIbHBIMM YMEHUSIMH |
HaBBIKAMHU HCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIONINE METOMABI: HaOIIOJCHUE, BBI30B U3 CTPOS
JUTS TIOKa3a, BBITIOJIHEHNE YIIPAKHEHUH 1 KOMOMHUPOBAaHHBIM METO.

3auTeHo

Hezaureno

JIBIKEHHE WITH OTHENbHEIE €r0
JJIEMEHTHI BBITMIOIHEHBI IPABHUIIBHO, C
coOmoeHreM Beex TpeboBanHmid, 63

OIINOOK.
OO0y4aronuiics TOHUMAET CYIITHOCTh
JIBMKEHMS, €70 Ha3HAYECHHE, MOXKET
pa3o0paThCs B IBUKCHUH, O0BSICHUTH,

KaK OHO BBINOJIHSAETCS, MOKET

OHpeI[eJ'II/ITI) u I/ICHpaBI/ITb OI_HI/I6KI/I,
JIOTMYIIEHHBIC APYTUM 00YyJarOIIHMCSI;
YBEPEHHO BBITIOJHAET yIeOHbIH
HOPMAaTHB (pa3perieHHbIH M0
HO30JIOTHH)

JIBr>XeHHe WK OTHCIBHBIC €ro
3JIEMEHTBI BHIIIOJIHEHBI HETIPABUIILHO,
JOITyIIeHo Goee ABYX 3HAUMTEIBHBIX

WIH oNTHA Tpydas ommoka

Baagenue cnoco6amMm n ymMmeHHe 0CylIeCTBJIATH (GU3KYJIbTYPHO-
030POBHTEJIBLHYIO 1eSITeJbHOCTh

3auTeHo

Hezaureno

OOyJaronuiics yMmeeT:
— CaMOCTOSITETHHO ITOATOTOBHTH
MECTO 3aHSATHI;

— oI0MpaTh CPEJICTBA K UHBEHTAPh U
MPUMEHSTh UX B KOHKPETHBIX
YCIIOBHSX;

— KOHTPOJIUPOBAThH X0/ BHIMOJIHEHUS
JIESTENILHOCTH U OIICHUBATh UTOTH

OOyuaronmiicss He MOXKET BBITIOJIHUTH
CaMOCTOSITEITFHO HU OJIUH W3 ITyHKTOB

YpoBenb puznyeckoii NoAroTOBJIEHHOCTH

3adTeHo Heszaureno

HcxonHblii IOKa3aTenb cooTBeTcTBYeT | OOyuarommiics HE BBITIOJIHAET
BBICOKOMY (cpemHeMy)  YpoOBHIO | TpeOOBaHMIA CTaHIApTa, HET TEMIIa
IIOJITOTOBJICHHOCTH, pocta  moKaszarened  (uzHYECKOH
MPEIYCMOTPEHHOMY  O0SI3aTENBbHBIM | IMOATOTOBICHHOCTH

MUHUMYMOM IOJITOTOBKU i

MporpaMMon (uzndeckoro

BOCIIUTAHMUS, KoTopast OTBEYaeT

TpeOOBaHUSIM CTaHAapTa u




00s13aTeNBEHOTO MUHHMYyMa
COJIepKaHus o0y4eHus o
(bM3HYECKOl KYNbType, M BBICOKOMY
(cpemHeMy) TPHPOCTY OOYUAFOIIETOCS
B MTOKa3aTewsIX ¢u3nIecKoi
HOATOTOBJICHHOCTH 32 OIPEACIICHHBIH
HePHOJ] BpEMEHH

IIpu  omeHke  ¢uzHIECKOM

TMOKa3aTeJIeM SABJIACTCA TEMII IIPUPOCTA PE3YJILTATOB.

IOATOTOBJICHHOCTH

3.2 3apanus nuddepeHUPOBAHHOIO 3a4UeTa

MIPUOPHUTETHBIM

Ne Hopmarus 2 Kypc 3-4 kypce
n/m
<
z 5 =
= | §| £ | E| ¢
o ) g ) g
= 2 £ 2
S 2| 2 &
1 Ber 100 m (cex) 5 | 138 ] 16,8 13,5 16,5
4 [141] 171 13,8 16,8
3 | 144 174 14,1 17,1
2 YrnpaxHeHue Ha npecc (KOJI-BO 5 45 40 50 45
pa3 3a 1 mun) 4 40 35 45 40
3 35 30 40 35
3 [pbEKKH Yepe3 CKAKAJIKY 5 500 430 550 480
(Kx0J1-BO pa3 3a 5 MUH) 4 450 380 500 430
3 400 330 450 380
4 YeanouHblii 6er 5 28,0 | 29,0 27,5 28,5
10x10 m 4 1290] 30,0 28,5 29,5
(cex) 3 300 3150 | 295 | 30,50
5 YnpaxseHue Ha THOKOCTh 5 +11 +16 +12 +17
(cm) 4 +8 +13 +9 +14
+6 +8 +7 +9




NPUJIOKEHUA

Texkymmii KOHTPOJIb (IJI51 CTYIEeHTOB, OTHECEHHBIX K
MOJATOTOBUTEJIbHON U CHIeNUAJIbHON MeIMIUHCKON rpynmnam)
2 Kypc

Bapuanm 1
1. [TnanupyeMblii Tenaroruyeckuii mporecc, BKIIOYAIONMKA 00ydeHue

CIIOpPTCMEHA CIIOPTHBHOW TEXHHKE M TaKTHKe M pPa3BUTHE €ro
(hm3nIecKux crocoOHOCTEH:
a) CIIOPTHUBHASA TPEHUPOBKA
0) CIOPTHUBHBIC COPEBHOBAHUS
B) YpPOKHU (QH3UUECKON KYIBTYPHI
r) ¢Qusngeckoe caMOCOBEPIICHCTBOBAHHE
II) TIOJBIKHBIC UTPEI
2. OCHOBY JBUraTeNbHBIX CIOCOOHOCTEH COCTABIIAIOT:
a) (u3MYECKUC KayecTBa
0) JBUTaTeNIbHBIE HABBIKU
B) JIBHTraTelIbHbIC YMEHHS
r) ¢usHonoruuecKkue 0COOEHHOCTH
JI) 3HaHWS, YMCHUS U HaBBIKU
3. OTBeT 3apaHee N3BECTHBIM JBIDKCHHUEM Ha 3apaHee M3BECTHBIM CHIHAI:
a) CIIOKHAs JBUTATEIIbHAS PEaKIns
6) mpocras ABUTATENbHAS PEaKIHs
B) ObIcTpast IBUraTeIbHas peaKIys
r) JIUHAMHYECKas JBUTATEIbHAs PEaKIUs
JI) JIOKaJlbHas ABMIaTeNIbHAS PeaKIys
4, CrocoOHOCTh YelioBeKa OBICTPO, OMEepaTHBHO, Ieleco00pa3Ho, TO €CTh
HanOonee palMOHAbHO, OCBAaWBATh HOBBIC JBHrAaTENIbHBIE JCUCTBHS,
YCIIEIIHO pelaTh JIBUraTeIbHbIC 33/1a41 B U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSIX:
a) THOKOCTh
6) JOBKOCTH
B) ObIcTpoTa
I) BBIHOCIMBOCTh
) cuia
5. I'me Hamum camble paHHHE CBUJIETEIHCTBA 00 Wrpe, HAaNOMHMHAIOLIEH
6acker6on?
a) y apeBHuX nuBuim3anui Llenrpansroii u KOxHONM AMepuku
0) y anrekoB
B) B ABcrpanmu y abopureHon
r) Ha lleHTpaJbHOM KOHTHHEHTE
JI) Y CIIaBSHCKUX HapOJIOB



6. KakoBa npoI0JKATEILHOCTS OHOTO Ieproia B backeTbome?
a) 15 wmunH
6) 20 mMuH
B) 5 MuH
r) 7 MuUH
n) 10 muH
7. HecoGmonerne mpaBmm B 0OackerOone, BCIEACTBHE IIEPCOHAIBHOTO
KOHTaKTa C COTIEPHUKOM H/WJIH HECTIOPTUBHOTO TIOBEACHUS:
a) HapylleHHe
0) ¢unr
B) omwuOKa
I) MOIICHHUYECTBO
n)  don
8. Korna Ormma co3gana Mexnynaponnas ¢penepanus Boneiidona (PMIBB)?
a) B1947T.
6) B1990T.
B) B 1874r.
r) B1775r.
n) B1524r.
9. CKOJIBKO HIPOKOB OT KaXKIOH KOMaHIbl MPUHHUMAIOT YYacTHE B
BoJeitbonpHOM TapTHu?
a) 5 yenoBek
6) 7 uenoBek
B) 6 uenoBek
r) 12 genoBek
) 4 denoBek
10. CkoimbKo YeloBeK B KOMaH/Ee B QyT3ane?
a) YeTBIpe UTPOKa, BKIIFOYAs BpaTaps
0) mATH UTPOKOB, BKITFOYAS BpaTaps
B) INECTh WTPOKOB, BKIFOYAs BpaTaps
r) CeMb HTPOKOB, BKIIOUAst BpaTaps
J1) JEBATh WIPOKOB, BKIIFOYAs BpaTaps
11. Ha kakux AUCTaHIUAX 00s3aTeIeH HU3KUH cTapT?
a) 1000 M BKIIOYUTEIHLHO
0) TPBDKKY B JUIUHY
B) 110 800 M BKIIFOUUTEILHO
r) 10 3000 M BKIIFOUHUTEIILHO
1) 10 400 M BKJIFOUUTEIIBHO
12. CssmieHHOE MEepeMUpHe BO BpeMsl MPOBEICHUS IpeBHUX OMUMIHACKUX
urp - ...
a) BCHJICTTa
6) okexepus
B) aroHeTHs



13.

14.

15.

r) Oype

) BpEMEHHOE 3aTHIIIHEC

Cxonbko ONUMIHUICKUX KIISTB MPOU3HOCHUTCS HAa EPEMOHHU OTKPBITHS
Omumnuiickux urp?

a) OT KaKIOH CTpaHBI IO OJHOU

0) nBe (omHA OT YYaCTHHKOB, BTOPAs OT CyZIei)

B) IIATH, IO KOJHYECTBY KOHTHHEHTOB

I) OJHY, npousHocuT npesuaeHT MOK

) OAHY, MPOM3HOCUT MIp Tropoja, NpuHUMaromero OmuMmMnuiickue
UTPBI

Ckonpko npe3uaeHToB MOK OblIo 32 BCIO HCTOPHIO COBpPEMEHHBIX
Onumnuifckux urp (1986-2009 rr.)?

a) 8

6) 10

B) 12

r 4

n) 6

Kro takoii [Ieep ne Kybepren?

a) TepBBIA OJTUMIUNCKUN YEMITUOH

6) mouetHsIl wieH MOK

B) OCHOBaTeNb OJIMMIIUUCKUX UTP COBPEMEHHOCTH

r) (paHIy3CKHid KHS3b

J1) PEKOPICMEH MO KOJINYECTBY 30J0THIX OJTUMIUICKUX HArpas

Bapuanm 2
TpeHupOBaHHOCTE XapaKTEPHU3YETCS:

a) aJanTauOHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU OpraHH3Ma

0) crenmeHPO (PYHKIMOHANIFHOTO MPUCHOCOOJNIEHUS OpraHm3Ma K
MPEIbSBIAEMBIM TPECHUPOBOYHBIM Harpy3KaM

B) CIIOCOOHOCTBIO MIEPEHOCUTH BRICOKHE TPCHHPOBOYHBIC HATPY3KU

I) Xopollel CHOPTUBHON opMoi

Jl) CIIOCOOHOCTHIO OpraHM3Ma OBICTPO BOCCTAHABIMBATHCSA IOCIIE
Harpy3Kku

DopMy MPOSIBIIEHHS JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT:

a) (usuueckue KayecTra

0) [nBUTATENBHBIC YMEHUS U HABBIKU

B) JIBUTATEJBHBIC CTIOCOOHOCTH

T) BpOXJCHHBIC 3aJ]aTKN

) ¢Jusnueckre BO3MOKHOCTH

[Ipomecc MOBBILIEHNST MAKCHMAJILHO BO3MOKHOIM CKOPOCTH COKpAIIEHHS
MBIIIIII;

a) pa3BUTHUE JIOBKOCTH

0) pas3BUTHE TMOKOCTH



10.

B) pa3BHUTHE OBICTPOTHI

T) pa3BUTHE KOOPAMHAINH

) pPa3BUTHE CKOPOCTH

Kakne cnocoGHOCTH COCTAaBISIFOT OCHOBY JIOBKOCTH:

a) JBUTATCIbHBIC

0) cuiIoBBIC

B) KOOPIMHAIIMOHHBIE

T) CKOpOCTHBIE

Jl) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE

KoMy nmpuHaiexxuT 4ecTh «M300peTeHus» COBPEMEHHOT0 OackeT0oa:
a) ¢panny3sy [Ieepy ne Kybepreny

6) ypoxenny Kanansr noxropy xeitmcy Heiicmury

B) Komym0Oy

r) Auekcannpy MakeqoHCKOMY

n) ypoxernny Ucnaanu xony CMuty

Ecim B Gacker0oie cueT HUYEHHBIM MO OKOHYAHHWIO UTPOBOTO BPEMEHH
YETBEPTOTO NEPHOAA, TO:

a) wurpa MPOJUICBAETCS Ha JIOTIOJTHUTEIIbHBIN MIepHoz,
MPOJOKUTENIBHOCTBIO 5 M

06) 3acuuTHIBAETCS HUUbS

B) mnpoOuBaeTcs cepus OyJUINTOB

r) npoOuBaroTcs mrpadHble OUKU

JI) BBIMIPBHIBACT KOMaHJa, y KOTOPOH MeHblIe (HOJI0B

o UrpoKy BCIIEACTBHE KOHTAKTa C MIPOKOM KOMAaH/bl CONEPHHUKOB
HE3aBHUCHMO OT TOTO, SIBIISIETCS MY (GKHUBBIMY» HIIH «MEPTBBIM»:
a) TepCOHATBHBIN (o

0) nmuckBamHGUIUPYIOIUH (o

B) O0O0OIOIHEIHA (oI

r) TEeXHUYCCKHUH (oI

) WHIABUAYAIBHBIN (o

Pacuudpyiite ®VIBb:

a) MexnyHapoaHas ¢enepamnus dackeTooa

06) MexnyHapoaHas ¢denepanus Bojeiboaa

B) MexayHapoaHas Geaeparus BeJIocopTa

r) MexnyHaponnas denepanus Gpyrdona

) MexnynaponHas denepanus roiabda

CKOJIBKO 3aMEH pa3pelieHo B BOJICHOOIBHON mapTHu?

a) CTOJIKO CKOJBKO HY>KHO

6) muaHMYM10

B) He Oonee 3-x

r) MakCUMYM 6

JI) CKOJBKO Pa3pemInT Cyabs

K KOpOTKMM IUCTaHIMSM B JIETKOH aTJIeTHKE OTHOCATCS Oer Ha:



11.

12.

13.

14.

15.

a) 5wm, 10Mm, 12m, 15 ™M

6) 30M, 60Mm

B) 1500M, 3000m

r) 800M, 1000Mm

m)  100Mm, 200m, 400m

Ckombko  (anmpCTapTOB  MOXKHO  JIOIMYCTHTH B 3abere  0e3
JTUCKBATN(UKAIINHA yIACTHUKOB?

a) OJIUH

6) nBa

B) TpH

I) deThIpe

Jl) TATh

Kak Ha3pIBanack opraHu3anys npasIHuKa IpeBHUX OIMMOUACKUX UIrp?
a) DIUIAaHOIUS

0) manectpa

B) OJKexepus

T) aroHOTeCHS

) aroHus

Ha kakux urpax BHepBble MOSBUJICS TaJUCMaH?

a) B MockBe — MUIIIKa

6) B Cunnee — Omnu, Cua u Munu

B) B AdunHax - Adpuna u Annonon

r) B Mexuko — saryap

n) B Ceyne — TUTPEHOK XOA0pH

I'me w3nmoXeHBI  OCHOBOIOJATAIOMIME  IPHHIMIBI  COBPEMEHHOTO
oyiuMmnuzma’?

a) B nporpamme OJUMITUIACKUX UTP

0) B OmuMmuiicKoW XapTUu

B) B OJIMMITUHCKOH KIISTBE

r) BoQuUIUanbHBIX pa3bicHeHHIX MOK

) B ydeOHHKe «OIUMIHNACKOE TBHKEHUE

HazoBute BeayIyto opraHu3aIuio OJIMMIUHCKOTO IBIKEHUS?
a) OOH

6) MOK

B) IOHECKO

r) LPY

o) TM®B

Bapuanm 3
KommiekcHblit pe3ynprar (Qu3nueckol, TEXHHYECKOH, TaKTHYECKOW W

MICUXWYECKOW TIOATOTOBKH:
a) cropTuBHAaA popma
0) TpPEHUPOBAHHOCTH



B) TOATOTOBIICHHOCTH

T) 3I0pOBBINA YEIOBEK

II) XOpOIIHl CIOPTCMEH

WupuBuyanbcHbIE 0COOEHHOCTH, OTIpe eS0TI YpOBEHB
JIBUTATEIILHBIX BO3MOKHOCTEH YeTIOBEKa:

a) (Qu3HUeCKue KayecTBa

0) BpOXXICHHBIC aHOMAITNI

B) JIBUTATEJIbHBIC CTIOCOOHOCTH

T) JBHUTraTejbHBIC YMECHUS U HABBIKH

) (U3NOJOTHYCCKUE 3aJaTKH

Haubonee GnaronpusTHBIN IEPUO IS PA3BUTHSI OBICTPOTHI:
a) ot 3-4 1o 6-7 net

6) ot 14-15 no 19-20 ner

B) ot 10 mo 20 ner

r) ot 7-11 no 14-15 ner

) B CpEIHEM 3BCHE IIKOJBI

CrocoOHOCTE  OBICTPO, TOYHO, IeNecOO0pa3HO, HKOHOMHYHO U
HAXOJIYHMBO pPEIIaTh IBUTATEIFHBIC 3a/1aUH:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTHU

0) (u3HoNOTHYECKHE CIIOCOOHOCTH

B) (yHKIHOHAJBbHBIE CIOCOOHOCTH

I) JBUTaTEIbHO-KOOPAWHAIIMOHHBIC CITIOCOOHOCTH

JI) CHJIOBBIC CITOCOOHOCTH

Koraa 6b11 poBe/ieH MepBbIid 0aCKEeTOONBHBIN MaTY:

a) 16 mapra 1876 T.

0) 28 mexaOpst 292 .

B) 21 nmexabpst 1891 1.

r) 27 mons 1960 r.

n) 13 okrsaOps 1768 1.

CKOJIBKO UTPOKOB B OCHOBHOM KOMaH/Ie B OackeTOomne?

a) IIecTh YEeIOBEK

06) TATH YEJIOBEK

B) CEMb YeJOBeK

T) deTHIpe YeJIOBEK

Il) JIeCSITh YEJIOBEK

BooOpaxkaeMoe MpoCTpaHCTBO, 3aHIATOC OACKETOONMCTOM, CTOSIIMM Ha
MOJTy ¥l OTPAaHHMYCHHOE — HA3BIBACTCS?

a) Kpyr

0) HIHHID
B) OBal

r) Tpyoda

Il) TJIOCKOCTh
Pacmmdpyiite PUBA:



10.

11.

12.

13.

14.

a) MexnyHapoaHas genepanus 6ackeroona
0) MexnyraponHas penepanus 6oocies
B) MexayHaponHas ¢enepanus OuaTioHa
r) MexnyHapogHas ¢henepanus 6aIMHHTOHA
n) MexnyHapogHas ¢enepanus Boneiidbona
Korma BomeiOOMpHBI MSY KacaeTcsi OTrpaHHIUTEIHHBIX
TUTOIIATIKH:
a) MY CUUTAeTCs B ayTe
6) MU mepeurpeIBaeTCcs
B) 3aCUUTHIBAETCS CIIOPHBIN MY
I) Ha YCMOTpEHHE CYAbU
JI) M9 CUUTACTCS «B IUIOIIAAKE)»
K cpennuM AuCTaHIMAM B JIETKOH aTJICTHKE OTHOCATCS Oer Ha!
a) 800m, 1000m
6) 100mM, 200m, 300Mm
B) 30mM, 60M, 100M
r) 3000Mm, 4000Mm, 10000M
n)  42150m
Kaxoit YYaCTHUK ABJIACTCA OKOHYMBIIUM JUCTAHIINUIO:
a) YYacTHHK, HE NPHUIICANINHA Ha COPEBHOBAHUS

JIMHAKA

0) YdYaCTHHK, MEPECEKIINiA BCEM TEJIOM M 0e3 MOCTOPOHHEH MOMOIIH

TUIOCKOCTh (huHMIIA

B) TOCIEAHUIA

r) y4YacTHHK, yNaBLIMH Ha (MHUIIHON yepTe

) JUCKBaTH(UIINPOBAHHEIH

Kax nazpiBasiuch cyipu Ha peBHUX OIMMIMICKUX Urpax?

a) apOuTphI
0) aroHorteu
B) pabmoxu

T) COBETYHKH

Jl) BJUIAHOJWKH

Kakoit tanucman 6501 Ha XXI netHux Onumnuiickux urpax?
a) sryap

6) 0606p

B) MEIBEXOHOK Muia

r) TUrpeHok Xoaopu

n) Takca Bannu

Kaxoit Bup copeBHOBaHMI B CcOBpeMEHHBIX OnuMIUIlCKUX
MPOBOJIUTCA B TAMATH O T€POU3ME IPEUECKHX BOUHOB?

a) BoJbHas Oopnba

6) wMapadoHckuii 6er — 42 kM 195 m

B) cTpensba u3 JIyka

T) TMOJHATHE TSHKEeCTeH

urpax



15.

) KOHKYp

Kakne w3 mepedncineHHBIX BHAOB CIIOPTa HE BXOAAT B IIPOTPAMMY
Omummuiickux urp?

a) ¢yrbon

0) XOKKkeil Ha TpaBe

B) IIaxXMaThl

T) KepIHHT

J1) YapJIuJAUHT

Bapuanm 4
Bricias cTemeHs MOATOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHA XapaKTECPHU3YIOIIAsCS

€ro CIoCOOHOCTBIO K OJTHOBPEMEHHOW peasi3aliil B COPEBHOBATEILHOMN
JEATEIFHOCTH Pa3JInYHBIX CTOPOH ITOATOTOBICHHOCTH:

a) CIHOPTUBHBIH a3apT

0) OBICTpOE BOCCTaHOBIICHHE

B) TPEHHPOBAHHOCTH

r) cnoptuBHas Gopma

JI) TICUXOJOTHYECKasi TOTOBHOCTh K COPEBHOBAHUSM

YTo JIe)KUT B OCHOBE Pa3HOr0 Pa3BUTHS JABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH?

a) TEHETHYECKUe 0COOCHHOCTH

6) BpOXICHHBIC AHATOMUYECKHE aHOMAIIUU

B) (usuueckue crnocoOHOCTH

r) uWepapxusi  pPasHBIX  BPOXJICHHBIX  aHATOMO-(QH3MOJOTMYECKUX
3a]]aTKOB

) pa3BUTHE PU3HYECKIX KAa4eCTB

Camoe TpyIHO TpeHupyemoe (pru3nueckoe KadyecTBO YesIOBEKa:

a) THOKOCTH

0) BBIHOCIHBOCTH

B) CcHIa

r) JIOBKOCTb

n) ObicTpoTa

Koryja ympakHeHHs HalpaBieHHbIE Ha Ppa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTE TEPSIOT CBOIO I PEKTUBHOCTS!

a) mocne 100 moBTOpeHNI

0) ecau UX BBIOJIHATH IEPHOANICCKA

B) mpu OOJBIIMX YMCTBEHHBIX Harpy3Kax

T) TpH CUIBHOM IOTOOTICIICHUN

JI) KOTJa BBINOJHSIOTCS aBTOMaTHYECKN

EnuHCTBEeHHOE NPHMHIMITHAIBHOE Ba)KHOE HOBIIECTBO B COBPEMEHHBIX
npaBmiIax 6ackerdosa, B OTIMYUE OT IEPBbIX:

a) paspelleHue NHHATh M4

0) paspelieHue TONKATh CONEPHUKA

B) pa3pelleHUe BhIIIHOATh MIIOM
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11.

12.

I) pa3pelIeHNue «BECTH» MY

) W300peTeHne KOP3UHBI

Korma Bo BpeMst UTpEI B 6acKkeTOO0T KOMaHIBI MEHSIIOTCS KOP3HHAMU?
a) TOCIe KaXKIOoTo IMeproia

0) Korja pa3pemuT IIIaBHBIH CYIbs

B) TIepel TPETHUM IEPHOIOM

r) TO Ipockde TpeHepa

JI) OHH HE MEHSIOTCS KOP3MHAMHU

HenpaBuiibHbII NEPCOHANBHBIA KOHTAKT, KOTOPBIA MPENATCTBYET
MEepENIBIKEHNIO COTIEPHUKA C MsIYOM HMJIM 03 Hero:

a) TONYOK

6) 3axBar

B) OJOKHpOBKa

I) OCTaHOBKa

JI) 3amuTa

Kakoro pasmepa urpoBasi BosieiO0IbHasI IUTOIIAIKa:

a) 24x14

6) 36x13

B) 18x9

r) 20x10

n) 9x8

BBenenue mMsua B Urpy NMpaBbIM UIPOKOM 3ajHEl IMHUM B Bojieiibomne?
a) monaya

0) mepenava

B) BOpaccIBaHHE

I) HamnaJaoumi yaap

n) Tmac

K AnvHHBIM JUCTaHIMSM B JIETKOW aTJIeTHKE OTHOCSTCS Oer Ha:
a) 30m, 60m, 100Mm

6) 2000M u Gonee

B) 400Mm, 1500m

r) 300m, 800Mm

n) 500M u Gonee

I'me mponcxoanT mepenada naaouky B 3ctaderHoM Oere:

a) B JIO0OH TOYKE CTaIMOHA

0) B pa3geBaike

B) B yCTaHOBJEHHOH 20-MeTpOBOIi 30HE Mepeaaun

r) KOrja JOTOHUIIb MapTHepa 0 KOMaHJe

J1) Ha BHpaxe

OnuMmnuiickuii  COBET, KOTOPBII  KOHTPOIHPOBANl  JIEATEIbHOCTb
9JIJIAHOJUKOB.

a) Oyne

0) panma



13.

14.

15.

B) Oypa

r) ayma

n) MOK

Korma Obuto BBemeHO COBpEMEHHOE HarpakIeHHE «30JI0TO-cepedpo-
Oponza»?

a) B 1986T. B Adunax

6) B 1928T. B AMcTepmame

B) B 1948 . B CenT-Mopun

r) B 1904 r. B Cent-Jlyuce

n) B 1968 r. B ['penobme

OJUMIUIICKHE UTPBI COCTOSAT H3. ..

a) IIEPEMOHHMU OTKPBITHS, COPCBHOBAHUA, HATPAXKICHUS YYACTHUKOB U
[IEPEMOHUH 3aKPHITUS

0) COpeBHOBaHWI MEXIY CTpaHAMHU

B) TpeNBapUTENbHBIX COPCBHOBAaHWNA W ()MHAIBHBIX COPECBHOBAHWH,
[IEPEMOHUH HaTPaKICHUS

r) Urp OxuMmuansr

1) COPEBHOBaHHY MO JICTHUM U 3UMHHM BHIIaM CIIOpTa

Uro Takoe «meHTaTiaoH»? Ha3oBuTe cocTsa3aHus, BXOIAIINE B
IporpaMMy MEHTaTIoHa?

a) rpeyeckoe Tpoedopbe: Oer, MeTanus, boproda

0) rpeueckoe mATHOOpbE, Oer, NPBDKKM B JUIMHY, METaHUE [HCKa,
METaHHUE KOITbsi, 00ph0a

B) Oer Ha BHIHOCIUBOCTH

T) COCTS3aHHA, BKIFOYAIOIINE JIEMEHTHI OOPBOBI M KYJITayHOTO 005

II) CKadKH Ha KOJECHHUIIaX

Bapuanm 5
OCHOBHOE CPEACTBO CIIOPTHBHOI TPEHUPOBKH:

a) COPEBHOBaHHSA

6) COoII

B) YPOK (PU3HYECKOI KyJIbTYpHI

r) YIT

) (u3NYecKue ynpaxHEHUS

KoMmnexkc pa3nuuHbIX TPOSBICHUM 4YEIOBEKa B  ONPENEICHHON
JIBUTATEIIbHOM JIEATEIBHOCTH, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT IOHITHE
«cunay:

a) CKOPOCTHBIE BO3MOXHOCTH

6) CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE 3aJIaTKH

B) CHOCOOHOCTH K CAMOIIO>KEPTBOBAHHUIO

r) oOmas BHIHOCIMBOCTh

Jl) CUJIOBBIE CTIOCOOHOCTH



OnTuManbHBIM BO3PAacTOM COBEPIICHCTBOBAHHMS T'HOKOCTH SIBJISETCS
TIePUOI;

a) c¢8 g0 14 ner

6) no 7 mer

B) c¢ 15 1020 et

T) TOIPOCTKOBBIA BO3PACT

) B IIOOOM BO3pacTte

Briparomuiics nemparor 18-19 BB., KOTOPBIA BBLACTST POJIb (PU3HYCCKIX
YIpakKHEHHI B IOJTOTOBKE K TPYJOBOH EATEIHHOCTH:

a) UWoranu [Mectanouuu (1746-1827)

6) MWoranu CeBocthsia bax (1685-1750)

B) Iletp ®panresuu Jlectrapt (1837-1909)

r) Buamgumup Uneuu Jlennn (1870-1924)

1) Byoka Cepreit Hazaposud (1963 ....)

Korma Obuta ocHoBaHa MexayHapogHas IOOWTENbCKas (enepanus
backerOoma (PMBA)

a) B1832r.

6) B1891T.

B) B1952T.

r) B1896T.

n) B1932r.

Kak o¢puumnansHo HaunHaeTcs urpa B 6acket0omn?

a) BOpachIBaHHEM H3-3a OOKOBOW JTMHUHU

0) 1O cUTHAy TJIABHOTO CyJIbU

B) BOpachIBaHHEM H3-3a JHUIIEBOH JIMHUN

T) CIOPHBIM OPOCKOM B IIEHTPAIBHOM KpYTe

) KOoraa KOMaHIbl OyAyT TOTOBBI

Ecmu ¢on, ObIT COBepIICH NPOTHB HUIPOKA, KOTOPBIA HAXOIWICS B
nporiecce OpOCKa 1 M9 3a0pOIIeH:

a) M4 3aCUMTHIBACTCA U JaeTCs TPaBo Ha 3 mTpadHBIX Opocka
0) MU HE 3aCUYMTHIBACTCS, MPOOUBAIOTCS 2 mTpadHBIX OpocKa
B) MY 3aCUUTHIBAETCSl M BOpAChIBAETCS M3-3a JIMIEBOM JIMHUN
I) M4 3aCUMTHIBAeTCs U JaeTcs mpaBo Ha | mrpaduoit 6pocok
JI) MY HE 3aCYMTHIBACTCS, Pa3bIIPHIBACTCS CIIOPHBIN

KaxoBa B Bose#i0o1e BEICOTA CETKH IS MYKIHH?

a) l45cm

06) 220 cm

B) 200 cMm

r) 243 cm

n) 225cm

CKOJIBKO BpEMEHH JJACTCsl UTPOKY JUIS IOJadu B Bosieiooe?

a) 5cek

6) 8cek



10.

11.

12.

13.

14.

15.

B) 3 cek

r) 10 cek

) Ha YCMOTpPEHHE CyIbH

Bce copeBHOBaHUSA MOIPa3IEIAIOTCS Ha:

a) JIMYHBIC

0) rpynmoBsie

B) JMYHO-KOMaHIHBIC

r) oOuwye ¥ MHAUBUAYaJIbHbIC

J1) KOMaHJHbIE

B kakoM ciydae sctadera IpOBOJIUTCS 10 OTAEIBHBIM JIOPOXKKaM?
a) B IOXKIb

6) BO Bcex ciyyasx

B) B acTadere, KaKIBIM dTarm kKoTopoit mmHHee 300 M

r) Bacradere, KaXIbli 3Tan KoTopoi Kopode 200 M

) B COPEBHOBAHMSIX MHPOBOTO MaciuTaba

Kt0 nonnepxuBan nopsiiok Ha npazgHuke ApeBHUX OJIUMIUNACKUX Urp?
a) CTpPaKHUKHU

0) pabooXu-TIAIOYHUKH

B) CyAbU

r) paObI-TpeKH

JI) OXpaHHHUKH

CHopTCMEHBI, 3aHABIIHE MECTA  ............ Ha COBPEMEHHBIX
OnuMnuiickux ~ Wrpax, B  HHIUBHIYQIBHBIX W KOMaHJHBIX
COpPEBHOBAHMSIX, MOTy4yaroT quruioMsl MOK.

a) clmo8

6) clmo3

B) clmo4

ry clmos5

n) c¢1mol0

B xakoM roxy, u B KaKOM TOpojie OBLIO IPHHATO HCTOPHUUECKOE PEIICHHE
0 BO3POXK/ICHUH COBPEMEHHBIX ONMMMITHIICKIX COCTSA3aHUNA?

a) 1890 r. Jlongon

6) 1892r. Pum

B) 1894 r. ITapmx

r) 1986r. Apuns

n)  1990r. bepnun

B [pesneii ['perun nobenuTeneil Ha3bIBaIu:

a) OJMMITHOHUKAMH

0) rumMHacTamMu

B) O3JUIAHOIHMKH

r) YeMIHMOHAMU

n) Ooramu



Bapuanum 6
TpeHnpoBaHHOCTH CIIOPTCMEHA MOAPA3ACIIIIOT Ha:
a) obmyro
0) xopomryio
B) IUIOXYIO
T) CHEeOHAIBHYIO
1) BBICOKYIO
MakcumanbHasi cuia, MpOSIBICHHAs 4YEJIOBEKOM B  KakoM-JIMOO
JIBIDKCHUH, HE3aBUCHMO OT MACCHI €ro Tela!
a) abcoiroTHas cuia
6) OTHOCHUTENbHas CUiIa
B) MBIIICYHAs CHJIA
T) MyCKyJbHas CHJIa
) CHJIOBBIC BO3MOJKHOCTH
ITo npusHaKy pexxumMa paGoThI MBIIII] THOKOCTb AEIUTCS Ha:
a) obmymo
0) IWHAMHYECKYIO
B) CTaTHYECKYIO
r) OombIIyro
Jl) MaJeHbKYIO
CrneunanbHO HalpaBJICHHOE U M30HMpaTesIbHOE HCIOJIb30BaHUE CPEACTB
¢usnyeckoil KynbTyphl W CIOpTa Uil TIOATOTOBKM YellOBEKa K
ompeeeHHON MPO(ECCHOHANBHOM ACITEIbHOCTH:
a) MNpPOTUBOMOXApHas Gu3nveckas MoAroToBKa
0) mpodeccroHanTpHO-TIPUKIaTHAS (PHU3HYECKAast TOTOTOBKA
B) (Qu3muecKas MoAroTOBKa
T) 3I0pOBEIA 00pa3 KU3HH
JI) TIOJNHOILIEHHAs (pU3MUYECKas MOArOTOBKa
Korma 6acker6om Obu1 BKIIFOUEH B TIporpamMmy OTUMITHACKUX UTp?
a) B bepmune B 1936 1. Ha X| OmuMnuiickux urpax
6) B 776 r. Ha OMUMIUNACKUX UTPaxX APEBHOCTH
B) B Crokronsme B 1912 r. Ha V Onumnuiickux urpax
r) mocne Bemnkoi oTedecTBeHHON BOWHBI
n) B Mexuxo B 1968 1. Ha XV OnuMnuiicKux Urpax
Kaxmm mosxeT O5ITh M4 B OackeTOome?
a) KPYIJIBIM WIN OBaJIbHBIM
0) pE3MHOBBIM M INIACTMACCOBBIM
B) 3CJICHBIM
T) BBITSHYTHIM
JI) <OKUBBIM» M «MEPTBBIM»
Eciu ¢os ObuUT coBeplIeH NPOTHB WMIPOKA, KOTOPBIH HAaXOAMTCS B
mporecce Opocka U OPOCOK U3 IBYXOYKOBOW 30HBI HEYIa4ueH, TO:
a) maeTcs mpaBo Ha 3 mrTpadHEIX Opocka
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11.

12.

13.

0) BOpacbIBaeTCs M3-3a JINLEBOH JIMHUN

B) Ppa3bIrPHIBACTCS CIIOPHBIN

r) maercs mpaBo Ha | mrpadHEIX Opocka

) maeTcs mpaBo Ha 2 mrpadHEIX Opocka

KaxkoBa B BoJI€i1001€ BBICOTA CETKH IS KEHIINH?

a) 224 cm

6) 220 cm

B) 245cMm

r) 230cm

n) 150 cm

Ecnu B BOei00IbHOM MapTHH 10/1a4a, COBEPIICHHA IO CBUCTKA CYIbH,
TO:

a) Wrpa IpoIoIDKAeTCs

0) momaromIeMy 3aCUUTHIBACTCS TOJ

B) HE 3aCUHTHIBACTCS U IIOBTOPSICTCS

T) BBIHOCHUTCS MPEIyTPEKICHIEC

II) WTPOK AUCKBATH(PHUIHAPYETCS

BemectBo, HCKyCCTBEHHBIM 00pa3oM yiydmmaromee (U3NIecKoe U
MICUXUYECKOE COCTOSHUE:

a) caxap

6) cmupr

B) aHTUOMOTHKHU

r) JONUHT

J1) aHaOOJUKH

Krto momkeH MOAHATE 3cTaQeTHYIO MAT0YKY, B CIydae ee MaJaeHus?
a) YYacTHHK, KOTOPOMY, ITaJOYKa IToTaia Mo HOTH

0) HHKTO, KOMaH[Ja, YPOHUBIIAS MAIOYKY, TUCKBATU(DHUIIHPYETCS
B) TpeHep

r) apyr

JI) YYacTHUK €€ YPOHUBIIHH

Jns tpernpoBok B JlpeBHeil ['penuu npenHazHayaiuch:

a) CTaauoH

0) TUMHAcHOH

B) MaJecTphl

T) TaBWIHOHBI

) MaHex

B kakoM mopsike KOMaHIbl BBIXOISAT Ha Iapaj LHEPeMOHUH OTKPBITHS
Onumnuiickux urp?

a) M0 rpeyeckoMy andaBUTy

0) 10 3aHATEIM MecTaM Ha npensiayeid Onmumnuae

B) B HOpsiaKe anaBuTa CTPAHBI - OpraHu3aTopa

T) B IOpPSIKE aHIJIMHCKOTO aaBUTa

J) TI0 KOHTUHEHTaM



14.

15.

Komy wu3 mepeuyucneHHbIX JIOJEH  NPUHAUICKUT  HHUIMATHBA
BO3pOoXKIeHHU ONMUMIHHCKUX Urp?

a) J[ewmerpuycy Bukemacy (I'perist)

06) Aunexkcero bByroBckomy (Poccust)

B) Amnpu ne beiienarypy (bemsrus)

r) IIsepy ne Kybepreny (Dpanmms)

n) Xyan Arronno Camapand (Vcmanus)

AMEpHUKAaHCKUHA JIETKOATIIET, OJUH M3 CaMbIX BBIJAIOUIMXCS 3a BCIO
HCTOPHIO CIIOPTa, JAEBATUKPATHBIN YeMIHOH OIMMITUIACKUX UTp.

a) K. JIeroc

6) 9. Kpeniuen

B) JIx. OysHC

r) II. DnBctpem

n) A. Oprec

Bapuanm 7
TpeHupoBaHHOCTH, KOTOpas TPHOOPETAeTCS BCICICTBUC BBIIOTHEHUS

KOHKPETHOTO BH/Ia MBIIICYHOH IEATETHHOCTH:

a) oOmas TpeHUPOBAHHOCTD

6) cnenuanbHas TPEHUPOBAHHOCTD

B) Xopolasi TP€HUPOBAHHOCTh

r) CHOPTHBHAs TPEHHUPOBAHHOCTh

JI) MBIIIEYHAs! TPEHUPOBAHHOCTh

OTHOLIEHHWE MaKCHUMAaJbHOH CHJBI B KaKkOM-TO  JIBHDKEHHH K
COOCTBEHHOMY BeCy 4YelIOBEKa:

a) CHJIOBBIE CLIOCOOHOCTH

0) OTHOCHUTEIIbHAs CUJIa

B) MaKCHMAaJbHAs CHJIa

r) aOCoJIIOTHAs CHIIa

) MHUHHMAJbHAs CHJIa

[To mnpu3HaKy NPEUMYNIECTBEHHOIO MPOSBICHUS ABHMXKYIIUXCS CHII
TUOKOCTh TIOPA3ACISAIOT Ha!

a) JWHAMHYECKYIO U CTAaTHYECKYIO

0) OOMNBIIYIO U MAJICHBKYIO

B) AaKTHUBHYIO U ITACCUBHYIO

T) aMIUTUTYAHYIO U HEAMIDUTHTYTHYIO

J) TPOCTYIO U CIOKHYIO

OmHO W3  HampaBleHWH  CHUCTEMbl  (DU3UYECKOTO  BOCIUTAHWUSA,
criocoOcTByIOIIee (POPMUPOBAHNIO NPHUKIAJAHBIX 3HAHUH, QU3HIECKUX U
CHCIHATBHBIX Ka4eCTB, YMEHUH W HABBIKOB:

a) YIT

6) OPY

B) IIII®II
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r) O®II

x) LHC

Ha xakmx OnmuMmumiicknx Wrpax cocTosuicss Ae0I0T COBETCKHX
6ackeT00IHMCTOB?

a) Ha XV OxuMIuiickux Urpax B XeinbCHHKU B 1952 T.

6) ma XIX Omumnmiickux urpax B Mexuko B 1968 .

B) Ha XVIII Omammuiickux urpax B Tokwo B 1964 T.

r) Ha XIV Onumnuiickux urpax B Jlonnone B 1948 r.

n) Ha VI Onumnuiickux urpax B ITapike B 1924 1.

SBnsiercst u HapylieHHeM B OackeTOoiie cily4aliHOe CONPHUKOCHOBEHHE
WY KacaHWe Ms4a CTOTIOH MJTM HOTO#?

a) He ABJSICTCS

0) sBIAETCS

B) Ha yCMOTpPEHHE CyIbH

r) sBisercs Gporom

) oOroBapuBaeTCs B HA4aJe UIPHI

Ecmm ¢os ObUT COBEpIIEH NPOTHB WIPOKA, KOTOPBIH HAXOAWTCS B
npouecce Opocka M OPOCOK M3 IBYXOYKOBOH 30HBI HEYJAauCH, TO:

a) Jaercs npaBo Ha 3 mTpadHEIX Opocka

0) BOpachIBaeTCs M3-3a JHUIIEBOH JTHHUA

B) Pa3bIrPhIBAETCs CIIOPHBIN

r) Jaercs npaBo Ha 1 mTpadHbeIX Opocka

J) Jaercs npaBo Ha 2 mTpadHbIX Opocka

Ha cxombKo aHTEeHHBI TOJKHBI BO3BBIIATHCA HaJl BOJICHOOIBHON CETKOM?
a) Halwm

6) Ha 80 cm

B) Ha yCMOTpPEHHE CyIbH

r) He MeHee 0,5 M

n) He 6oiee 30 cM

Bce neficTBust, B pe3ynbTaTe KOTOPHIX BOJICHOOIBHBIN MY HAIIPABIISETCS
Ha CTOPOHY CONEPHHKA HCKJIF0Yast MoJa4dy 1 OJIOK, CYMTAIOTCS:

a) TmepenayaMu

6) Opockamu

B) CKHUJIKAMH

T) aTaKkyIOIINMH yaapamMu

J) TiepedpackiBaHHEM

Ecim  ydacTHMK 0e€3 yBaKHUTEIbHOW TNPUYMHBI HE SBISETCS HA
COPEBHOBAHHMS 110 JIETKOW aTJICTUKE IMOCJIC BBIMOJIHEHHS KBaJH(DUKAIUU
VI Ha COPEBHOBAHUS CIIEAYIOIIETO KPyTra TO:

a) OH IPOJOJDKAET COPEBHOBAHMS, CO IITPa(GHBIMI OUYKaMU

6) 3aHMMaeT HociexHee MECTO

B) OH IUCKBaNMH(UIMPYyETCs, a KOMaHIa MOIyJdaeT mMTpadHbIE OUKH

T) KOMaHJa JUCKBAIU(HUIHPYETCS



11.

12.

13.

14.

15.

}_'L) OH JIMIIACTCA MpaBa Ha JIMYHOC MECTO B ,HaHHOﬁ JUCHUILIMHE, a

KOMaHJIa 04YKOB
Kakas qucranmms cantaercs MapadOoHCKOH?
a) 42xMm 195m

6) 100 xm
B) 50 kM 180 M
r) 42 kM

1) cBbite 40 km

Jns coctszanuil B JIpeBHell ['pennu npeiHa3Ha4aInuCh:
a) MaHeX, MajecTpsl

6) CcTaaAMOH U UIOIPOM

B) MaBWJIbOH, THMHACHOH, HIIOIPOM

T) CTaIuoH, THOIOIPOM, THMHACHOH

I) THMHAa3Ws, MalecTpa, CBSIIICHHBIN anTapb

Kakas KOMaHJa BCCTrJd 3aMbIKACT mapaa OTKPBITUA OMUMIHACKIX I/Il“pq

a) xomanpa ['pennn

0) camas OospInas KOMaH/Ia
B) camas MaJIeHbKas KOMaHJa
I) KOMaH/a - X03diKa

) B Hopsake andasura

B kakom roay, 1 B KaKOM ropozie OBLJIO TOJIOKEHO HAYAIIO IIPOBEACHUTIO

3UMHIX ONMUMIURCKUX UTP?
a) 1916r. Ocno

6) 1920r. Jletik-ITneticun
B) 1924r. lllamouun

r) 1928r. Cenr-Mopur

n)  1930r. Cko-Baau

CnopTuBHasl Urpa ¢ MSIYOM U KIIIOIIKaMH Ha €CTECTBEHHOM IoJie, B 1900

r. 1 1904r. Bxoausas B nporpaMmy OJUMIUHACKUX HUTD.
a) XOKKeil Ha TpaBe

6) round

B) JlamTa

r) Oeiicoon

) KOHHOE MOJIO

Bapuanm 8
TpeHupoBaHHOCTB, KOTOpas  (opMmupyercs  1oxa

YIpa)KHEHHH, 001Iepa3BUBAIOIIETO XapaKTepa:
a) crHeuuajgbHas TPEHUPOBAHHOCTH

6) xapakrepHasi TPEHHPOBAHHOCTb

B) 00Imas TpeHUPOBAHHOCTh

r) pa3BHBaIOIIasi TPEHUPOBAHHOCTH

JI) BBICOKAsi TPEHUPOBAHHOCTb

BO3JCHCTBUEM



[Iporecc NoBBIIEHUsSI MAKCHMAJILHO BO3MOYKHOT'O HANPSKEHHS MBIILIT:
a) pPa3BHUTHE BHIHOCIUBOCTH

0) pa3BHUTHE JOBKOCTH

B) Ppa3BHUTHE CHIIBI

T) pa3BHUTHE THOKOCTH

) pa3BUTHE KOOPAMHAINH

AKTHBHAs THOKOCTH MIPOSIBIISIETCS 33 CUET:

a) TmapTHepa

06) MaxoBBbIX ABHKECHUI

B) COOCTBEHHOIO Beca

r) cOoOCTBEHHBIX MBIIICYHBIX YCHINH YelOBeKa

JI) BPOXICHHBIX 0COOCHHOCTEH

Kaxkosa nenp ITTIDIT?

a) MOArOTOBKa K CIyX0O€ B BOOPYKEHHbIX cuinax PO

0) TOTOBHOCTH KO B3POCIIOH KI3HH

B) Xopomas (GyHKIMOHAIbHAsI TOTOBHOCTh BCEX CHCTEM OpraHn3Ma
r) ncuxo(u3udeckas TOTOBHOCTh K YCHEUTHOW IPOQecCHOHANbHON
JESATEIBHOCTH

) TmpodopHUeHTaIHs

Korma coBerckue 0ackeTOOJNMCTHI BIEPBBIE CTAIM  OJUMIIMHCKHUMU
YeMITHOHaMU?

a) B 1968 r. B Mexuko co cuetoMm 60:55

6) B 1972 r. B Mronxene co cuetoM 51:50

B) B 1936 1. B bepaune co cuerom 98:70

r) B 1964 r. B UacOpyKe co cueTom 20:18

n) B 2000 r. B Cumnee co cuetom 77:76

3a Mst4, 3a0pOIIEeHHBIH co MTpadHOro OPOCKa, 3aCUUTHIBACTCSL:

a) 2 odka

6) 1 ouxo

B) 3 ouka

I) OYKH HE IPHUCBAUBAIOTCS

n) 4 ouka

Ecau ¢on Obul coBepllieH NPOTHB HMIPOKa, KOTOPBIH HAaXOAMTCS B
nporiecce Opocka 1 OPOCOK M3-3a TPEXOUKOBOM JIMHUN HEYAA4EH, TO:
a) nmaeTcs mpaBo Ha 3 mrTpadHEIX Opocka

6) naercs npaBo Ha 2 mWTpadHEIX Opocka

B) Jaercs npaBo Ha | mTpadHbEIX Opocka

r) BOpacbIBaeTcs n3-3a OOKOBOH JIMHUN

J1) Pa3bIrpbIBACTCS CIIOPHBIN

KakoBa 1ienps urpsl B Bosiei00?

a) Kak MOXKHO JIOJIbILIE ITPOJIEPKATh MY B ITOJIETE

6) 3a0uTh KaKk MOKHO OOJIBIIIE TOJIOB



10.

11.

12.

13.

14.

B) HalpaBUTh MY HaJ CETKOH, 4YTOOBI OH KOCHYJCS ILIOIIAIKU
COIIEPHHKA, U IPEJOTBPATHTh TAKYIO )K€ aTaKy COIECPHUKA

T) BBINOJHAUTH HAIAJAIOMINHN yaap

) coOironast paBwila BEINTPATh TTAPTHIO

MOXHO 1M BBINOJHHUTH AaTAKyIOIIUH ygap HEMOCPEICTBEHHO IOCie
MOJJa9 COTICPHUKA?

a) MOXKHO

6) B 3aBHCHMOCTH OT CUTYaIlH

B) TOJBKO IOCJIE HIKHEH 1MoJjauu

I) TOJBKO IOCIIE IUIAHUPYIOIIEH Moaa4un

Il) Helb3s

Kak ompenensiercss O4epeqHOCTh BBICTYIUICHHS Y4YaCTHHKOB Ha
COPEBHOBAHHMSAX 10 JITKOH aTieThKe?

a) JKepeOhEeBKOM

0) IO mpenBITyIINM pe3yIbTaTaM

B) CTaTycoM

T) KTO CHJIbHEe

) TIO HAJIMYUIO (POPMBI

UepenoBaHue MIaroB, BBIMOJHEHHBIX TAKUM 00pa3oM, YTO CIIOPTCMEH
OCYULIECTBJIIET HETIPEPBIBHBIM KOHTAKT C 3€MJICH:

a) Oer
6) cnopruBHas xoapba
B) ToONET

T) TPBDKKU

N) JUTATEIbHBINA Oer

B anTMuHOCTHM ApeBHeHmINEe M camble 3HAMEHHUTBIE M3 BCEX IPEYECKUX
urp:

a) TpEYECcKHe UIphl

0) OnuMmuACKUE UTPHI

B) IlemomoHecckue urpol

r) IlorpebanbHble UTPHI

n) Jenbduiickue Urpsl

Kak Ha3plBaMchb MeJHbIE CTaTyd 3eBca, OTJIHUThIE Ha JICHBIH,
MOJTy4E€HHBIE B BHJIE IITPAQPOB C aTIETOB?

a) boru

6) Craryn

B) KomnoHHamsr

r) W3BasHus

) 3aHbl

Kak cnopTcMeHs!I BBIXOAST Ha napaj 3akpbITis OnuMnuiickux urp?

a) ©IUHOHN KOJOHHOU (KTO C KEM XOYEeT)

6) KOMaHAaMH II0 BHJIAM CIIOpTa

B) KOMaH/aMH II0 CTpaHaM



15.

r) CHayaJja IpU3epsbl, a IOTOM BCE OCTAJIbHBIE
1) KOMaHJaMH 10 KOHTHHEHTaM

HazoBute mnepBoro uyemmuoHa OJUMIUIACKHX WUIP COBPEMEHHOCTH,

npencraButens Poccun?

a) bemozepor

6) T.A.dioneppon

B) H. A. [lanun-KomomeHKuH
r) B. [ertspes

n) B. Ilonos

Bapuanm 9

L[eJ'IOCTHLIe JABHUIaTCIbHBIC ﬂeﬁCTBHH, KOTOPBIC ABJIAIOTCA CPEACTBOM
BCIOCHUA CHOpTI/IBHOﬁ 60pb6bl W BBIIIOJHAIOTCA B COOTBCTCTBHH C

MpaBHJIAMU COPEBHOBAHUIL:

a) OOIIENOATOTOBUTENBHbBIC YIIPAKHEHHSI

0) moaBOAAIINE YIIPAKHCHHS

B) Pa3BHBAIOIIUE YIPAKHECHHS

r) wu30paHHbIC COPEBHOBATEIBHbIC YIIPAKHEHHS
JI) CHeLuabHBIC YIPAXHEHUA

CaMbpIMH 6J'IaFOHpI/IHTHI>IMI/I nepuogaMm pasBUuTHA CUJIbI Y MaJIbUYUKOB U

FOHOILLEH CYUTAETCS BO3PACT:

a) ot 20 go 50 ner

6) or9-10 no 12-13 ner

B) ot 24 no 30 ner

r) ot 13-14 mo 17-18 ner

) CTyAEHYCCKUH

I'mbkocTh, KOTOpas peamu3yercsi B pe3yibTaTe
MBIIICYHBIX YCUJIMA U BHEIITHUX CHIL:

a) aKTHBHAas T'MOKOCTH

0) mpocras rHOKOCTD

B) BPOXKICHHAs TMOKOCTH

r) mnpHoOpeTeHHas THOKOCTh

JI) TaccuBHasi THOKOCTh

Kakue Byl Tpyna ObIBatoT:

a) KEHCKHUH

0) MyXcKol

B) YMCTBEHHBIH

r) CMeLaHHbIN

) ¢usnueckuit

Ilon pyKOBOJACTBOM, KakmX TPEHEPOB COBETCKHE
BIICPBEIC CTAIIN OJIUMITUHCKIMA YeMITHOHAMH:
a) A. Bonkosa u P Kabuposa

6) A.Tepuena u Il. Jlectradta

BSaHMOZLCﬁCTBHﬂ

0acKeTOOIUCTEI
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11.

B) B Konppammuna u C. bamknna

r) O. Pymsnnesoii u T. Kyknauesa

n) M. Heiicmuta u S JIumco

CKOJBKO BpPEMEHH HIPOK MOJXET OCTaBaThCS B OTPAaHMYCHHOW 30HE
COTIEPHHKA, KOT/Ia €T0 KOMaHJa KOHTPOIHUPYET <OKUBOW» MIU?

a) He Oomee 5 cex

06) He Oomee 8 cek

B) He Oonee 3 cex

r) He Gonee 15 cex

) He Oonee 24 cex

Cutyauust B OackerOosie, B KOTOPOH /IBa COIEPHUYAIOIIUX HIPOKA
coBepIatoT (OBl APYT NPOTUB APYra NPUOIN3UTEIBHO B OJHO U TO XK€
BpEMSL:

a) TEXHWIECKHU PO

0) oOoromHEIHA (o

B) HECHMOPTHBHEIH (oI

T) WHIABUAYAIBHBIN (o

) AUCKBATH(PHUIUPYIOMIHN PO

CKoJIbKO pa3 HMEeT MNpaBO KOCHYThCS Msidya B Bouseiiboie Kaxaas
KOMaH/ia 3a OJWH PO3BITPHIII?

a) 1Ba

6) T1pH

B) ueThIpe

I) CKOJBKO yrOJHO

) 0OroBapWBacTCs Mepel HA4aloM HIPBI

Kak HazpIBaeTcs crieruaaIu3upOBaHHBIA 3alIUTHRIH UTPOK B BOJeiOoe?
a) Jmbepo

0) 3amUTHHUK

B) JIOOHTENH

T) HamaJIaroIIvi

Jl) KamuTaH KOMaHIbl

Kakywo mnuHy J0IDKHA HMMETh KpyroBas OeroBas JOpOXKa JUIst
COPEBHOBaHHMH IO JIETKOW aTieTHKe, IPOBOAMMBIX Ha OTKPBITOM
BO3ITyX€E?

a) 800m

6) 400 wm

B) 1000 ™

r) 460wm

n) 200wm

CkonmbKO — TpenymnpexiaeHuii  Tpebyercst Uil JTUCKBaIM(UKAIUU
y4acTHHKa COPEBHOBAHMH 110 CHOPTUBHOM X0/160€?

a) | mpexynpexacHue, TIOOBIM CyIbeit

0) 2 npeaynpexeHus, BHIHECEHHBIX OJHUM U TEM XKe CYIbei



12.

13.

14.

15.

B) 3 npeaynpexKaCHs, BBIHCCCHHBIX TPEMS pa3HbIMU CYAbAMU

r) 1 mpexgympeskaeHue OT INIaBHOTO CYAbU

J) Ha KaXXIOM COPEBHOBaHMH ITO-Pa3HOMY

B gectp xoro n3 60roB npoBoanrch ONMUMIHICKHAE UTPHI?
a) Tepakia

6) Kponoca

B) Apeca

r) 3esca

n) Ilemomca

Kro cuwnraercs TMCPBBIM HO6C,HI/ITCJ'IeM Ha OauMnuicKux

JIpeBHOCTU?

a) aneen Koped

6) Iludarop

B) [epakn

r) 3eBc-I'pomoBepikert

n) MujoH

Kax Ha3zbiBaeTcs KOJeKC CHOPTUBHON yecTr?

a) OnuMmuiickas XapTusl

6) ®oiip Ilmait

B) CBOJ 3aKOHOB

I) D3Kexepus

n) @ [lsep

K xakum OmnumnuiickuM urpaMm Oblla  BIIEpBBIE
ONTUMITHICKAs 3MOJIeMa U3 MIATH MEPeIIeTeHHbBIX KOJel?
a) 1908r. Jlonmon

6) 1912r. CTokroisM

B) 1920r. AuTBEpHICH

r) 1932r. Jletik-ITneticun

n) 1924r. llamonn

Bapuanm 10
CpencTBa CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU MOAPA3ACISIOTCS Ha!

a) u30paHHbBIE COPEBHOBATEIbHBIC YIIPAKHEHUS
0) crernuaTbHO NOATOTOBUTEIBHBIEC YIIPAKHEHHS
B) CIapTaKHWaabl

) COPEBHOBaHUS

JI) OOLIEeNOATrOTOBUTEIbHBIC YIPAKHEHUS

urpax

HpeaIoKeHa

CaMpIMHI 6J'Ial"OHpI/I$ITHI)IMI/I nepuogaMu pasBuTusA CHJIbl 'y JACBOYCK U

JIEBYILICK CYMTAETCS] BO3PACT:
a) or 7 mo 10 ner

6) ot 25 10 30-33 ner

B) BO3pacT AETCKOTO caja
T) IOKOJIBHBIN BO3pacT



n) ot 11-12 go 15-16 ner

Yro sABIISAETCS OCHOBHBIM CPEICTBOM PAa3BUTHA THOKOCTH?

a) YNOPaXHEHWSA, KOTOPbIE MOJKHO BBIOJNHATE C MAaKCHMAaJIbHOU
aMIUIUTY 0N

0) cHJIOBBIE yIIPa)KHEHHS

B) YNpaXXHEHHs Ha KOOPIWHAIIHIO

I) YHOpaKHEHUs, BHIIONHSIEMBIC B Tapax

J) pa3MHHKa

B mr000M Buze Tpyaa HaOmonaeTcs Tpu (dasbl:

a) BpadaThIBAEMOCTh

6) yMcTBeHHast

B) Iuianebo

r) crabmisHas paboTOCTIOCOOHOCTD

) CHIDKCHHE pabOTOCTIOCOOHOCTH

Korma BmepBele B mporpamMmy ONMMOMHCKHX Wrp OBUI BKIIOYEH
JKEHCKHUH OackeT60m?

a) B2002r. Conr-Jletik-Cutr Ha X1 X OMUMIARCKAX UTpax
0) B 1968 . B Mexuko Ha XIX OmuMmuiickux urpax

B) B 1924 r. B Ilapmwxe Ha VIII OmuMnuiickux urpax

r) B 1976 r. B Monpeane HaXX| OnuMnuiickux urpax

n) B 1980 B Mockse Ha XXI| OnuMnuiickux urpax

CKOJIbKO ~OYKOB  3aCUMTHIBAETCS 32 Ms4, 3a0pOLICHHBIA H3-3a
HIECTUMETPOBOH ayru?

a) 1 ouko

6) B 3aBHCHMOCTH OT CHTYaIHH

B) 2 odyka

r) 3 ouka

n) 4 ouka

IlepconanbHBII (ON, COBEPUICHHBI HIPOKOM, KOTOPBIA, MO MHEHHUIO
CYyZbH, HE IBITAIICS MPAaBUIBHBIM 00pa30M ChIrpaTh B MsY:

a) TexHH4eckuit o

0) uWHIUBHIYaNbHBII (O

B) HECIOPTUBHBII (o

T) TepCOHAIBHBIN GO

) AUCKBATH(PHUINPYIOMHN GO

Kak B Bouneiibosne Msi4 BBOAUTCS B Urpy?

a) Jr00BIM crIOCOO0M

0) mnepeOpacsIBaHHEM Yepe3 CETKY

B) IIpH IOMOIIM MOJAa4YH

I) TpH IOMOIIM HAIaJalolero yaapa

) BOpacbIBaHHEM

CKOJIIbKO pa3 Tudepo MOXKET 3aMEHATh UTPOKOB?

a) He 6omee 10 pa3
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11.

12.

13.

14.

15.

6)
B)
r)
)

YHCJI0 3aMEH HE OTPAHUYEHO
3 paza

110 OZHOMY Pa3y KaxJ0Tro
ISITH pa3

Ha xakux AUCTaHIUAX COPEBHOBAHMS MO JIETKOW ATIETHUKE IPOBOIATCS
IO MIPSIMOM TOPOIKKE:

a)
0)
B)
r)
)

400 m

800 m

TPBDKKH B JITHHY

110 110 M ¢/6 BKIIOYHTENBHO
MPBDKKH B BBICOTY

CKOJIBKO TOIBITOK OpeaoCTaBIIACTCA Y4YaCTHUKAM KBaJ'II/I(l)I/IKaHI/IOHHLIX
COpeBHOBaHI/Iﬁ 0 MPBLDKKaM U METaHUsIM?

a)
6)
B)
r)
)

ofHa
LICCTh
IIBE
TpH
YeThIpe

OnuH cTaauil B mepecuere Ha COBPEMEHHBIN MeTpax?

a)
0)
B)
r)

)

192,27 m
190 m
200 m
600 m

1 km

Kro nanucan «Ony ciopty»?

a)
6)
B)
r)
)

Coxkpart
ITunpapom

IIeep ne Kybepten
T'eponor
XKan-Xaxk Pycco

I'ne naxoaurcs mrab-kBaptupa MOK?

a)
0)
B)
r)
1)

B Jlonnone - AHrmus

B Jlo3anne - lIBelinapus
B Adunax — I'perus

B [lapwxe — @panuus

B Mockse — Poccus

Kakoil KOHTHHEHT CHUMBOJIM3HPYET KOJBIO KpacHOTO IBeTa B
OJUMIIMICKON 3MOeme?

a)
0)
B)
r)

)

Asus
ABcTpanus
Adpuka
Awmepuka
EBpona



Bapuanm 11
CriennanbpHO MOrOTOBUTEINILHBIC YIIPAKHEHHUS TOIPA3ICIISIIOTCS Ha!

a) TIOABOMSAIINC U Pa3BHBAIOIINE

0) oOmrue u YacTHBIC

B) KOPPEKTHUPYIOIINE U CIICHANTbHBIC

T) TOATOTOBUTEIHHBIC U METOANICCKHE

JI) pPa3BHUBAONINC U PUIUUCCKUC

Ilo creneHn W3OHPATETHLHOCTH BO3ICHCTBUS HAa MBIIICYHBIC TPYIIIBI
CUJIOBBIC YIPaXKHCHUS MMOAPA3ACISIOTCS Ha!

a) IJIOKaJbHBIC

0) oOmue

B) peTrHOHAIbHEIC

I) TOTaJbHBIC

JI) MECTHBIC

CKONBKO pa3 B HEAENI0 HYXHO 3aHUMATbCA YIPKHCHUIMH Ha
pacTATHBaHHE, YTOOBI TOANCPKHUBATH YXKE JOCTUTHYTHIH ypPOBEHB
THOKOCTH B CyCTaBax:

a) eXeIHEBHO

6) 3 paza B HezemO

B) 2 pasa B JeHb

r) 1 pa3 B Henemo

Jl) uepe3 JIeHb

KaxoBa npo1oimKUTensHOCTD TEpHo/ia BpadaThIBAeMOCTH?

a) ot 0 mo 10 muH

6) 10 30 muH

B) 70 2 4acoB

r) 1-1,54aca

n) ot 10-20 mun 10 1 yaca

KakoBEI pa3mMepsl UTPOBO# OacKeTOOIBHOM IITOMIAIKU?

a) 18x9

6) 36x15

B) 24x16

r) 25x18

o) 28x15

B TedeHnn kakoro BpeMeHH IIOTHOOTIEKaeMBIH UTPOK JOJDKCH Mepeaath,
OpOCHTH IO KOJBILY, TIOKATUTH FITU TOBECTH MsT4?

a) B TEYEHHE 8 cex

0) B TeueHHe 3 cek

B) B TEUYEHHE 7 CeK

r) BTeuyeHue 10 cex

Jl) B TEYCHHE 5 CEK
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11.

12.

13.

Urpok, KOTOpBII MOBTOPHO COBEpIIACT HECIOPTHBHBIA (O, IOIKEH
OBITB:

a) TpenynpexIeH

0) HakazaH AByMS MTpPadHBIMHA OYKAMH

B) YyHaJieH J0 KOHIA Ieproaa

T) AUCKBATH(PHUINPOBAH

) ero KOMaH[a Haka3aHa TpeMs mTpadpHBIMI OpOCKaMH
[To xako#i cucTeme MOJCYUTHIBAIOT OYKH B BoJIeHOo0Ie?

a) Toaa4Ya-04YKo

6) Hamajaomui yaap-04Ko

B) Kak JIOrOBOPSTCS

T) KaXJbIi PO3BIPHIII - OUKO

) Ha YCMOTpEHHE ITIaBHOTO CYAbU

Kakoit urpok MoxeT 3aMeHHUTH Tndepo?

a) Jro0oi

0) mubepo MEHATH HEIb3s

B) TOJBKO TOT UI'POK, KOTOPOTO JHOEPO 3aMEHsII paHee

I) TOJBKO TOT, KOTOPOMY Pa3pemuT Cyabs

JI) TOJBKO TOT, KOTOPOMY Pa3peiuT TpeHep

B kakoM HampaBJICHHUU IPOUCXOAUT JBHUXKEHHE TI0 CTAIHOHY?
a) BIEBO

6) BmpaBo

B) BIepen

I) II0 YaCOBOM CTpenke

JI) TIPOTHB YaCOBOH CTPEJIKH

CKOJIbKO BPEMEHHU OTBOAWTCS YYACTHUKY JJISI BBITIOJHEHUS! MOIBITKH BO
BCEX TEXHHMUYECKHUX BU/IAX JIETKOH aTIeTUKN?

a) 2 MUH, HE3aBUCHUMO OT YPOBHS COPEBHOBAHHUH

6) B 3aBHCHMOCTHU OT KATETOPHU COPECBHOBAHUH

B) 2 MHUH B KBaJIHM(UKANNH, 3 MUH B (UHAIBHBIX COPEBHOBAHUIX
r) BceM 1o 30 cekyHa

o) 1 mun, a B puHanax 1,5-5 MUH B 3aBUCUMOCTH OT BHJA U KOJIMYECTBA
OCTaBIINXCA yYACTHUKOB

T'epaki1 oTMEpMII JUCTAHLIMIO B OUH CTaAUi, paBHYIO:

a) 500 ceoum cTymHAM

6) 600 cBOMM CTYIHSIM

B) 400 cBOMM CTYIHSIM

r) 700 cBoMM CTymHAM

1) 200 cBOMM CTYNHSIM

ONUMIUHCKUN IEBU3.

a) beictpee, BoIlIE, cHIlbHEE

6) I'maBHOe B OnuMHIMIACKKX UTrpax He modexa, a yuacTue

B) Ilpumern, yBuaen, modeann



14.

15.

r) Ilponerapuu Bcex CTpaH COeIUHSINTECH

n) O, Cropt — TBI MHpP

ITo xaxmm nprauaam He coctosmuchk VI, X1, X1 Omumnuiickue urper?
a) W3-3a TPAKAAHCKOH PEBOIIOINN

0) m3-3a MOMUTHICCKUX HEYPSIHIL

B) m3-3a | u || MupoBHIX BOIH

I) W3-3a ME&KHAIMOHAJIBHBIX Pa3HOTTIACHH

J) U3-3a TEPPOPUCTUUECKUX aKTOB

Kto ctan nepBoit onummnuiickoit yemnuonkoi B uctopuu crnopra CCCP?
a) Hwuna [Tonomapesa

6) Enusasera Bepxomanckas

B) Huna Jlymbanze

r) Tawmapa [Ipecc

n) Jlapuca JlaTeiHUHA

Bapuanm 12
Croco® OOCTIXKEHHs TOCTAaBICHHON MeNd, OMpeleleHHBIM 00pa3oM

YIOPSIOYCHHAS IS TEILHOCTD:

a) MOTHB

6) w™eron

B) cmocob

T) CpeacTBO

) 3amaya

CuIloBble yNpaXHEHHs C YCWIICHHBIM (YHKIMOHHPOBAHUEM IMPUMEPHO
1/3 MbIIIIL ABUTaTENBHOTO allllapara;

a) PpEerHOHAIBHBIC YIPAKHEHUS

0) IOKaTbHBIC YIPAKHEHUSL

B) TOTAJIbHBIC YIPAXKHCHUS

I) yHpaXHEHHs 0OIIei HanpaBICeHHOCTH

J) yHpaKHeHHs H30MpaTeIEHOTO Xapakrepa

[Tpouecc TOBBILIEHHUST YPOBHS pabOTOCIIOCOOHOCTH MBILIL, TO €CTh
BO3MOXXHOCTH MaKCHMAJIbHO JUIMTEJIBHO HAIPAraThCs B CTATUYECKOM MU
COKpaIaThCs B TMHAMHUUYECKOM PEeIKMMaX paboThI:

a) pa3BUTHUE CHJIIBI

0) pas3BUTHE TMOKOCTH

B) DPa3BHTHE BHIHOCIUBOCTH

I) pa3BHUTHE JOBKOCTH

JI) pasBHUTHE OBICTPOTHI

KakoBa anurensHOCTB (asbl crabmiibHOM paboTococoOHOCTH?

a) ot 0 go 30 mun

06) ot 2 ;1o 6 4yacoB

B) 0T3 10 7 4acoB

r) 1o 10 gacos



n) ngo 1 gaca
5. Kakoi#t momxHa OBITH BBICOTa WJIH PAcCTOSHHE A0 CAaMOTO HH3KOTO
TpeaMeTa HaJl ITPOBOH 0acKkeTOONFHON IITOManKoii?
a) He MeHee 7 M
0) He MeHee S M
B) 10m
Tr) He MeHee 3 M
) B 3aBHCUMOCTH OT COPEBHOBAHHUI
6. B TeueHue, kKakoro BPEeMEHH KOMaH/a BIAJICIONIAS (OKHBBIM» MSYOM B
CBOEI1 THUIOBOI 30HE JI0JKHA [IEPEBECTH MY B CBOIO IIEPEIOBYIO 30HY?
a) B TEYEHHUE 8 cek
6) B TeueHue 5 cex
B) B TeueHne 10 cex
T) B TEYCHHE 3 CEK
) B TedeHHe 15 cex
7. Jlroboe BommrOmee HECTIOPTUBHOE TIOBEACHHE WIPOKA, 3aMacHOro,
TpeHepa, TOMOITHUKA TPeHepa HaKa3bIBACTCA:
a) TEXHHIECKUM (OJIOM
0) nuckBaTHMUIUPYIOIUM (PoIOM
B) IByMs mITpadHBIMH OpOCKaMu
r) Tpems mrpadHbIMA OpOoCKaMu
JI) TPOUTPHILIEM Nepuoa
8. J10 CKOJBKUX OYKOB MIPACTCs MapTHUs B BosiehOoe?
a) o 15
06) mo 2l
B) moll
r) o 30
m) jo 25
9. Ton poxnmenust coBpeMeHHOTO (yTOONA, KOTHAa MOSIBHINCH EIWHBIC
npasuiia’?
a) 1863r.
6) 1900r.
B) 1777r.
r) 1999r.
o) 1654r
10. Ha xakuX NUCTAHIUSAX B JICTKOW aTJIETUKE YYACTHHKH JTOJDKHBI OexaThb
JI0 (pMHUIIA [TO OTAEIBHBIM JOPOXKKaM?
a) Oer 10 400 M BKJIFOYUTEIHHO
6) wMapadoH
B) CHOpPTHBHAs X0/1b0a
r) a0 800 M BKJIFOUUTEIILHO
Jl) TOJIbKO Ha 3cTadere
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12.

13.

14.

15.

Kakoii ¢rar mogHIMaeT Cyabs, €CIH MOMBITKA 10 MPBDKKAM M METaHUSM
3aCYNTHIBAETC?

a) Oebrit
0) KpacHBII
B) Poccumn

T) YepHBIHA

II) CTpaHbl, B KOTOPOI IPOBOIATCS COPEBHOBAHUS

B kakoM roxy 0buTH IpOBEICHBI TepBble OMUMITHACKUAC UIPhI?
a) B1990T. H. 3.

6) B770rH.>5.

B) B776T. 10 H. 3.

r) B600T. 10 H. 3.

n) B 1000 r. 1o H. 3.

OnuMnunckas uaes.

a) Ilpwmen, yBuaen, modeaui

0) MouoneiM Be3zie y HAC mopora

B) [maBHOE B OnuMnmiicKUX Urpax He modena, a yuacTue

r) B 3m0poBOM Tene — 3M0pPOBEIA oYX

1) beictpee, BhllIEe, cUIbHEE

KakoBa npoo/mKUTeIbHOCTh COBPEMEHHBIX JICTHUX OIUMITHHACKUX UTP?
a) He 6oyee OAHOTO MecsIa

6) He Oonee 15 nueii

B) He Oosee 2 Henenb

r) 10 gueit

n) 20 nHei

HazoBure mMs atnera, 3aBoeBaBIIero 9 30J0THIX Memaieid B Oere Ha
urpax VII, VI, IX Omumnmag?

a) Marru SpBuHeH

6) /[xeccu Oy3n

B) IlaaBo Hypmu

r) Jlacmo [Tanm

n) IOpuii bop3akoBckuit

Bapuanm 13
Bpoxenubie MOPPOGYHKIIMOHAIBHBIE Ka4eCTBa, Oyarogapsi KOTOPHIM

BO3MOJKHa (PM3MUYECKasi aKTUBHOCTD YEJIOBEKa:
a) HPaABCTBECHHBIC Ka4ecTBa

0) Qu3muecKue BO3MOKHOCTH

B) (u3MuecKue KayecTBa

r) ¢QusnoIorNYecKue 3a1aTKH

Jl) TEHETHYECKHE 3aJaTKU



CuItoBbIe YIPa)XHEHHUS C NPEUMYIIECTBEHHBIM BO3JCHCTBHEM ITPUMEPHO
2/3 MBIMIEYHBIX TPYII:

a) yIpaKHEHHs JIOKAJIBHOTO Xapakrepa

0) TOTanbHBIC YIPAKHEHUS

B) YIPaXXHEHHS PErMOHAIBLHOTO BO3/CHCTBUS

T) YIpaKHEHHsS OOIIEro BO3ACHCTBHUS

) YIpaKHEHHS N30UPATEIHHOTO BO3EHCTBHUA

CnocoGHOCTh JUTUTEIIBHO BBITIOJIHSATD paborty YMEpEeHHOH
WHTEHCUBHOCTH TpH TJIO0AIBHOM (PYHKIMOHMPOBAHMM MBIILICYHON
CHCTEMBI:

a) aHa’poOHas BEIHOCIMBOCTh

06) CKOPOCTHO-CHJIOBasi BHIHOCIMBOCTD

B) cHiIa

r) obmas (aspoOHas) BEIHOCIUBOCTh

JI) clenuanbHas BBIHOCIUBOCTh

OT 4ero 3aBUCST ATUTEIBHOCTD (a3 Tpyna?

a) OoT xopormiero obena

0) OT 3apIuIaThl

B) OT XapakrTepa TpyJa

I) OT Ha4aJbCTBa

J1) OT HOPMBI BEIPAOOTKU

Ha xakoii BbIcOTE HOJKEH pacroyiaraThCsd BEpXHHUM Kpaill Koibla B
6ackerbomne?

a) 3,50m

6) 3,05m

B) 2,75M

r) 2,05m

n) 3,00m

Kaxpii pa3 korjia MrpoK MOJIy4aT KOHTPOJb HAJ (OKHBBIM» MSUOM,
MOMBITKA OPOCKa [0 KOP3UHE J0JDKHA OBITh PEATN30BaHA B TEUCHHUE:

a) 1 wmuH

6) 30cex

B) 24 cex

r) 1,5 mun

n) 0e3 yueTa BpeMeHU

®oubl, HE BHI3BaHHBIE KOHTAKTOM C CONIEPHUKOM:

a) O00OIIHEIC

0) mepcoHaIbHBIE

B) TEXHHYECKHE

I) HECIOPTHBHBIE

) (oJBl HaMAICHUS

B ciygae paBHOTO cueTa B BOJICHOOIBHOM MAPTHH:

a) 3aCUUTHIBACTCS HUYbS



10.

11.

12.

13.

14.

0) wurpa npoJoIDKaeTcs A0 JOCTHXEHUS IPEUMYIIECTBa B 2 04YKa
B) Wrpa IpoxoibKaeTcs 10 35 04KoB

T) Ha3HA4YaeTCsl JOTIOJIHUTENFHOE BPEMS

) Wrpa mpoJoDKaeTCs A0 JOCTHKEHUS TPEUMyIecTBa B | 0uko
W3 cKOIBKHX TTEPHOIOB COCTOUT MaTd B (pyT3ane?

a) W3 Tpex

0) w3 omHOTO

B) W3 YeThIpex

I) U3 ABYX

JI) Kak JOTOBOPSATCS

Kaknum o0Opazom onpenesnsiercs: modeuTeNs B COPEBHOBAHMSX 110 Oery U
xons0e?

a) JKepeOhEeBKOM

0) B HENOCPEOCTBCHHOW OOpb0Oe CHIBHEHIINX YYaCTHHUKOB IIPYyT C
IpyroM B ¢uHae

B) IO UTOTaM MpeBapUTEIbHBIX 320€T0B

r) 10 KBaIM(UKAINOHHBIM PE3yJIbTaTaM

) CHJIOH

Kakue mMOMBITKM B IpPBDKKaX M METAHUSX IOJUIeKAT HM3MEPEHHI0 U
3aHECEHUIO B MMPOTOKOJI?

a) camble JaJbHUE

6) Bce 3acCUYMTaHHBIE

B) IIOCIE 3acTyma

r) OpeAbIYHIMX COPEBHOBAHUN

J) Jydire KBaTn(pHUKaIHOHHBIX pPe3yIbTaToOB

Koro ponyckanu 11t yuactus B gpeBHUX OIUMIUNACKUX Urpax?
a) BCEX IPEKOB

0) BceX KeNaIux

B) JKPHII ¥ XKPEIOB

r) cBOOOJHBIX IPEKOB MYKUHH C HE3alsITHAHHOH peryTannen
JI) He3aMY)XHHX JKCHIIMH U HeXKEHAThIX MY>XUUH

I'ne u xorna Obi1a mocTpoeHa neppast OnuMnuiickas aepeBHs?

a) B 1980 r. B Mockse

6) B AdwuHax Ha qpeBHUX Urpax 776 . 10 H. 3.

B) B 1932 1. B Jloc-AHmKenece

r) B 1924 r. B lllamonu

n) B 1904 r. B Cenr-Jlyuce

Kro 6611 mepBbiM nipesuneaTroM MOK?

a) 3urdpun dacTpem

6) IIsep ne Kybepren

B) Jemerpuyc Bukenac

r) Xyan Artonno CamapaHd

) DOBepH bpenmimk



15.

B xakom roay cocrosuinchk onumnuiickue urpsl B Mockse?
a) 1976r.

6) 1980r.
B) 1984r.
r) 1988r.
m)  1990r.

Bapuanm 14
EctecTBeHHBIH X01 M3MEHCHUS (PU3UUCCKUX KAYCCTB:

a) (u3MYECKOe BOCITUTAHUE

6) mnpupoct

B) BOCIHUTaHHE PU3NIECKUX KaueCTB

T) pa3BUTHE PU3UYECKIX KAa4eCTB

JI) IIBUTaTeJbHBIC HABBIKU

CuiioBble  yNpaXXHEHHS C OIHOBPEMEHHBIM WIIM II0OCJIEJOBATEIbHBIM
AKTHBHBIM (DYHKIMOHMUPOBAHUEM BCEll CKEJIIETHOW MYCKYIIATypBhI:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIC YIPa)KHCHUS

0) ympaXHeHUS TS Pa3BUTHA a0COIFOTHON CHIIBI

B) YNpa)XHEHHS PErMOHAIBLHOTO BO3/CHCTBUS

r) yOpaXHEHHS JIOKaJIbHOTO BO3JICHCTBUS

JI) TOTaJIbHBIC WM YIIPa)KHEHUs! 00IIEro Bo3ieiicTBUS
BBIHOCIMBOCTE 110 OTHOLICHUIO K OINPEACICHHOW JBUIaTEJILHOMN
JIeSITeIbHOCTH:

a) CIIOCOOHOCTbH TepHETh

0) oO0mas BEIHOCIIMBOCTh

B) a’po0Has BEIHOCIHBOCTH

r) (QyHKIMOHANbHAS BHIHOCIMBOCTD

I) clennanbHas BHIHOCIMBOCTh

Brigarommiicst memaror 18-19 BB., KOTOPBIH BELACTSUT PONIb (PU3MIECKUX
YIPaKHEHUH B TTOJI'OTOBKE K TPYJOBOH IEATEIbHOCTH:

a) UWoranu [Mectanommm (1746-1827)

6) MWoranu CeBocthsta bax (1685-1750)

B) Ilerp ®panresuu Jlectrad (1837-1909)

r) Bmagumup Wnena Jlenun (1870-1924)

n) Bruamguvmup Brnaguvuposud [Tytun (1952-...)

Lenp ka0l KOMaHbI IPH Urpe B GackeTOO0:

a) TMOJYYUTh KaKk MOXKHO Ooibie (oo

6) Habpatp 100 ouxoB

B) 3a0pOCHUTH MSY B KOP3UHY COIIEPHHKA

r) TOWUTpaTh B MIYHK

JI) peaau30BaTh BCE aTakh

IMocue, kakoro nepcoHaIbHOTO (oJIa UIPOK YIAISETCS C IIOMAAKH?
a) TIOCIe IeCSITOrO



10.

11.

12.

0) Tmocie MATOro

B) TIOCIIE IIECTOTO

T) TOCJIe CEABMOTO

II) TIOCJIE TPETHETro

Kak HaxaspiBaeTCs KOMaHJa 3a MATHIM W KaXIbl MOCIENYHOIUN
KOMaHIHBIH (on?

a) omHAM ITpadHEIM OPOCKOM

0) MU IePEeXOIUT K KOMaH[IE COTICPHHUKA

B) YIaJICHHEM OJIHOTO MIPOKa

r) JByms mrpadHbIME OpOCKaMu

) Tpems mrpadHbIME OpoCKaMu

CKOJIBKO MapTHil HAJIO0 BBIUTPATh, YTOOBI KOMaHAA CTajda MOOCHAUTEIIEM
BOJICHOOJILHOTO MaT4a?

a) Bce IATh

0) uetnIpe

B) TpH

T) OmHYy

) JIBe

KakoBa npoo/oKUTeIbHOCTh KXKIOT0 nmeproaa B ¢pyr3aie?

a) 10 mun

6) 15 wmun

B) 30 mMuH

r) 5 wmuH

n) 20 MuH

Kak pacmpenensrorcst Mmecta o 0ery cpeau Y4acTHHKOB, HE BOIICAIINX B
¢uHan?

a) JKepeOBEeBKOM

0) ™o mopsAaKy

B) IO pe3yNbTaTaM IPEaIIeCTBYIOMUX (GUHATY KPYTOB COPEBHOBAHM
T) Cpead HUX MeCTa He pactpeaeIsoTCs

1) 10 pe3yJibTaTaM MPEeAbIIYIINX COPSBHOBAHMIA

Eciu yyaCTHHUK COpPEBHOBAaHHUM MO0 METAHHSIM TOKAHYJ KPYT 10 MOMEHTa
MPU3EMJICHHUS CHAPSIIA TO MOTIBITKA!

a) 3acUUTHIBACTCS

0) He uMeeT 3HAYCHUS

B) HE 3aCUHTBHIBACTCS

T) eMy HaYHCISIOTCS MTPapHBIC OUKH

) eMy IpUOaBISAIOTCS MITPa(HBIC METPHI

Koraa naunnanuce apeBHue OIUMIUNACKHUE UTPHI?

a) JeroM

0) B JICHb BECEHHETO PABHOJCHCTBHS

B) B JICHb 3MMHETO COJIHIICCTOSTHUS

r) B JICHb JICTHETO COJHIICCTOSHUS



13.

14.

15.

JI) B IIEPBOC MOJIHOIYHHE TIOCIE JICTHETO COMHIICCTOSTHUS
Ckompko  mobemureneit Harpaxkpaawm Ha  OJNUMIMHACKAX — Urpax
JIPEBHOCTHU?

a) 3(1-2-3 mecra)

0) 2 (1-2 mecra)

B) c¢ 1 mo 4 mecto

r) c 1 mo 8 mecto

JI) TOJBKO OJTHOTO MOOeTUTENs

Kro sBnsetcs npesuaentom MOK, B Hactosmiee Bpems (2009r.)?
a) B.B.Ilyrun

6) IIsep ne Kybepren

B) K. A. Annpuanos

r) JKak Porr

n) Xyan ArtoHno CamapaHd

B xakoM BuJie criopTa cTasl OJIMMIUNACKUM yeMnuoHoM Hukomnaii [Tanun-
Konomenkun B 1908r. B JIongone?

a) IJBDKHBIC TOHKH

0) crmopTHUBHAs TIMHACTHKA

B) (urypHoe kataHue

r) Oopnba

Jl) Jerkas aTjeTHKa

Bapuanm 15
AKTHBHOE ¥ HaIpaBIEHHOE BO3JEHCTBME Ha POCT MOKa3aTenel

(hU3MUECKUX Ka4ecTB:

a) CIHOPTHBHAS TPEHHUPOBKA

0) pasBuTHE QU3NIECKUX KAYCCTB

B) YpPOK (PU3UIECKOH KYJIBTYPHI

T) BOCNUTAHUE ABUIATEIIHHBIX YMEHUH U HABBIKOB

JI) BOCIHUTaHUE HU3HMUECKUX KAUECTB

Kakue Buibl ABUraTeNIbHOM PEaKIK CYIIECTBYIOT?

a) TpocTas M CIOXKHAs

6) ObicTpas ¥ MeJIeHHAs

B) oOmas u yacTHast

r) JIUHAMHYECKas U CTaTHYecKas

Q) crenuaibHas ¥ o0mas

CKobKO pa3 B HEAENI0O HYXHO 3aHUMAaTbCs YNPaKHEHUSIMH Ha
pacTsruBaHue, YTOObI TOAJIEP)KUBATH YK€ JIOCTHUI'HYTHIH YPOBEHB
THOKOCTH B CycTaBax?

a) ©XEeIHEBHO

0) 3 pasa B Henemo

B) 2 pasa B JeHb

r) | pa3 B Hexemo



10.

Jl) uepe3 IeHb

Hauboiree MHTEHCHBHBIN MPUPOCT BEIHOCIMBOCTH HAOIIOJACTCS:
a) c¢ 14 no 20 et

6) ¢ 20 mo 25 mer

B) ¢ 17 no 18 mer

r) ¢ 10 go 15 ner

) Yy BCEX MO-Pa3HOMY

3 KkaKoro KoJM4YeCcTBa MEPUOJIOB COCTOUT MaTd B OackeTOose?
a) m32-x

6) u33-x

B) u35-Tn

r) us4-x

) u3 6-TH

Kakme 1mdpsr Hemp3s HCIONB30BaTh IJIsI HOMEPOB HIPOKOB B
backeTboe?

a) 10, 20, 30

6) 0,100, 200

B) MOXHO HCIIOJIE30BaTh BCE
r) 1,2,3

o) mnocne 100

Komangnas wurpa ¢ Msf4oM B 3ajie WJIM Ha OTKPHITOM BO3AyXe Ha
IUIOLIAJKE, PA3fCICHHOM  IIONOJIaM  CETKOM, YKpEIUIEHHOW Ha
OIPEJCIICHHON BBICOTE:

a) OaJIMUHTOH

0) OackeTOo

B) OOJBIIION TEHHUC

r) ¢yroon

JI) BOJeHOOIT

Jlo Kakoro cyera UrpaeTcs IsATas MapTus B BOJIeHO0IbHOM MaTde?

a) 70 15 oukoB

6) n1021 ouka

B) 70 25 04KOB

r) g0 10 oukoB

n) 1o 11 ouxos

CKOJIBKO pa3 KOMaH[b! B pyT3a1e MOTYT B3ATh TaM-ayT?

a) 0 OJJHOMY B Ka)XKJIOM II€pHOJie MaT4a

0) 1o ABa B KaXJIOM IIEpHOJIE MaTya

B) OJMH 3a BEChb MaT4

T) CKOJBKO 3aXOTAT

J1) IO TPpH 3a MaTy

CKOJIbKO BpEMEHH OTBOJMTCS y4aCTHHKaM COPEBHOBaHMH 1Mo Oery s
MOJATOTOBKH K CTapTy?

a) CYTKH



11.

12.

13.

14.

15.

0) Ha ycMOTpeHHe crapTepa

B) 30 mMuH
r) He 0ojee 2 MUH
n) 5-10 mun

Kro Takoii craep?

a) JIeTKoaTJIeT

0) CHIOpPTCMEH, CHENHATH3UPYIOUMHCS Ha
IUCTaHIMUH

B) CIOPTCMEH, CIEIHMAIN3UPYIONIMHCS Ha
IUCTaHIUHN

I) CHOPTCMEH, CHeNUaIu3UpyoLuiica Ha
UCTaHIMH

II) TSDKEIOATIICT

Kak Ha3pIBaNMCH TOCIEI, OMOBEIIABIIAE BCE
Havane OnuMnuicKux urp?

a) crmoHIo(pops

0) opakyn

B) TJIamiarai

T) DJJIAaHOJUKH

) 3aHbl

MIPEONIONICHAH  CPEIHUX

peoOa0JICHNU JJIIMHHBIX

mpeoa0JICHUU KOPOTKHUX

TrpeyeCKuec rocyaapcrsa o

Kakasg xomaHzma Bcerja BO3IVIABIACT Mapaj OTKPHITUS ONUMIHHCKUX

urp?

a) 10 NOpsAAKY ajdaBuTa CTpaHbl — OPraHU3aTOpa

6) xomanpa I'pennun

B) KOMaH/a, HO6CI[I/IBH.Ia$[ Ha MPOUUIBIX OMMMITHACKHX urpax

r) KOMaHJa — X03siKa
) komaH#aa mpesuaerta MOK

KTo u3 Hammx cooTedecTBEHHHUKOB TPUIKIbI I/I36I/Ipa.]'IC$[ IEPBbIM BHUIIC-

npesuaenrom MOK?

a) 1. A. Taprumes

6) A.Jl. Byrosckwuii

B) B.TI. Cwmuphos

r) IO.E. Turos

n) kua3b C. A. TpyOGernkoit

B nepBrix apeBHIX OIMMITHICKIX WTpaxX aTJIETHI COCTA3AIUCh B Oere Ha

JUCTAHIINH, PABHOU. . .
a) JIBOMHOM JUIMHE CTaJNOHA
0) oJHOI cTaguu

B) BO BpPEMs T€X UI'p COCTA3AINCH B OOphOE 1 METaHMsX, a He B Oere

r) 42xm 195 wm
n) 800Mm



Texkyuuii KOHTPOJIb (IJIS CTYI€HTOB, OTHECEHHBbIX K
NMOATrOTOBUTEJHLHON U CIeNMATbHOH MeIUIMHCKON Ipynnam)

3-4 kypc
Bapuanm 1
1. BonbHOe coOKpallleHHe mMepBoHauambHOro cioa disport — (ammi.) wurpa,
pasBieUeHHE:
a)  cmopT

0) ¢usnyeckas KympTypa
B)  (Qu3HUecKoe BOCITUTaHUE
I)  TOABMXHBIE HIPBI
)  CIIOPTHBHBIEC UTPHI

2. ';me v xoraa HaCTONILHBINA TEHHUC OBLT IPU3HAH CTIOPTHBHON UIPOii?
a) B 1600 r. B AHrmumn
6) B 1700 r. Bo ®panuyu
B) a1900r. B Aurnun
r) B 1800r. B Kurae
o) B 2000r. B Kopee

3.T'eliM B GaMHUHTOHE BBINTPHIBACT CTOPOHA IIEpBasi HAOpaBIIas:
a) 25 oukoB
6) 15 oukoB
B) 21 ouko
r) llouxos
n) 20 oukoB

4. Kakue THITBI TEIOCIOKEHHS OBIBAIOT?
a)  KBaJApaTHBIH, IPYIIEBUAHBINA, TPACIUBUIHBIA
0) MeraboJIMYECKHUil, aMOPTH3UPYIOILHU
B)  IIMPOKOKOCTHBIM, TOHKOKOCTHBIN
I)  XyIOH, MOJHBINA, YIHUTaHHBIH
)  Me30MOpQHEIH, YHIOMOP(HBIHA, IKTOMOPQHEIIH

5. HazoBute ABUTATENBHYIO CIOCOOHOCTH B HANOOJBIIEH CTENEHBIO CBI3aHHYIO

C YMEHHEM YIPABIIATh JBIKCHUSIMA?
a) ObicTpoTa
0) KOOpAMHAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH
B)  CHJIOBBIC CTIOCOOHOCTH
I)  BBIHOCJIUBOCTb
n)  THOKOCTh
6. Kak Ha3pIBaeTcs Oer 1o nepece4eHHoi MecTHOCTH?

a)  CTHIUTb-4e3
6) Mmapm-Opocok
B)  Kpocc
I)  KOHKYp



)

CIypT

7. Bce copeBHOBaHHMS Opa3IeisIOTCS Ha:

a)
6)
B)
r)

)

JINYHBIC

TpYIIIIOBEIE
JIMYHO-KOMAaHIHBIC

oOmre 1 UHANBHIYATbHEIC
KOMaH/IHbIC

8. B auTuuHOCTH ,HpeBHeﬁHlHe 1 CaMbIC 3HAMCHUTBIC U3 BCEX I'PEUCCKUX UTP:

a)
6)
B)
r)

)

IpevyecKue Urpsl
Onumnuiickue Urpsl
[Nenononecckue Urpst
[MorpebanbHble UTPbI
Henbduiickue urpst

9. Ha xakux Hrpax BICPBBIC NOSABUIICA TajaucMaH?

a)
6)
B)
r)

n)

B MockBe — MUIIIKa

B Cumnee — O, Cun u1 Muwnm
B AdpuHax - ApuHa U ANIONIOH
B Mexuko — sryap

B CeyJsie — TUTPEHOK XO0J0pH

10. B kakoM roay, ¥ B KaKOM ropojic ObUTO MPUHITO UCTOPUUCCKOE PEIICHHE O
BO3POXKJICHUU COBPEMEHHBIX ONMUMIHUIICKUX COCTSA3aHUN?

a)
0)
B)
r)
)

1890 r. JIonnon
1892 r. Pum
1894 r. ITapmx
1986r. AduHbl
1990r. bepnun

11. TpeHmpoBaHHOCTb, KOTOpasi NPHOOpPETAETCS BCICACTBHE BBIIIOJIHEHUS
KOHKPETHOTO BH/IA MBIIICYHOHN eI TEIbHOCTH!

a)
6)
B)
r)

n)

001mast TpeHUPOBAaHHOCTh
crienuaIbHas TPEHUPOBAaHHOCTh
XOpOIIIas TPEHHPOBAHHOCTh
CIOPTHUBHAS TPEHUPOBAHHOCTh
MBIIIIEYHas! TPEHUPOBAaHHOCTh

12. 13 cKOJIbKMX UTPOKOB COCTOUT OCHOBHAs KOMaH/ia B 6ackeT0oJe?

a)
6)
B)
r)

)

U3 IMECTHU YECTIOBEK
U3 IIATHU YCJIOBEK

U3 CEMH YCIIOBCK

N3 YCTBIPEX YCIIOBCK
U3 J€CATHU YCJIOBCK

13. BooOpakaemMoe NPOCTPAHCTBO, 3aHATOE OACKETOOIMCTOM, CTOSIIMM Ha
TI0JTy ¥ OTPaHUYEHHOE — Ha3bIBAeTCs?

a)
6)

Kpyr
HATTUHID



B) oBal
r) Tpyba
)  TUIOCKOCTh
14. KakoBa B Boeii001e BEICOTA CETKH IS MYXIUH?

a) l45cm
6) 220cm
B) 200cm
r) 243 cm
o) 225cm
15. CkoJIBKO BpeMEHH JJaeTCs UTPOKY YIS IOJJau B BOJIe001e?
a) Scek
0) 8cek
B) 3cek

r) 10 cexk
JI)  Ha yCMOTPEHHUE CYIbH

Bapuanm 2
1. Pazmuuarot criopt:

a) Ui HAYMHAIOIIUX
6) MaccoBblit
B) OombIION crIOpPT
T) CHOPT BBICOKHMX JIOCTHXECHUM
n) s VIP-nepcon
2. [Teprosr BpeMEHH B HACTOJIBHOM TEHHHCE, KOT/Ia MsT4 HAXOJUTCSI B Urpe?
a) Taim
0) reiM
B) TaiM-ayT
T) PO3BITPHINI
J) ceT
3. B ciyuae paBHOTO cuera B 6agmuHTOHE 20:20:
a) Wrpa 3akaH4YMBaeTCs, KOTAa OJlHA U3 CTOPOH HabepeT 21 ouko
0) 3acUUTHIBAETCS HUYbS
B) wWrpa npojoinkaercs 10 30 0ukoB
r) Wrpa npoJonKaeTcs A0 TOCTHKESHUS! IPEUMYILECTBA B 2 04Ka, HIIH
ITOKa OJIHa W3 CTOpOoH He HabepeT 30 04KoB
J1) Ha3HA4YaeTcs JOTIOJIHUTEIILHBIN TeiM
4. Kaxoii caMblif mepCeKTUBHBIN TUI TEOCIOXKEHUS AJIs 3aHATUI
00auOMITTHHTOM?
a) me3oMopd
0) sHIOMOPD
B) dKTOMOpP(
T) IIHPOKOKOCTHBIN
1) MYCKYJIUCTBII



5. l'unonunamus — 31o:
a) HapyIIeHHEe OMOPHO-ABUIATEIBHOTO amnapaTa
0) HemocrtaTtouHas QHU3MUYECKas AKTHBHOCTH
B) PpacCcTPOHCTBO BECTHOYISIPHOTO armmapara
T) BBIHYXACHHASI HEMOJABHXHOCTh
II) CBEPXaKTHBHOCTH
6. Kak HazpIBaroTcs ciopTuBHBIE Ty ais Oera?
a) Kelsl
6) mnyaHTHI
B) YEIIKH
I) IIUIOBKU
J1) KpPOCCOBKH
7. BemecTBo, HCKYCCTBEHHBIM 00pa3oM yiydiiaromniee Gu3nIeckoe 1
MICUXUYIECKOE COCTOSIHHUE:
a) caxap
0) cmupr
B) AHTHOMOTHKH
r) JOIHHT
I) aHaOOJUKH
8. B uectb xoro u3 60ros mpoBoamwnuch OnuMnuiickue Urpsi?
a) [I'epakmna
6) Kponoca
B) Apeca
r) 3esca
n) Ilenomca
9. Kakoit Tamreman 6pm1 Ha XX metHrx OauMIaiickux urpax?
a) sryap
6) ©600p
B) MEIBEXOHOK Muira
T) TUrpeHOK Xomopu
n) Takca Bamau
10. Komy M3 nepeyuciIeHHbIX JIFOeH NPUHAIICKHUT HHUIINATHBA
BO3poxaeHUs] OMUMIUNCKUX Urp?
a) Jemerpuycy Bukenacy (I'perus)
6) Amnexkcero bBytoBckomy (Poccus)
B) Amnpu ne beitenarypy (benbrus)
r) IIsepy ne KyOepreny (Dpanmus)
n) XyaH Antonno Camapany (Mcnanns)
11.  TpeHupoBaHHOCTH, KOTOPask GOPMHUPYETCS MO/ BO3ICHCTBHEM
yIpaXHEHUH, 00111epa3BUBAIOIIETO XapaKTepa:
a) creuuajgbHas TPEHUPOBAHHOCTH
0) xapakTepHas TPEHUPOBAHHOCTH
B) oOmas TpEeHUPOBAHHOCTD



T) pa3BHBaIOIIAsl TPEHUPOBAHHOCTH
JI) BBICOKast TPCHUPOBAHHOCTD
12. Korzaa Bo Bpems UTpHI B 6acKeTOO0I KOMaH/IBI MEHAIOTCS KOp3UHAMHE?
a) Tocie KaXKIoro IMeproia
0) Korja pa3pemuT IIIaBHBIN Cyabs
B) TIepen TPETHUM IEPHOIOM
r) 1O mpockde TpeHepa
JI) OHH HE MEHSIOTCS KOP3MHAMHU
13. HenpaBuibHBIN NEpCOHANBHBIN KOHTAKT, KOTOPBIH NPEMATCTBYET
TIepeIBUKEHHIO COIIEPHUKA C MSUOM HJIM 0€3 Hero:
a) TOYOK
6) 3axBar
B) OJOKHpOBKa
T) OCTaHOBKa
JI) 3amuTa
14. KakoBa B Boseii00JIe BEICOTA CETKH IS JKEHIINH?
a) 224 cm
6) 220 cm
B) 245cm
r) 230 cm
n) 150 cm
15. Ilomaua, coBepIleHHAas O CBUCTKA CYJIbH:
a) wurpa npoaoJDKaeTCs
0) momaroueMy 3aCYUTHIBAETCS TOJI
B) HE 3aCUNTHIBAETCS U IOBTOPSIETCS
T) BBIHOCHTCS IPENyIpexkICHNE
II) WUrpOK AUCKBATH(PHUIHAPYETCS

Bapuanm 3

1. CHopT, KOTOpBIi OpHUEHTHPOBaH Ha aOCOJNIOTHBIE IapaMeTpebl
CHOPTHBHBIX PE3YJIbTATOB:

a) ¢busnyeckas KynbTypa

0) HenpohecCHOHATBHBINA CIIOPT

B) CHOPT BBICUIMX JJOCTHIKEHHIA

) npodeccuoHaATBHBIN CIIOPT

) MacCOBBIH CIIOPT
2. Urpok B HacCTOJHHOM TEHHHUCE, KOTOPBIH JIOJDKEH BTOPBIM YIAPHUTH IO
MS4y B pO3BITphImIe?

a) COTIEPHUK

0) TTOTAFOIIU T

B) mapTHep

T) Ppa3bIrphIBAOIIMH

) NIPUHUMAIOLLUN



3. I'ne momkeH HaxoOAWTBbCS BOJIAH BO BpeMs Mojadd B OaJMHMHTOHE, B
MOMEHT COYJapeHHs C paKeTKO?

a) Ha YpOBHE III€Y ITOAAIOIICTO
0) B BO3/AyXe
B) BEIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKH
T) HIDKE BEPXHET0 Kpast CeTKH
) HIKE TaJNH MOJAIOIIETO
4, YToOBI IpeAynpeANTh YMCTBCHHOEC YTOMIICHUE HEOOXOAUMO:
a) UCTIOJIB30BaTh AKTHBHBIA OTJIBIX
6) BBIINTH Ko(he
B) MEPEKITIIOYUTHCS HA TIPOCMOTP TEJIEBU30pa
T) noberarb
) XOPOIIIO BBICTIATHCS
5. Kak HazpIBaeTcs cTpOH 10 poCTy B 3aTBUIOK APYT IPYTyY?
a) KOJIOHHO#
0) IIepeHron
B) B 3aTBUIOK
r) 10 OTHOMY
) rapMOULIKOM
6. Ecmu  yyacTHHK 0€3 yBaKUTCIBbHOW NPUYMHBI HE SBIIETCS Ha

COPCBHOBAHUA 10 JIETKOM aTJIETHKE MOCJIE BHITTOJTHEHHUS KBaJ’II/I(bI/IKaI_II/II/I WJIN Ha
COPEBHOBAHHS CIICAYIOLIETO Kpyra To:

a) OH MPOI0JIKAECT COPCBHOBAHMS, CO IITPA(GHBIMUA OYKAMH

0) 3aHUMAET TOCIIETHEE MECTO

B) OH JMICKBAM(UIHPYETCS, a KOMaH/a TOTy4aeT mMTpadHbIe OYKH

r) KOMaH[[a TUCKBATA(UITIPYETCS

) OH JIUIIAETCS IMpaBa Ha JIMYHOE MECTO B JAHHOW MUCIHIUIAHE, a
KOMaH[[a 0YKOB
7. OnuH cTaguil B mepecyere Ha COBPEMEHHBINA METpax?

a) 192,27 m

0) 190 m

B) 200 m

r) 600 m

) 1 xm
8. Korma Oputo BBeZEHO COBpPEMEHHOE HarpaKICHUE <«30JI0TO-cepedpo-
OpoHza»?

a) B 1986 1. B ApuHax

0) B 1928 r. B AMcTepname
B) B 1948 r. B Cent-Mopur
T) B 1904 r. B Cenr-Jlyuce
1) B 1968 1. B ['penolie
9. B kakoM rogy, U B KakoM TIOpOJ€  COCTOSUIUCh WIpbl IEPBOMH

Onumnua el COBPEMEHHOCTH?



a) 1890r. MockBa

0) 1896r. AdunbI

B) 1902 r. ITapmx

) 1906 r. Jloumon

) 1900r. Pum
10. IlemocTHble ABHUTaTENbHBIC ACHCTBUS, KOTOPBIC SBILSIFOTCS CPEICTBOM
BEACHHS CIOPTHUBHOW OOPHOBI M BBIMOJHSAIOTCA B COOTBETCTBHHM C IPABHIAMH
COPEBHOBAHUM:

a) 0O0IIEOATOTOBUTENBHBIE YIIPaXXHEHHS

0) MOJIBOJIAIINE YIIPAXKHEHUS

B) Pa3BUBAIOIINE YIIPAKHECHHS

r) H30paHHbIC COPCBHOBATEIBHbBIC YITPAKHECHHS

,H) CIICHHUAJIbHBIC YIIPAKHCHU
11. EZ[I/IHCTBGHHOC NPUHOUIINATIBHOC Ba’KHOC HOBIICCTBO B COBPCMCHHBLIX
IpaBujiax 6aCKeT6OHa, B OTJIMYHUC OT IICPBBIX:

a) paspelieHre MHHATE M9

0)  pa3pellIeHHE TOJIKAaTh CONEPHUKA
B) pa3pelieHre BHIIHOATh MII0OM
r) pa3pelieHne «BECTH» MI4

) n300peTeHne KOP3UHBI
12. Kak odunmansHo HaunHaeTcst urpa B 6acker6oin?

a) BOpacbIBaHUEM U3-32 OOKOBOI JTMHUU

0) 10 CUTHAIy IJIaBHOTO CYJIbU

B) BOpachIBaHUEM M3-3a JIMIIEBON JIMHUU

T) CIIOPHBIM OPOCKOM B IIEHTPaIbHOM KpyTe

o) KOTJ1a KOMaH/IbI OYIyT TOTOBBI
13.  Ecmu ¢on, OBUI coBepiIeH MPOTHB HWIPOKA, KOTOPBIA HaXOAWJICS B
mporiecce OpOcKa i M9 3a0pOIIIeH:

a) M1 3aCUMTBIBACTCS M JAeTCsl IpaBo Ha 3 mTpadHbIX Opocka
0) MsTd He 3aCUUTHIBACTCS, MPOOMBAIOTCA 2 MITpadHBIX OpocKka
B) MST4 3aCUMTBIBAETCSl M BOPACHIBASTCS M3-32 JIMIIEBOW JINHUN
T) MsT4 3aCYMTHIBACTCS M AaeTCs MpaBo Ha 1 mrpadHoit 6pocok
1) Ms4 He 3aCUMTBIBACTCS, Pa3bIrPHIBACTCS CIIOPHBIit

14. Ha CKOJIBKO aHTEHHBI [JOJDKHBI BO3BBIIIATHECS HAZ BOJIECHOOIBHON
CETKOMI?

a) Ha 1M

0) Ha 80 cMm

B) Ha YCMOTpPEHHUE CyIbU
r) He meHee 0,5 M

1) He Oomnee 30 cMm
15. Bce peiictBus, B pe3yiabTaTeé KOTOPBIX  BOJEHOONBHBIH M4
HaTpaBJIETCS Ha CTOPOHY CONEPHHUKA MCKITI0Yas Mogady 1 OJIOK, CUUTAIOTCSA:
a) nepenadyamMmu



0) O6pockamu

B) CKHIKaMH

T) aTaKyIOIIUMHU YIapamMu
) nepeOpacrIBaHIEM

Bapuanm 4

1. Uro sBNIseTCS IOKa3aTeeM YPOBHS CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa?

a) CHOPTUBHBIA HOPMaTHB

0) MacTep cropra

B) CHOPTHUBHAS KJIacCH(PHUKALUS

r) CHOPTHUBHBIN pa3psn

1) peiTuHr
2. Urpok B HacTOJIHHOM TEHHHCE, KOTOPBIH OJDKEH MEPBBIM YIAPHUTH IO
M9y B pO3BITphImIe?

a) IO TAFOIIAHA

0) Pa3BIrPEIBAFOIIIIA

B) nepBasi pakeTka

T) MIPUHUMAFOIIN

) napTHEp
3. OTKyna BBIMONHSETCA MMojJaya B OaJMMHTOHE, €CIH y IOJAroLIero
YEeTHOE KOJIMYECTBO OYKOB?

a) C TIPaBOro TMOJIS OJA4H

0) C JIEBOTO TOJIS TTOIaYH

B) ¢ 1060 TOUKH

T) u3 ayTa

o) C IICHTpa MO
4. Jlyqmme ycioBus Uid pasBUTHSL OBICTPOTHI PEAKIUHM CO3MAIOTCS BO
BpeMS. ..

a) TIOJIBYKHBIX M CIIOPTHBHBIX UTP

0) MIPBEDKKOB B BBICOTY

B) METaHUul

r) CUJIOBBIX YIIPaXXHEHUI

) yIpakHEHUH Ha THOKOCTh
5. [Tox TexHUKOH QU3MUECKUX YIPAKHEHUH TTOHIMAIOT:

a) CHoCOObI BBIMOJHEHHS JIBUTATEbHBIX IEHCTBUIM, C MOMOUIBIO

KOTOPBIX JIBUTaTejbHas 3a/ladya pellaeTcsi 1ejecooOpa3sHo C OTHOCHUTEIHHO
601110 3(h(PEKTUBHOCTHIO

0) CHOCOOBI BBIIIOJHEHHS JBUTATEILHOTO AEHCTBUS, OCTABILIOLINE
SCTETHYECKH OJIArONpHsATHOE BIICUATIICHUE

B) ONpPENEICHHYI0 YHOPSJAOUYEHHOCTh M COTJIACOBAHHOCTb, Kak
IIPOLIECCOB, TaK U YIEMEHTOB COAEPKaHUS JaHHOTO YIPaKHEHUS
T) BUANMYIO (opMy, KOTOpas XapaKTepuU3yeTcs COOTHOIICHHEM

MIPOCTPAHCTBEHHBIX, BDEMEHHBIX 1 TMHAMHWYCCKUX MoKa3aTeje JABHXCHUSA



H) BUAbl JBHUIaTCIbHBIX ﬂeﬁCTBHﬁ, HalpaBJICHHbBIC Ha U3MCHCHUC

(hopM TEIOCIIOKEHHS U pa3BUTHE PU3NICCKUX KadeCTB

6. Kak omnpenensercss o04YepenHOCTh BBICTYIUIEHHS YYacTHHKOB Ha
COPEBHOBAHMSAX I1O JIETKOI aTieTnke?

a) XKepeObeBKOI

0) TI0 TIPEIBIAYIIHM pe3ylIbTaTaM

B) CTaTycoM

T) KTO CUJIbHEE

o)  Kro Ooraue
7. I'epaki oTMepwII IUCTAHIMIO B OJIMH CTAJUH, PaBHYIO:

a) 500 cBOMM CTYIHSM

6) 600 cBOUM CTyNHAM

B) 400 cBOMM CTYNHAM

T) 700 cBOUM CTYIHSIM

o) 200 cBouM CTymHAM
8. Ckompko mobOemuteneit Harpakgand Ha OIMMIHWIACKAX — HTpax
JIpEBHOCTHU?

a) 3 (1-2-3 mecTa)

0) 2 (1-2 mecta)

B) ¢ 1 mo 4 mecto

r) ¢ 1 o 8 mecto

1) TOJIBKO OJHOTI'O ITOOEIUTEIIS
9. B kakoMm rozy, ¥ B KakoM ropo/ie ObUIO MOJI0KEHO Ha4Yajao MPOBEICHHUIO

3UMHAX ONIUMIUHACKUX UTP?
a) 1916r. Ocmno
0) 1920r. Jetk-ITneiicun
B) 1924r. lllamouun
T) 1928r. CenT-Mopun
o) 1930r. CxBo-Bamu
10. CpencTtBa CIOPTHBHOM TPEHUPOBKH MOAPA3ACIAIOTCS Ha!

a) n30paHHbIE COPEBHOBATEIBHBIC YIIPAKHEHHS
0) CIEMATbHO MOATOTOBUTENIBHBIC YITPAXKHEHUS
B) crapTaKuaibl

) COpPEBHOBaHUS

) 0OIIeTTOITOTOBUTENIFHBIE YIIPAXXKHEHHUS

11.  Koraa 6acker6o: 6611 BKIITOUEH B IporpamMmy ONUMIMHACKUX Urp?

a) B bepimne B 1936 1. Ha X| Onumnuiickux urpax

0) B 776 r. Ha OIMMIUIICKUX UTpax JPEBHOCTU

B) B Ctokrosieme B 1912 1. Ha V OnuMIiicknx urpax
r) nociie Bennkoil oTeuecTBEeHHON BOWHBI

) B Mexuko B 1968 r. Ha XV OnuMOuiickux urpax
12. KakuMm MoxeT ObITh MY B Oacker0oJie?
a) KPYTJIBIM WIIA OBaJbHBIM



6) PE3NHOBBLIM U INTACTMACCOBBIM

B) 3€JICHBIM
) SIUIAIICOBUIHBIM
) «OKMBBIM» U «MEPTBBIM)

13. Ecmu ¢ox ObIT coOBepuIeH MPOTHB WIPOKA, KOTOPHIH HAXOOUTCA B
mporiecce Opocka i OPOCOK M3 IBYXOUYKOBOW 30HBI HEYIaueH, TO:

a) JaeTcs mpaBo Ha 3 mTpadHBIX Opocka

0) BOpachIBaeTCs U3-3a JIUILEBON JIMHUU

B) Ppa3bIrphIBaeTCs CIIOPHBIH

r) JaeTcs npaso Ha 1 mTpadHbIX Opocka

1) JaeTcs npaBo Ha 2 mTpadHbIX Opocka
14.  Tlens urpsl B Boneitbom:

a) opajioBaTh TPeHepa

0) 3a0UTh KaK MOXHO OOJIbIIIC TOJIOB

B) HAMPaBUTh MsY HAJ CETKOM, YTOOBI OH KOCHYJCS ILUIOIIAAKU
COTEPHHKA, U TIPEIOTBPATHTH TAKYIO K€ aTaKy COMEPHUKA

r) BBIMOJIHUATH HAMAAAIOINHN yaap

) coOro1ast MpaBwiia BEIUTPATh TAPTHIO
15. MoOXHO 1M BBHITIOJHUTH aTAKYIOIIUNA yAap HEMOCPEACTBEHHO IOCIe
M0/Ia4Y¥ CONEpHUKA?

a) MOJKHO

0) B 3aBHCHUMOCTH OT CUTYyalluu

B) TOJIBKO ITOCJIE HIDKHEH MoJlauu

r) TOJIBKO IOCTIe TIAHUPYIOLIeH oga4n

o) HENb3s

Bapuanum 5
1. IToyeTHbI!  MOXU3HEHHBIM  TUTYJ,  KOTOPBIA  MPUCBAUBAETCS
CHOPTCMEHAaM 32 BBIIIOJIHEHNE BBHICIIMX IO TPYAHOCTH DPa3psAHBIX HOPM H

TpeOOBaHUIA:
a) MacTep cropra
0) KaHAUJAT B MacTepa cropTa
B) JienyTaT

r) BCE pa3psijibl, HAUMHAS C IEPBOTO B3POCIOTrO
) CITIOPTUBHOE 3BaHUE
2. JIuno, Ha3HAYEHHOE KOHTPOJIMPOBATh BCTpEdy?
a) TJIaBHBIN Cy/Ibst
0) CyIbs
B) MUJIULIAOHED
r) ACCHUCTEHT
1) ceKkpeTapb
3. OTKyna BBIIONHSETCA MMojJaya B OaJMHHTOHE, €CIH Yy IIOJAIOIIETO

HEYETHOE KOJIMYECTBO OUYKOB?



a) C IPABOTO MOJISI MOIAYH
0) C JIEBOTO TIOJIS TTOJAaYN
B) ¢ MF000¥ TOUKH

T) u3 ayTa

) C IICHTpa MO

4, [IpaBuBHOI MOXKHO CUHTATh OCAHKY, €CJIH BBI, CTOSl Y CTCHBI, KaCaeTech
ee...

a) 3aTBUIKOM, TISITKAMU

0) 3aTBIJIKOM, STOJIMIIAMH, TIITKAMH

B) JIOTIATKAMH, TISITKAMU

r) 3aTBLIKOM, JIOIATKAMHU, STOAUIAMH, IATKAMH

1) 3aTBUIKOM, TUICYaMH, MTOSICHUIICH, OepaMu
5. Urto Takoe «CTpEeUTUUHT»?

a) MOp(hOQYHKIIMOHANBHBIE ~ CBOWCTBA  OMOPHO-IBUTATEIBLHOTO

armapara, OonpeAC/IA0mune CTCICHb NOABUIKHOCTH €TI0 3BCHLCB
6) CHUCTEMA CTATHYCCKHUX praX(HeHHﬁ, Pa3BUBAIOIUX ruOKOCTh
CHOCO6CTByIOH.[I/IX HOBBIIICHUIO 3JIAaCTUYHOCTH MBIIII]

B) MBIIICYHAas! HAIPSKEHHOCTD

r) CHCTEMA CUJIOBBIX YIPaXKHEHUH

1) cucTeMa JIbIXaTeNbHbIX YIPaXHEHUH
6. KpyroBas 6eroBasi HOpo’kKa Ui COPEBHOBAHHMM IO JIETKOH aTieTHKe,
IIPOBOJIUMBIX Ha OTKPBITOM BO3JyX€, JOJKHA UMETh JIHHY:

a) 800 m

6) 400 m

B) 1000 m

r) 460 m

o) 200 m
7. B kxakoM roxy ObUTH TIpOBENICHBI TepBhle OMUMITHMACKAE HIPHI?

a) B 1990 r. H. 5.

0) B770 T H. 3.

B) B 776 T. 10 H. 3.
r) B 600 r. 10 H. 3.
) B 1000 r. 10 H. 3.

8. B xakom mopsiike KOMaHIBI BBIXOAAT Ha Tapaj [EPEeMOHHUU OTKPBITHS
Omumnmiickux urp?

a) TI0 TPEYECKOMY aJI(aBUTY

0) 0 3aHATBHIM MECTaM Ha peasiaymeil Onumnuane

B) B TIOpsiAiKe ayipaBuTa CTPaHbI - OpraHu3aTopa

T) B TIOPsZIKE aHIUIMICKOTO andaBuTa

1) 10 KOHTHHEHTaM
9. HazoBure nepsoro uemnuoHa OIUMIMHACKHX WIP COBPEMEHHOCTH,

npeacraButenst Poccun?
a) benozepos



0)

I'. A. roneppou

B) H. A. [TarnH-KosloMeHKH
T) B. Hertsapes
) B. ITomos
10. CrmenmanbHO MOATOTOBUTEIBHEIC YIIPAKHEHHS MOIPA3ICIIIOTCS Ha:
a) MOJIBOASIINE W PA3BUBAOIIIE
0) oO0IIMe 1 4acTHBIE
B) KOPPEKTHPYIOIIHE U CIICIIHATBHBIC
r) MOArOTOBUTEILHEIE H METOIUUECKHE
1) pa3BuBaromue u Gu3nIecKue
11. Ha xakux OnUMIOHHACKAX WIrpax COCTOSUICA JEOIOT COBETCKUX
G6ackeT00NIHCTOB?
a) Ha XV OnuMnuiickux urpax B XelbsCHHKHN B 1952 1.
0) Ha XIX Omummuiickux urpax B Mexuko B 1968 T.
B) Ha XVIII Omumnmiickux urpax B Tokno B 1964 .
r) Ha XIV Onmummuiickux urpax B JJormone B 1948 1.
) Ha VI Omumnmitckux urpax B [apmke B 1924 .

12.  SBnsercs mu HapymieHHeM B OackeTOolle cay4aiiHOe COMPHUKOCHOBCHHE
WK KacaHue MsA4Ya CTOIOM MJIH HOTOM?

a)
0)
B)
r)

)

HE ABJISICTCA

ABJIACTCA

Ha YCMOTpPEHHE CYIbU
siBIsieTCs (hoJIoM
00roBapHBaeTcsi B Hauaye Urpbl

13.  Ecmu ¢ox OBIT COBepHICH MPOTHB HIPOKA, KOTOPHIH HAXOOUTCA B
nporecce Opocka U GPOCOK M3-32 TPEXOUYKOBOIT JINHUK HEyJa4yeH, TO:

a)
0)
B)
r)

)

JaeTcs mpaBo Ha 3 mTpadHBIX Opocka
JaeTcs IMpaBo Ha 2 mTpadHBIX Opocka
JaeTcs mpaBo Ha | mTpadHBIX Opocka
BOpackIBaeTCs U3-3a OOKOBOH JTMHUH
Ppa3bIrphIBAETCS CIOPHBIN

14. Ckompko pa3 HMMeeT NpaBO KOCHYTbCS MA4a B BoJeiboie Kaxmas
KOMaH/Ia 32 OJAWH PO3BITPHIII?

a)
0)
B)
r)
1)

JiBa

TpH

YeThIpe

CKOJIBKO YTOJIHO

oOroBapuBaeTcs Iepes HauyalloM UIpPbI

15.  Kak Ha3bIBaeTCs CHeMaIM3UpOBaHHBIN 3aIUTHBIM UTPOK B BoJieHOose?

a)
0)
B)
r)

muodepo

3aIIUTHUK
TOOUTENH
JTMOpETTO



o) KaIlluTaH KOMaHIbI

Bapuanum 6

1. [Toxa3zaTeny CIOPTHBHBIX TOCTHKEHUH Pa3IMIHOTO YPOBHS TPYIHOCTH:

a) pa3psiIHBIE HOPMBI U TpeOOBaHUS

0) CIIOPTHBHBIC 3BaHUS

B) CIIOPTHBHBIE JOCTIDKEHHS

r) METPBI U CEKYH/IbI

1) MHPOBBIE PEKOPJIBI
2. Ha kakyo BBICOTY JOJDKEH IOAOPOCUTH MSY HOAAIOIINI B HACTOJILHOM
TeHHHce?

a) He MeHee | M

0) He MeHee 0,5 M

B) He MeHee 16 cMm

r) He 6oiee 0,5 M

o) 30-40 cm
3. CKONBKO BHIOB BKJIIOYaeT B ce0S MYKCKO€ THMHACTHIECKOE
MHOTOOOpBE?

a) 4

0) 5

B) 6

r) 7

n 8
4. I'maBHOI IPUYKMHON HAPYLIEHUS OCAHKU SABJIETCH. . .

a) MIPUBBIYKA K OTIPEJICIICHHBIM 1103aM

0) COH Ha MATKOH MOCTENIN

B) ¢J1a00CTH MBIIIII]

T) HOIIICHUE CYMKHU Ha OJTHOM IIIIeYe

) HETpaBWIIbHAS 11032 TIPH ITUCHME
5. B cooTBeTcTBHU C COCTOSIHHEM 3IOPOBBS 3aHHMAIOIIMECS ACIATCA Ha
MEIUIMHCKHE TPYIIIBI:

a) 03/I0POBUTEIHHYIO

0) OCHOBHYIO

B) [IOATOTOBUTENIBHYIO

T) CIIOPTUBHYIO

) CIIELMAIBHYIO
6. Ha xakux AMCTaHIMSAX COPEBHOBAHMS IO JIETKOW aTJIETHKE MPOBOJIATCS
TI0 TIPSIMOI1 ZIOPOJKKE:

a) 400 m

0) 800 m

B) MIPBDKKH B ITTHHY

T) 10 110 M ¢/6 BKIIOYUTETHHO

) HPBIXKU B BBICOTY



9.

10.

Koraa naunnanuce apeBHue ONUMIUNACKHUE UTPBI?

a)
6)
B)
r)
)

JIETOM

B I€Hb BECEHHETO PABHOACHCTBUA

B ICHb 3UMHETO COJTHICCTOSIHUA

B JICHB JICTHECTO COJTHICCTOSIHUA

B IIEPBOE ITOJHOIYHHUE IIOCJIC JIETHETO COTHIECTOSTHUS

Kakas komaHza Bcerzia 3aMbIKaeT mapaj OTKpeITust Onumnuiickux urp?

a)
0)
B)
r)
)

xoMaHza ['penun

camas Ooplias KOMaHaa
camasi MajeHbKasi KOMaH/a
KOMaH/Ja - X035HKa

B TIOpsiiKe anaBuTa

Kro cram mepBeIM B HCTOpPHH COBpeMEHHBIX OIUMIHHACKAX WP
ONMMMIOUACKUM YEMITHOHOM ?

a)
0)
B)
r)

)

. Koanomm

K. lllyman

P. I'appetu

C. JIyuc

H. A. ITanun-KonomeHKkruH

Cnoco0 noCTHKEHHs IOCTaBJICHHOM WEH, ONpeiesieHHbIM 00pa3oM
yropsaao4€HHas ACATCIbHOCTD!:

a) MOTHB
0) METOJ
B) cnoco6
r) CpEICTBO
o) 3aaga
11. Korma coBeTckue OacKeTOONHCTHI BIIEPBBIC CTANH OJUMITHACKAME
YyeMIIMOHaMu?
a) B 1968 r. B Mexuko co cuetom 60:55
0) B 1972 r. B MronxeHe co cuetom 51:50
B) B 1936 r. B bepnune co cuerom 98:70
T) B 1964 r. B MuCcOpyke co cuetom 20:18
) B 2000 r. B Cunnee co cuerom 77:76
12.  3a M4, 3a0pOIICHHBIN CO MITPAGHOTO OPOCKA, 3aCUUTHIBACTCS:
a) 2 ouka
0) 1 ouko
B) 3 ouka
T) OYKH HE MIPUCBAUBAIOTCS
) 4 ouyka
13.  Curyanus B OackerOosie, B KOTOPOH JiBa CONEPHUYAIONIINX HIPOKa

coBepuIaIOT (OJIBI APYT IPOTHB APYra NPHUOIN3UTEIHHO B OJHO U TO K€ BPEMS:

a)
0)

TeXHUYECKHIA (DO
00010 THBIH (oI



B) HECIIOPTUBHBIH (oI
) WHAWBUAIYATBEHBINA (O
) JUCKBATU(UIUPYIOIIHNA (O

14.  Kak B Bosyeiibone M9 BBOOUTCS B UTPY?
a) JIFOOBIM CITOCOOOM
0) nepeOpackIBaHIEM Yepe3 CeTKY
B) TIPY TIOMOIITH [TOIa9H
r) IPY TTOMOIIH HaIaIaloIero yaapa
1) BOpackIBaHUEM
15.  Ckonbko pa3 1ubepo MOKET 3aMEeHSITh UTPOKOB?
a) He Oonee 10 pa3
0) YHCIIO0 3aMEH HE OTPaHUYEHO
B) 3 paza
T) IO OTHOMY pa3y KaxJIoro
o) IIATH pa3
Bapuanm 7
1. Camblil CIOPTUBHBIN BO3pacT?
a) MIOJIPOCTKOBBIH MepHo
0) CTyJIEHYECKUH BO3pacT
B) ot 10 mo 20 ner
r) IIKOJBHBIE TOIbI
) nocie 40 et
2. [TapTHro B HACTOJILHOM TEHHHCE BHIMTPHIBAET UTPOK (Tapa):
a) niepBbIM(1) HaOpaBmuit 20 09KOB
0) niepBEIM(1) HaOpaBmwuii 21 04koB
B) niepBEIM(K) HaOpaBmuii 15 oukoB
r) niepBbIM(1) HaOpaBmuii 11 oukoB
o) nepBEIM(1) HAOpaBIIWii 25 0YKOB
3. CKONBKO BHUJIOB BKIIOYaeT B ce0f IKEHCKOE THMHACTHYECKOE
MHOTO00pBE?
a) 6
0) 7
B) 3
) 4
n o5
4. IlepBas momomp npu ymubax 3aKiO4aeTcs B TOM YTO YHIMOJICHHOE

MECTO CIIe/yeT. ..

a) MOTEPETh
0) HarpeTb

B) nepeBs3aTh
) OXJIAJIUTh

) HaMOYHTH



5. Kakue BUABI MIPCACTAPTOBBIX COCTOSIHUH BEI 3HaeTe?

a) 0oeBas TOTOBHOCTh
0) MIpeCcTapToOBasl IUXOpaaKa
B) METIaHX OJIHS
T) MIpeCcTapToOBas alaTHs
) CIIOPTHUBHAS 37I0CTh
6. B kakoM HaIpaBIeHNN IPOUCXOINT IBIKCHHE 1TO CTAIHOHY?
a) BJIEBO
0) BIIPABO
B) BIIEpEN
T) II0 4aCOBOU CTpPEIIKE
1) MIPOTUB YacOBO CTPEITKU
7. Kak Ha3pIBanack opranu3anys npa3IHuKa IpeBHUX OIMMOUHCKUX UIrp?
a) SILTAHO NS
0) maxecTpa
B) IKeXepHs
r) aroHoTecHs
o) aroHus
8. Kakas komanza Bcerza 3aMmbIkaeT napaj oTKpbITHs OIUMITHIACKUX Urp?
a) xomasfa ['peruu
0) caMas 0oJIbIlas KoMaHaa
B) caMasi MaJICHbKasi KOMaH[1a
r) KOMaHJa - X03s1iKa
) B TIOpsiiKe anaBuTa
9. K xakum OmmmnuiickuM urpam  ObUTa  BIEpBBIE  MPEITIOKEHA
OJIMMITHHCKAs SMOJIeMa 13 TIATH MepeTIeTeHHBIX KoJer?
a) 1908r. JloumoH
0) 1912r. CTokronpm
B) 1920r. AnTBepricH
r) 1932r. Jetik-ITneiicun
o) 1924r. lllamouu

10. Bpoxnaennbie MOpGhOPYHKIIHOHAIBHBIE KauecTBa, Ojarogaps KOTOPHIM
BO3MOJKHA (PU3MYECKast aKTUBHOCTh YEJIOBEKa:

a)
0)
B)
r)
1)

HPaBCTBEHHBIC KAYECTBA
(usmueckre BO3MOKHOCTH
(u3nIeckue KauecTBa
(U3NOTOTHYECKIE 3aJaTKH
TCHETUYCCKHUE 3aIaTKU

11. Tlom pyKOBOJACTBOM, KakKMX TpPEHEPOB COBETCKHE OacKeTOOJHCTHI
BIIEPBBIE CTAJIM OJUMITUHCKUMH YeMIIMOHAMH?

a)
0)

B)

A. Bonkoa u P Kabuposa

A. T'epriena u I1. JlectradTa
B Konppammaa u C. bamkuaa



T) O. Pymsnuesoii u T. Kyknauesa

) J. Heticmura u S JTumco
12. CkombKO BpPEeMEHH WIPOK MOXET OCTaBaThCS B OTPAaHMUCHHON 30HE
COIIEPHHKA, KOTJ]a €T0 KOMaH/1a KOHTPOJIHUPYET OKUBOW) MsT4?

a) He 6osee 5 cex

0) He Oosee 8 cex

B) He 6osee 3 cex

r) He Oosee 15 cek

1) He Oonee 24 cex
13.  TlepconanbHbli (oI, COBEPUICHHBIH HIPOKOM, KOTOPBIH, MO MHEHHUIO
CyJIbH, HE MBITAJICS PAaBUIBHBIM 00pa30M ChIrpaTh B MsU:

a) TeXHHYeCcKni Qo

0) WHAWBUAIYATBGHBIA (O
B) HECTIOPTUBHBIN (oI

T) TIePCOHANBHEINA (O

o) JUCKBATU(UIHUPYIOIIHA (O
14. Ilo xakoi cucTeMe MOACUYUTHIBAIOT OYKH B BOJIEHO0Ie?

a) ojga4ya-04yko

0) HamnaJarolui y1ap-0o4Ko
B) KaK JI0rOBOPATCA

r) KaKJbIH PO3BITPHIII - OYKO

) Ha YCMOTpPEHHE INIaBHOTO CYbU
15.  Kakoil urpok MO>XeT 3aMEeHUTH JTH0epo?
a) 000
0) THOEpO MECHATH HEJb3s
B) TOJIBKO TOT UTPOK, KOTOPOTO JIMOEPO 3aMEHsT paHee
r) TOJIBKO TOT, KOTOPOMY Pa3peIlUT CyIbs
) TOJIBKO TOT, KOTOPOMY Pa3pelluT TpEeHep

Bapuanum 8
1. C kakoil MNepHOIMYHOCTBIO MPOBOIATCA BcemupHBIE CTyaeHUECKHE

Urpsr?
a) pa3 B 4 rona
0) €XKETOTHO
B) OJIHM pa3 B JBa rojia

r) Ha YCMOTpPEHHE OPraHU3aTOPOB
) pa3 B Tpu roga
2. Korzaa B HacTOJIbHOM TEHHUCE NPUHUMAIOIINI CTAHOBUTCS MMOAAIOIINUM ?
a) MOCJE Ka)KIbIX 4 3aCUMTAHHBIX OYKOB
0) MOCJIE KaXKIbIX 3 3aCUMTAHHBIX OYKOB
B) MOCJIE Ka)KJIoro 1 3acUMTaHHOTO OYKa
) MOCJE KaXKIBIX 5 3aCUMTAHHBIX OYKOB

) MOCJIE KaXKIBIX 2 3aCUMTAHHBIX OYKOB



3.

CKOJIbKO BHUJAOB BKJIHOYAaCT B CC 0 KEHCKOE€ TI'MMHACTHYECKOE

MHOTOOOpBE?

4.

a)
0)
B)
r)
)
KTO SABIISACTCA OCHOBOITIOJIOJ)KHUKOM OTC‘{CCTBCHHOI‘/II CUCTCMBI

OB wWw~NO

(l)I/I3I/I‘IeCKOFO BOCHHUTAHM?

5.

a) M. B. JlomoHOCOB

0) K. A. Yuackuit

B) I1. @. Jlecradr

r) H. A. Cemamko

) A. A. ITorios

BpemenHoe cHmkeHHE pabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma B pe3ysibTare

HECOOTBCTCTBUA HHTCHCUBHOCTU ACATCIBHOCTH ABUIATCIIBHOTO alllapara Hn
pa60q1/1x BO3MOXKHOCTCH BET€TaTUBHBIX CHCTEM:

6.

a) «BTOPOEY» JIbIXaHHE

0) KHCIIOPO/IHOE TOJI0/IaHue

B) TUITOJTUHAMUS

r) COCTOSIHUE «MEPTBOM» TOUKU

I)  TpPEeACTapTOBOE COCTOSIHHE
Ha xakxux JUCTAHIUAX B JIETKOM aTJIETUKE YYaCTHUKH JOJI’KHBI 6e)KaTI)

710 (DMHMIIIA IO OTJCIIBHBIM T0POXKKaM?

a) oer 10 400 M BKIIOUUTEIIHHO
0) MapadoH

B) CIIOPTHBHAS X0/Ib0a

r) 110 800 M BKIIFOYUTEIIBHO

o) TOJIBKO Ha 3cTadere

7. OnuMOUMCKUI  COBET, KOTOPBIA  KOHTPOJMPOBAI  JESTENLHOCTD
JNJIAHOAUKOB.

a) Oyie

0) pana

B) Oyp>

) Iyma

1) MOK
8. Bricmmit TOCTOSIHHO JeHCTBYIOIUN opras COBPEMEHHOTI0
OJIUMIIMHCKOTO  JABHMXKCHHS, HENpaBUTEIbCTBEHHAS HEKOMMepuecKas
MEXTyHapOAHasl OpraHU3allus:

a) Hanmonaneaeie OMUMITHIACKHE KOMUATETEI

0) Onumnuiickas xapTus

B) MexayHnapoaasiii OTMMOMHCKANR KOMHTET

) OMUMIUHACKUN KOMUTET



) MexayHapoaHsie dpenepanun
9. B xakom romy u rme cocTosics AEOIOT COBETCKHX CIOPTCMEHOB Ha
Ommnuiickux urpax’?

a) 1948r. Jloumon

0) 1896r. AdunbI

B) 1952r. XenbcuHkH

T) 1956r. MensOypH

1) 1960r. Tokuo
10.  EcrecTBeHHBIH X0/ U3MEHEHHS (U3UICCKUX KAYCCTB:

a) (u3nvecKoe BOCIIUTAHHUE

0) IIPUPOCT

B) BOCITUTaHHE (PU3MIECKNX KauecTB
T) pa3BuTHe GU3NICSCKAX KAUeCTB

) IBUTaTEIbHbIE HABLIKA
11. Koraa BmepBeie B mporpammy ONUMIMHACKHX Wrp ObUT BKJIIOYCH
JKEHCKHI OackeT001?

a) B 2002 r . Conr-Jleiik-Curn Ha XIX OnuMmuiickux urpax
0) B 1968 r. B Mexuko Ha XIX OnmuMnuiickux urpax
B) B 1924 r. B ITapmxe Ha VIII Onumnuiickux urpax

r) B 1976 r. B Monpeaine HaXX| OnuMnuiickux urpax

) B 1980 B Mockse Ha XXI| OnuMnuiickux urpax
12. CkonbKO OYKOB 3aCYMTBIBACTCS 3a MY, 3a0pOIICHHBIA H3-3a
LIECTUMETPOBOM nyru?

a) 1 ouxo
0) B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYaIlH{
B) 2 ouka
r) 3 ouka
o) 4 ouka

13.  Urpok, KOTOpHI MOBTOPHO COBEPLIACT HECIIOPTHBHBIN (O, TOJDKEH
OBITB:

a) MIpeayIpexaeH

0) Haka3aH JByMs IITpaGHBIMA OUKaMHU

B) yAaJIeH 10 KOHIa eprojia

T) JTUCKBATN(UIIMPOBAH
) €ro KOMaH/1a HaKa3aHa TpeMs mTpadHBIMU OPOCKaMH
14.  Jlo cKONBKMX OYKOB MI'PAeTCs MapTHsl B Boselbomne?

a) Jo 15

0) qo 21

B) Jo 11

r) 1o 30

o) mo25

15. Toxm poxneHHs COBpeMEHHOTO (yTOONa, KOTAa MOSBHIINCH CIUHBIC
npasuia?



a) 1863

0) 1900 r.

B) 1777 r.

) 1999 r.

) 1654 r.

Bapuanm 9

1. K Bumam cropra Benmymiee JBHraTeIbHOC KadeCTBO KOTOPBIX —
BBIHOCITUBOCTh, OTHOCSITCS:

a) BCC AIUKIIUYCCKUE TBUIKCHUS

0) BCE CTaTUUECKHE JBUKCHHUS

B) JTMHAMUYCCKUC TBUKCHUSA

r) BCE  IUKIUYECKHE JBHKCHHS, KOTOPBIE  IPOIOKAIOTCS

CPAaBHUTCIILHO JUIMTCIIBHOC BPEMS
I[) JICTKaA aTJI€THKa, THMHACTHKaA, TAXKCIIasd aTJICTUKA

2. Ecnmu mapTim B HACTONFHOM TEHHHCE HE 3aKaHUYHMBaeTCs B TedeHHe 10
MUH, TO:

a) BBOJWTCS B [ICHCTBUE MPABUIIO aKTUBU3AIIH UTPHI

0) 3aCUNTHIBACTCS HUUbSI

B) BBIMTPBIBAET TOT, Y KOTO OOJIBIIIE OUYKOB

r) MapTHs POJOIKAETCS 10 MOCIEAHEro 3a0UTOro Ms4a

1) napTHs IPOAoIKaeTCs 0e3 U3MEHEHU I
3. Kaxkue Opychsi ObIBaIOT B CHOPTUBHOI TMMHACTHKE?

a) BBICOKHUE (IJIS1 MYKIUH)

0) C OJTHOH JKePIbI0

B) mapaieNbHbIe (MYKCKHE)

r) HU3KUE (JUTsT )KESHIIIHH)

o) Pa3HOBBICOKHE (KEHCKHUE)
4, IMox oOmieit ¢Qusmyeckoit MOATOTOBKON TOHMMAIOT TPEHHUPOBOYHBIH
TIpoIiecc, HallpaBIICHHBIH:

a) Ha QOPMHUPOBAHHUE MIPABUIBHON OCaHKH

0) Ha rapMOHMYHOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA

B) Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE (PU3UUCCKUX KAYESCTB

r) Ha TOCTHYKEHHE BBICOKHUX CIIOPTHBHBIX PE3YJILTATOB

) Ha TTOATOTOBKY K OyayIeit npodeccun
5. ApTepuaiabHOE JaBJICHHE Y B3pOCIOrO 3J0POBOTO YEIIOBEKa B

COCTOSTHHM TTOKOSI B HOPME COCTaBIIsIeT?
a) 90/50 MM pr.cT.
0) 120/60 MM pT.CT.
B) 140/80 MM pT.cCT.
T) 100/90 mMm™ pT.CT.
) 180/100 MM pT.cT.



6.

9.

10.

11.

12.

Kakum oOpa3om ompenensercs: HoOeIUTeIb B COPEBHOBAHHUAX 1O Oery U
xX0160e?

a) XKepeObeBKOI

0) B HEIMOCPEICTBCHHOW OOphOE CHIBHEHIINX YYaCTHHKOB JIPYT C
JIpyroM B pUHAJE

B) 10 UTOTaM IpeABAPUTEIIHHBIX 3a0€TOB

r) 10 KBIN(UKAIOHHBIM pE3yIbTaTaM

) CHIIOH

Jns TperupoBok B JpeBHel I'penyuuy peiHa3Hayalnuch:

a) CTaJIMOH

0) TUMHACHOH
B) TAJIECTPHI
r) MTaBHIIHOHBI

) MaHEX

ITo xaxmm npraraam He coctosumchk VI, X1, X1 Omumnuiickue urper?

a) 13-32 TPAKAAHCKOI PEBOIIOIMN

0) 13-32 TOJIUTHYCCKUX HEYPSIIUI]

B) u3-3a | u |l MEpPOBEIX BOIH

r) 13-33 ME)KHAIIMOHATIBHBIX Pa3HOTIACHI

) 13-3a TEPPOPUCTHIECKHUX AKTOB

HazoBuTe uMs atryiera, 3aBOEBaBIIETO 9 30J0THIX Mejanei B Oere Ha
urpax VII, VIII, IX Onmumnuan?

a) Martu SpBuHeH

0) Ixeccu Oysn

B) [MaaBo Hypmu

r) Jlacno IMamm

) IOpuit bop3akosckuit

AxTHBHOE U HaIlpaBJICHHOC BOBHeﬁCTBHC Ha PpocCT MoKazaTejei
(1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4y€CTB:

a) CHOPTHBHAS TPEHUPOBKA

0) pa3BuTHE QU3NIESCKUX KAYCCTB

B) ypOK (pu3nuecKoit KyIbTypHI

r) BOCITUTA@HHE JIBUTATEIbHBIX YMEHHI 1 HABBIKOB
) BOCTIMTaHHE (PU3UIECKUX KadeCTB

KaxoBbI pasmeps! UTPOBOH 6acKeTOOIBHOI IITOIIAKH?
a) 18x9

0) 36x15

B) 24x16

r) 25x18

) 28x15

B Tecuenum kakxoro BpPEMCHHU INTOTHOOIIEKAeMbIH HUI'pOK

nepeaaTb, OpOCUTH MO KOJIBITY, HOKATUTh WJIA IOBECTH MIY?

a) B T€YCHHE 8 CEeK

JIOJKEH



13.

0) B Te€4YeHHE 3 ceK

B) B T€UCHHE 7 CEeK

) B TedeHue 10 cex

) B TEUEHHUE 5 CeK

JIroboe BomuIOlIee HECIIOPTUBHOE IMOBEJCHUE WIPOKa, 3aracHoro,

TpeHepa, IOMOIITHUKA TpeHepa B 6ackeTOoNle HaKa3bIBACTCS:

14,

15.

a) TEXHUIECKAM (OJIOM

0) JUCKBATN(ULIUPYIOUTHM (OIIOM
B) IByMst ITpadHBIMHE OpOCKaMu
T) Tpems mrpadHbIMH OpocKaMu

1) MIPOUTPHIIIEM NTEPHOAA
B ciyyae paBHOTO cueTa B BOJIEHOOIBHOM NapTHU:

a) 3aCUYMTHIBACTCS HUYbS

0) UTpa MPOIOIDKACTCS 0 TOCTIHKECHUS MPEHMYIIECTBA B 2 0YKa
B) Wrpa npoaosnkaercs A0 35 0UKoB

r) Ha3HAYaeTCs JOMOIHUTEIBHOE BPEMs

) UTpa MPOJOIDKACTCS 0 TOCTHKECHUS MIPEHMYIIECTBa B | 0UKO
U3 cKOIBKHX MTEPHOIOB COCTOUT MaTd B pyT3ane?

a) U3 Tpex

0) U3 OJHOTO

B) U3 YEeThIpEX

r) U3 IBYyX

) Kak JJOTOBOPSITCS

Bapuanm 10
Cnypr — 3T0:
a) MEJUIEHHBIN Oer
0) x0760a 110 IMepecedeHHON MECTHOCTH
B) Oer Ha JIMHHBIE TACTAHIIAN
T) (OUHUIITHBIN PBIBOK

o) YCKOpEHUe
OJIHa)K}]LI BBCJICHHOC MPAaBUJIO aKTUBU3AIINU UTPBI I[eﬁCTByeT:

a) JI0 OKOHYAHUSI TaHHOM MapTUu

0) 710 OKOHYAHUS JaHHOM BCTpEUN

B) B TEUEHUE 5 MUH

T) IoKa He pasbirpator 10 ouxkoB

) B TeueHue 10 MuH

CaMmpblif «<KOBapHBIi» CHapsI )KEHCKOTO TMMHACTHYECKOT0 MHOTOOOPHS?
a) Opychs

0) OTIOPHBIH PBIKOK

B) KOHb

) KOJIbLIA

) OpeBHO



4, Kak HaswiBaercs HEAOCTAaTOK BUTAMUHOB B OpTraHU3ME YyeoBeKa’?

a) aBUTaAaMUHO3
0) THUTIOBUTaMHUHO3
B) THIIEPBUTAMHUHO3

T) IcOaKTepro3
) [IMaHO3

5. Kak pacnpenenstorcst Mecrta 1mo 6ery cpeau y9aCTHUKOB, HE BOIICIIIHX
B ¢uHAN?

a) KepeObEeBKOM

0) 0 MOPSIAKY

B) o  pe3yiabTaTaM  MpPEJUISCTBYIOUIMX  (UHATY  KpYyroB
COPEBHOBaHUS

T) CpeIu HUX MEeCTa He PacIlpeIeNsTioTCs

) 10 pe3yibTaTaM MPEIbIAYIINX COPEBHOBAHUI
6. Kak wHa3pIBanuch MenHBIE CTaTyH 3eBca, OTJIMTHIC Ha JICHBIH,
MIOJTyYCHHBIC B BU/IE ITPaoB C aTIETOB?

a) Boru

0) Craryn

B) Komonnaas!

r) W3BasHus

) 3aHbI
7. KakoBa npogomKuTeIsHOCTh COBPEMEHHBIX JIETHUX OJUMIUNACKUX UTp?

a) He OoJee 0THOTO Mecsa

0) He Oosee 15 muei

B) He Oosee 2 HeNEb

r) 10 nueit

o) 20 nueit
8. B kakom Buzae cmnopra cTaJl OJMMIMHCKAM dYeMnuoHoM Hukomnait
ITanun-Konomenknn B 1908r. B JIongone?

a) JIBDKHBIC TOHKA

0) CIIOPTUBHAS THMHACTHKA

B) ¢urypHoe xaraHue

r) 60oprba

) JIeTKas aTJIeTUKa
9. [ImaHupyeMsIii TearormdecKuii MpoIecc, BKIIOYAIOMNKA 00ydeHue

CHOPTCMEHA CIIOPTHBHOW TEXHHUKE W TAaKTHKE M Pa3BUTHE €ro (hU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEI:

a) CHOPTHBHAS TPEHUPOBKA

0) CHOPTHBHBIE COPEBHOBaHMUS

B) YPOKH (PU3NIECKON KYIbTYPHI

r) (u3HYecKOe CaMOCOBEPILICHCTBOBAHNE

) MOJBUYKHBIE UTPBI



10. Kommrexe PA3INIHBIX HpOﬂBJ’IeHI/Iﬁ 4YCJIOBCKa B onpeneneHHoﬁ
JIBUTATSILHOU JACATEIBHOCTH, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKUT IMOHATHE «CUJIA»:

a) CKOPOCTHBIE BO3MOYKHOCTH

0) CKOPOCTHO-CHUIIOBBIC 3aJIaTKH

B) crocoOHOCTh K CaMOIIOKEPTBOBAHHIO
) 00111ast BEIHOCIIMBOCTE

) CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH
11. KakoBa nomkHa OBITH BBICOTa WJIM PAcCTOSHHE JI0 CaMOTO HHU3KOTO
IpeaMeTa HaJl UTpoBOi 6ackeTOOILHOM TuToLa KON ?

a) HE MEHee 7 M

0) HEe MeHee 5 M

B) 10 m

r) HEe MeHee 3 M

1) B 3aBHCUMOCTH OT COPEBHOBaHHIA

12. B TCUCHHUC, KaKOI'0 BpEMCHU KOMaH/id BJIAJCHOIAA <OKHBBIM» MSAYOM B
CBOCH THUIOBOH 30HE JAOJI’KHA IMEPEBECTU MAY B CBOKO IIEPCAOBYHO 30Hy?

a) B T€UCHHE 8 CEeK
0) B T€UCHHE 5 CEeK
B) B TeueHne 10 cex
r) B TeueHHe 3 cex
1) B TeueHue 15 cex

13. Kak Haka3pIBaeTCs KOMaHAa 3a MATHIH W KaXIblid MOCICTYFOLHIA
KOMaHHbIN (Qo?

a) oxHUM mTpadHEIM OpOCKOM

0) M1 IEPEXOIUT K KOMaHJIe COIIePHHUKA
B) yIaIeHUEM OJTHOTO HTPOKa

T) JIBYMs IITpadHBEIMUA OpOCKaMHU

) TpeMs mTpagHBEIMH OpPOCKaMU
14.  CkonpKO MapTHi HAJO BBIMTPATh, YTOOBI KOMaHJAa CTajla TOOeIUTeIeM
BOJIENOOJILHOTO MaT4a?

a) BCE IATh
0) YyeThIpe
B) TpHU
T) OJIHY
o) ;B

15.  KakoBa npoJIoipKUTENFHOCTD KKA0TO neproaa B hyr3ane?
a) 10 MuH
0) 15 mun
B) 30 muH
r) 5 MuH
) 20 MuH

Bapuanm 11



1. TpeHupoBKa BCEro OpraHu3Ma, €ro TepMOpPETYIALUOHHOTO MEXaHU3Ma,
K AEHCTBUIO METEOPOIOTHIECKHX (HaKTOPOB:

a) 3aKaJIMBAHNC

0) MOp KEBaHUE

B) azanTamus

T) pactupanune

) COJIHEYHBIE BAHHBI
2. CKOJIBKO TPaBUJIBHBIX BO3BPATOB HYXKHO BBITIOJHUTH TPU BBEICHHOM
MpaBUJIC AKTUBU3UPOBAHHOM UTPBI, YTOOBI MOJAFOIIUI TPOUTPAIT OUKO?

a) 21

0) 11

B) 13

r) 15

n 25
3. CopeBHOBaHHUS IO CIIOPTUBHONH TUMHACTHUKE COCTOST W3 HECKOJIBKUX
9TAIOB — MEPEYUCTUTE UX?

a) a0COIIOTHOE TIEPBEHCTBO B WHAWBUAYAIEHOM 3a4eTe

0) KOMaHIHBIN (prHAT

B) (MHANBI B OTIENBHBIX BHIAX

r) IIpEIBAPUTEIIbHBIN

) KBaJTU(PHUKAIIMOHHBIH
4, Ilynbc y B3pOCIOTO 3[0POBOTO HETPECHHUPOBAHHOIO 4YEJIOBEKA B

COCTOSIHUU ITOKOSI COCTABJISIET:
a) 60-70 yn/mun
0) 90-150 yn/mMun
B) 80-100 yn/mMun
r) 130-170 yn/mun
o) 170-200 yn/mun

5. CKOJIbKO BPEMEHHU OTBOAMTCS yJacTHHKAaM COPEBHOBAaHWI 1O Oery s
MIOJITOTOBKH K CTapTy?

a) CYTKH

0) Ha yCMOTpPEHHUE cTapTepa

B) 30 muH

T) He Oornee 2 MUH

) 5-10 muH
6. Kakoit umneparop 3anpetun OIMMIUNACKUE UTPHI JPEBHOCTU?

a) nmnepatop Hepon
0) pumMckuit umrnepatop ®eonocuii | Benukuii
B) PUMCKHH uMIepaTop ABrycT
T) ¢panmy3ckuii koposs Kapn 1V
1) pycckuii umneparop Hukomnaii |
7. Ko sBnsercs npesuaentom MOK, B Hactosimiee Bpems (2009t.)?
a) B. B. Ilytun



0) [Tsep ne KyGepren
B) K. A. Aanpuanos

) Kak Porr
) Xyan Arronno Camapand
8. B meprix apeBHuX ONMMMIUICKUX UTpaxX aTJIETH COCTA3ANNCH B Oere Ha
JUCTAHLIMU, PABHOM. . .
a) IIBOMHOM IJJIMHE CTaAHOHA
0) OJIHOM cTaguu
B) BO BpeMsl Te€X UIP COCTSA3AINCH B OOphOE U METaHUsX, a He B Oere
r) 42 xm 195 M
1) 800m
9. TpeHnpoBaHHOCTH XapaKTepU3yeTCs:
a) a/lanTalMOHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH OpTraHM3Ma

0) CTETIeHBI0 (DYHKIIMOHATBHOTO MPHUCIOCOONICHNsT OpraHu3Ma K
HPEeNbSBIAEMBIM TPCHUPOBOYHBIM Harpy3Kam

B) CIOCOOHOCTBIO TIEPEHOCUTD BHICOKHE TPEHUPOBOYHBIC HATPY3KH

T) XOpoIIIel CIIopTUBHOH popmoit

I) CIOCOOHOCTBIO OpraHu3Ma OBICTPO BOCCTAHABIMBATBCA MOCIE
Harpys3ku

10. OrHoumeHue MaKCUMaJbHOM CHIBI B KAKOM-TO JBW)KEHHH K
cOOCTBEHHOMY BeCy UelloBeKa:

a) CHJIOBBIC CIIOCOOHOCTH
0) OTHOCHUTEJNIbHAS CUJIa
B) MaKCHMaJIbHas CHJIa
r) a0COJIFOTHAsI CHJIa

1) MHUHHMaJIbHAS CHJIa
11. Ha xakoil BBICOTE IOJDKEH pAacHojaratbCs BEPXHUH Kpall Koibla B
6ackerboie?

a) 3,50 m
0) 3,05m
B) 2,75 m
r) 2,05 m
) 3,00 m

12. Kaxnuplil pa3, Koraa UrpoK IMOJy4aT KOHTPOJIb HaJ <OKHBBIM» MSUOM,
MIOTIBITKA OpOCKa MO KOP3WHE JI0JDKHA OBITh peajn30BaHa B TEUCHHUE:

a) 1 MuH

0) 30 cex

B) 24 cex

r) 1,5 munr

1) 6e3 ydyera BpeMeHH

13. KomaHmgHas urpa ¢ MsI40M B 3aJie WM Ha OTKPBHITOM BO3IyXe Ha
IJIOIIAJIKE, Pa3JIEJIEHHOM IOI0JIaM CETKOM, YKPEIUIEHHOM Ha OmnpeaeneHHOMN
BBICOTE:



a) 0aIMHUHTOH
0) OackeTOoIT
B) 0OJIBIIION TEHHUC
T) ¢byTboa
) BOJIEHOO0IT
14.  Jlo xaKkoro cdera WTpaeTcs MATas NapTHs B BOJeiO0IbHOM MaTde?
a) 1o 15 oukoB
0) 1o 21 ouka
B) 70 25 04KOB
T) 1o 10 ouxos
1) 1o 11 ouxos
15. Ckonbko pa3 KOMaH/bI B yT3aie MOTYT B3STh TaliM-ayT?

a) [0 OJJTHOMY B KaXKIIOM IEPUOJIC MaT4a
0) IO JIBa B KAXKIOM IIEPHOJIC MaT4ya
B) OIHH 33 BECh MaT4
I) CKOJIBKO 3aXOTSAT
) 0 TPH 32 MaT4
Bapuanm 12
1. Korga ciemyer mpucTynath K BBIMOJHECHHIO OCHOBHBIX YIPaKHCHUM

ypoka (TpeHUPOBKH)?
a) KOTI'Ja IPUIIUIH Ha YPOK (TPEHUPOBKY)
0) TIOCJIe XOPOoIIe pa3MUHKH JI0 TTOTa

B) B KOHLIE TPEHUPOBKHU
r) KOT[Ia ITyJIbC IOAHUMeTCA Bhime 180 yx/MuH
o) mocye CTpeHunHTa
2. JIro6oe numo, urparomiee B 0aAMUHTOH - ...:
a) COTIEPHHK
0) (U3KYIBTYpHHUK
B) CIIOPTCMEH
T) UTPOK
) 0aIMHUHTOHUCT
3. KakoBa  ouepemHoCTh MIPOXOXKICHUS MYKCKO POTPaMMBI

TUMHACTHYECKOTO MHOTOOOPHs?

a) BOJIbHBIE YIPaXKHEHUs, KOHb KOJBbIIA, OMOPHBIM MPBDKOK, OpyCh,
nepeKIa nHa

0) KOHb, TeEpeKIaguHa, OpyChs, OIOPHBIA TPBDKOK, BOJBHEIC
yIpaKHEHHUsI, KOJIbIA

B) KOJIbIIA, BOJIBHBIC YIPaKHEHUs, KOHb, OTOPHBIA IMPBDKOK, OpYChs,
nepeKIanHa

T') ONOPHBIA MPBDKOK, OpYChsl, MEpEeKIaIuHa, KOHb, KOJbIIA, BOJIHHBIC
YIpaKHEHUS



) nepekianHa, Opychs, KONbIA, KOHb, OIOPHBIA IPBDKOK,
BOJIBHBIC YIIPAYKHEHUS

4. JuHamMOMeTp CIIyKUT AJIsl U3MEPEHMS TOKA3aTEIEH:
a) pocra
0) JKU3HEHHOW EMKOCTH JIETKHUX
B) CHJIBI BOJI
T) ITOJTKOKHOTO KHpa
) CUJIBI KUCTH
5. Ha kakux nuctaHnumsx o0s3aTelieH HU3KHIA CTapT?
a) 1000 M BKIJIIOYUTENBHO
0) NIPBIKKU B JUIMHY
B) 110 800 M BKJIFOUUTEIILHO
r) 110 3000 M BKIIFOUUTEIBLHO
) 110 400 M BKIIFOYUTEIIBHO
6. EnuHBIi KOMIUIEKC OCHOBOIIOJIATAIOMINX MPUHIAIIOB OJUMITHACKOTO
JIBIDKEHUS:
a) KOHCTUTYIIUS
0) CBOJI 3aKOHOB
B) OnumMnu3m
r) OnuMmnuiickas XxapTHs

) Onumnuiickast GuOHs
7. Ckompko mpesuzseHTroB MOK 0Obulo 3a BCIO HCTOPHIO COBPEMEHHBIX

OnuMIUICKUX UIp (1986-2009 rr.)?

a) 8

0) 10

B) 12

r) 4

n 6
8. Kro takoii [Teep ne KyOepren?

a) NEPBBIA OJIMMITMHACKUNA YEMITMOH

0) noueTHsI wien MOK

B) OCHOBATEJ b OJMMITHUICKUX UT'P COBPEMEHHOCTH

r) (bpaHIy3cKHi KHSI3b

) PEKOPJCMEH IO KOJIMYECTBY 30J0THIX OJIMMITMHCKUX HArpaj
9. KommnekcHplil pe3ynbTaT (U3NUECKOH, TEXHHUYECKOW, TAKTUIECKOW H
TICUXMYECKOH TOATOTOBKH:

a) cnioptiBHas Gopma

0) TPEHHPOBAHHOCTh

B) MIOJIrOTOBJIEHHOCTh

T) 3JI0pOBBII YEOBEK

1) XOPOIINH CIIOPTCMEH
10. CambIMH OJAaronpusTHHIMH IIEPUOJAMH PA3BUTHS CHJIBI Y JEBOYEK U
JEBYILIEK CYUTAETCS BO3PACT:



11.

12.

13.

14.

15.

1.

CTOpOHAMH:

a)
6)
B)
r)
)

ot 7 go 10 ner

ot 25 mo 30-33 mer
BO3pACT JETCKOTO caja
LIKOJIBHBIN BO3pacT
or 11-12 mo 15-16 mer

Henp ka)moit KOMaHIBI IpH UTPe B 6acKeTOOI:

a)
0)
B)
r)
)

MTOJYIUTh Kak MOXKHO OoubIie (horoB
Habpatb 100 oukoB

3a0pOCUTH MY B KOP3UHY COIIEPHHKA
TIOUTPATh B MSYUK

peanu3oBaTh BCe aTaKu

ITocne xakoro MEPCOHAIBHOI'O (bona WUI'POK YAAJIACTCA C rmomazum?

a)
6)
B)
r)
)

IIOCJIC JECATOTO
IIOCJIC IIATOI'0
IIOCJIE MIECTOT'O
IIOoCJIE CEABMOTO
TI0CJIC TPETHEIO

Korna Opmma co3gana Mexnynaponsas ¢penepanus Boneiidona (PMIBB)?

a)
0)
B)
r)

)

B 1947 1.
B1990 1.
B 1874 r.
B1775r.
B 1524 1.

CKONBKO WIpOKOB OT KaXKJOW KOMAaHABI MPUHUMAIOT YYacTH B
BOJICHOOIEHOM TapTHH?

a)
6)
B)
r)
)

5 uenoBek
7 4eIoBEK
6 JeIoBeK
12 genoBek
4 4yenoBek

CKOJIBbKO YeTIoBeK B KomMaH e B (hyT3ane?

a)
0)
B)
r)
1)

YEThIPE UTPOKa, BKIItOUas Bpataps
NATh UTPOKOB, BKIIFOUAs BpaTaps
IECTh UTPOKOB, BKJIKOYAsi BpaTaps
CeMb UTPOKOB, BKJIIOYas BpaTaps
JIEBSTh UTPOKOB, BKJIFOYAsl BpaTaps

Bapuanm 13

OcHOBHOE ,HeﬁCTBPIC B 6aI[MI/IHTOH€ MCKIAY MPOTUBOCTOAIINMU

a)
0)

B)

napTust
PO3BITPHIMI
ceT



r) TaiM

) Mar4
2. KakoBa  odepeqHOCTP  IPOXOXKAEHUS  KEHCKOM  MPOrpaMMbl
TEMHACTHYECKOTO MHOTOOOPbs?
a) Opychs, BONBHBIE YIIPaKHEHHSI, OPEBHO, OMOPHBIA MPBELKOK
0) OTIOPHBIN NPBDKOK, Opychs, OPEBHO, BOJIBHBIC YITPAXKHEHUS
B) OpeBHO, BOJIBHBIC YIIPaKHEHHSI, OPYChSI, OTIOPHBIH MPBIKOK
r) BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUSI, OPEBHO, OPYChsl, ONOPHBIN MPBIKOK
1) OpEeBHO, ONOPHBIN MPBDKOK, BOJBHBIE YIIPaKHEHUH, Opychs
3. OCHOBHBIM CPEICTBOM (PM3MYECKOTO BOCIIUTAHHUS SIBISTIOTCSL. ...
a) €CTECTBEHHBIE CHIIBI IPUPOJIBI
0) THrHeHHYecKre (haKkTophl
B) ¢usndeckue yrnpaxxHeHUs
r) COPEBHOBAHUS
1) CaMOCTOSTENbHBIE 3aHATHS (PU3NIECKON KyJIbTYPOH
4. YrpaskHeHus], TIe COYeTaroTCsl OBICTPOTA U CHJIA, Ha3bIBAIOTCS:
a) o01Iepa3BUBAIOIIAMHI
0) CKOPOCTHO-CHIIOBBIMHU
B) KOOPIUHAIIMOHHBIMU
r) IPYIIOBBIMU
) COOCTBEHHO-CUIIOBBIMU
5. K KopoTkuM AucTaHIMAM B JIETKOH aTJIETUKE OTHOCATCS Oer Ha:
a) 5m, 10Mm, 12M, 15 M
6) 30M, 60M

B) 1500Mm, 3000Mm
r) 800m, 1000Mm
o) 100m, 200Mm, 400Mm

6. Ckombko  (ambCTapTOB  MOXHO  JIOMYCTHTH B 3abere  0e3
JUCKBATN(UKALNH yIaCTHUKOB?

a) OJTNH

0) JiBa

B) TpHU

T) YETBIPE

) IATh
7. OnuMOUICKAN TEeBH3.

a) Brictpee, BhIlIE, CHITbHEE

0) I'maBHOe B OnuMmnuiicKuX Urpax He modena, a yuactue

B) [Mpuen, yBunen, nodemun

T) IIponerapuu Bcex CTpaH COEAUHANTECH

) O, CnopT — ThI MUD
8. OcHOBONOJIATAIOIME  TPUHLUIBL ~ COBPEMEHHOTO  OJMMIIMHM3Ma
M3JI0KEHBI:

a) B nporpamMme OITUMIHIACKUX UTP



0) B Onumnuiickoil xapTuu

B) B OJIUMITUHACKOM KIISITBE
T) B opHUIHaNBHBIX pa3zbicHeHIsIX MOK
) B yueOHUKe «OIUMITHICKOE IBIKCHIE)
9. Hpesuerpedeckue OIMMIUIACKIE UTPHI TPA3THOBAINCE:

a) y ropsr Onmumn
0) B OmumMnuu

B) B Adunax
r) B Crapte
) B Pume

10.  Bsicmias CTeneHb MOJArOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA XapaKTePH3YIOLIAsCS
ero CIOCOOHOCTBIO K OJHOBPEMCHHOM pealu3alid B COPEBHOBATEIBHOI

ACATCIIBHOCTU PA3JINYHBIX CTOPOH IMOATOTOBJICHHOCTU!

a) CIIOPTUBHBIN a3apT

0) OBICTPOE BOCCTAHOBIICHHUE
B) TPEHUPOBAaHHOCTb

T) CIopTHBHAs popma

I[) TICUXO0JIOTNYECKasaA rOTOBHOCTb K COPCBHOBAHUAM

11. OnTumanbHBIM BO3pPAacTOM COBEPIICHCTBOBAHUS THOKOCTH SIBIISETCS

MIEPUO/T;
a) ¢ 8 o 14 ner
0) 1o 7 net
B) ¢ 15 o 20 net
r) MIOIPOCTKOBBIM BO3pacT
o) B JTF0OOM BO3pacTe

12. U3 xakoro KoJm4ecTBa MepHOJ0B COCTOUT MaTd B 6ackeTOoe?

a) u3 2-x
0) u3 3-x
B) u3 5-TH
r) u3 4-x

o) n3 6-Tn

13. Kakue umndpsl HeIb3sl HCIONB30BAaTh Ui HOMEPOB HIPOKOB

Gackerboie?
a) 10, 20, 30
0) 0, 100, 200
B) MOYKHO HCIIOJIb30BaTh BCE
r) 1,2,3

) nocie 100

14.  Pacumdpyiite ®PVIBb:
a) MexnynapoaHas gpenepanus 6ackerdosna
0) MexnyHnapoaHas Gpenepanus Boseiibomna
B) MexnyHapoHas penepanus BeJIocrnopTa
) MexnyHapoanas henepanus Gyrdora

B



1) MexnyHnapoauas Gpenepanus roiabda
15.  CkonbKo 3aMeH pa3pemeHo B BOJICHOOIBHOM mapTuu?

a) CTOJIBKO CKOJIBKO HYKHO
0) MuHIMYM 10
B) He Oonee 3-x
T) MaKCUMYM 6

) CKOJIBKO Pa3pemInT CyIbs

Bapuanm 14
1. KakoBa BbIicOTa ceTkH B OaIMUHTOHE?
a) 2,23 M
0) 1,55 m
B) 2,45 m
r) 1,50 m
o) 200cMm
2. B kakoM u3 BUIOB criopTa roBopsT - «T0 befity - ObiTh B hopme?
a) IEHITHHT
0) OoIUOMIIANHT
B) ¢dutHec
r) aTJeTHYecKas TMMHACTHKA
) nuiarec
3. Hawnbonee nHpOpMaTUBHBIM, OOBEKTHBHBIM M IIUPOKO HCIOJIB3YEMBIM B

MPAaKTUKE [OKa3aTejIeM pEakIWd OpraHusMa Ha (QU3UYECKYI0 HarpysKy
SIBIISICTCA. . .

a) XKEJI
0) MIIK
B) ALl
r) 4ycc
1) VIIK
4. C HU3KOTO cTapTa OeraroT:
a) Ha KOPOTKHE AUCTAHIINU
0) Ha CpeIHUE TUCTAHITUN
B) Ha JUTUHHBIE TUCTAHIIUH
T) KpOCCBI
) Ha COPEBHOBAHUSX
5. K cpesHuM AuCTaHIMAM B JIETKOH aTJICTHKE OTHOCATCS Oer Ha:

a) 800M, 1000Mm
0) 100mM, 200M, 300Mm
B) 30mM, 60M, 100Mm
r) 3000m, 4000M, 10000m
1) 42150m
6. Kto nomkeH mogHATE 3cTaeTHYIO MAJI0UKy, B CIydae ee MajaeHus?
a) Y4aCTHHK, KOTOpOMY, ITaJIOYKa Imomaja rmoa Horu



0) HHUKTO, KOMaH/1a, yPOHHBIIIAsl NaJ0YKY, AUCKBAIU(PHULIUPYETCS
B) TpeHep

T) TM000H yIacTHHK
) YYaCTHUK €€ YPOHHUBILHU
7. OnuMnuickas uaes.

a) [pumien, yBuaen, modeant

0) MomnonsimM Be3ze y Hac Jopora

B) I'maBHOe B OnuMmnuiicKuX Urpax He mobena, a yuactue

T) B 310poBOM Tene — 310pOBBIN TyX

1) Brictpee, BhIlIE, CHITbHEE
8. OnuMmnuiickue Urpbl COCTOAT H3. ..

a) LIEPEMOHUH OTKPBITHS, COPEBHOBAHUI, HArPAKICHUS YYaCTHUKOB
1 [IEPEMOHHH 3aKPBITHS

0) COpPEBHOBaHMUH My CTpaHAMHU

B) NIPeABaPUTEIHHBIX COPEBHOBAaHMUN M (DMHAIBHBIX COPEBHOBAHUM,
HarpaxJcHus

r) Urp Omumnmaast

1) COPEBHOBAHWH 110 JIETHUM M 3MIMHHM BHIAM CIIOpPTa
9. CoBerckass TUMHACTKa, 3aBOoeBaBilas 18 ONUMIUICKUX Harpag —
pexopaHbli pe3ynbTaT B 100-neTHeit nctopun Onumnuar.

a) H. ITonomapesa

0) O. KopOyt

B) E Hlymynosa

T) JI. JlaTblHMHA

o) JI. Typumesa
10.  OcHOBHOE CPEACTBO CIIOPTHBHON TPEHUPOBKH:

a) COPEBHOBAHHMS

0) CoIl

B) YPOK (pU3HUUECKON KYIBTYPHI
r) VIT

) ¢bu3nYeckue ynpaxHeHHs

11. Tlpomecc NOBBINIEHUS YPOBHS PabOTOCHOCOOHOCTH MBI, TO €CTh
BO3MOXHOCTH MAaKCUMAJIbHO JUIMTENBHO HANPATAaThCS B CTAaTHUYECKOM U
COKpAIAThCS B JMHAMHYECKOM PeXUMax pabOTHI:

a) pa3BUTHE CHIIBI

0) pa3BUTHE THOKOCTH

B) Pa3BUTHE BEIHOCITHUBOCTH
T) Pa3BUTHE JIOBKOCTH

o) pa3BUTHE OBICTPOTHI

12.  IIpomonKHUTENEHOCTH OJJHOTO Ieproaa B OackeTdore:
a) 15 mun
0) 20 MuH

B) 5 MUH



r)
)

7 MUH
10 munH

13. HecobOmonenne mpaBmia B 0OackeTOoie, BCICICTBHE NEPCOHATBHOTO
KOHTaKTa C COMEPHUKOM H/UITA HECTIOPTUBHOTO MTOBEACHHUSL:

a)
0)
B)
r)
)

HapyIICHHE
¢uHT

OIIHOKa
MOIIIEHHUYECTBO

¢on

14. Pacumudpyiite DUBA:

a) MexaynaponHas deneparus backerbona

0) Mexaynaponnas deneparus 6o0cmes

B) MexayHaponHas genepanus OnaTIoHa

r) MexnaynaponHas (eneparist 6aIMIHTOHA

o) Mexaynaponnas (eneparus Boreiidona
15. Korma BONEHOONBHBI MY KacaeTcsl OTPaHUYUTCIBHBIX JIMHHH
IUTOIIAIKH:

a) MSTd CIUTACTCS B ayTe

0) Ms4 IIEpEUrphIBACTCS

B) 3aCYMTHIBACTCS CIIOPHBIN MY

r) Ha YCMOTpPEHHUE CyJIbU

1) MY CUHUTAETCS «B IIJIOLIAIKE

Bapuanm 15

1. W3 ckonpKUX reiMOB COCTOUT MaTy B OaAMUHTOHE?

a) 3

0) 4

B) 2

r) 5

n 1
2. Cucrema (U3MYECKUX YIPaKHEHH, HANpPaBICHHAS HA Pa3BUTHE BCCil
MYCKYJIaTyphl OpraHu3Ma:

a) aTJIEeTHYECKas THMHACTHKA

0) a’polOuKa

B) ¢uTHEC

r) 0O AUOMITUHT

) IIEHATTMHT
3. OCHOBHBIMH ~ TIOKa3aTeIIMH  (PU3MYECKOTO  pa3BUTH  YeJOBEKa
SIBJISIFOTCSL. . .

a) MTOKA3aTeIH 3[0OPOBbS

0) [IOKa3aTEeIH TEIIOCIOKEHHS

B) MTOKa3aTeH Pa3BUTHSA PU3UIECKUX Ka4eCTB

r)

TCHECTUYCCKUE MTPEANTOCHIIIKA



)

BCC NEPCUNCIICHHOC

4. ber Ha ANMMHHBIE TUCTAHINK PAa3BUBACT:
a) THOKOCTh
0) cuiry
B) JIOBKOCTD
T) OBICTpOTY
) BBIHOCJIMBOCTD
5. K AMHHBIM JUCTaHIUSM B JIETKOW aTJIeTHKE OTHOCSTCS Oer Ha:
a) 30M, 60M, 100M
0) 2000mM u Goee
B) 400M, 1500m
T) 300M, 800M
o) 500M u Gostee
6. I'ne mpoucxomut nepegaya najodyky B 3ctadeTHOM Oere:
a) B JIF0001 TOUKE cTagroOHa
0) B pa3leBalIKe
B) B yCTaHOBJIEHHOU 20-METPOBOM 30HE Nepeaun
r) KOTZIa IOTOHUIIb ITapTHEPA 10 KOMaHe
) Ha BUPAXKE
7. Cxonbko OIMMIUACKUX KJIATB IPOU3HOCUTCS Ha IIEPEMOHUM OTKPBITHS

Onumnuiickux urp?

a) OT KaXI0¥ CTpaHbI IO OJHOI

0) JBe (0JIHa OT YUYaCTHHUKOB, BTOpasi OT CyAei)

B) IISITh, 110 KOJINYECTBY KOHTHHEHTOB

T) 0JIHY, pou3HOCUT npe3usieHT MOK

1) OJIHY, IPOMU3HOCUT M3p ropoja, npuHuUMatomero OnmMmnuiickne
UTPBI
8. Kro w3 3HameHumThIX YyueHbIX [JlpeBHed [permum mobemmnm Ha

OnMMMIUICKNX Urpax B COPEBHOBAHMAX KyJIadHbIX 00eB?

a) Apxumen (MEXaHUK)
0) [Tnaton (punocod)
B) [Mudarop (MaTemaTuk)
r) CrpaboH (reorpad)
) MukenaHmKeno (CKyJIbITOP)
9. OnuH W3 OCHOBHBIX BHJOB CIOpTa, B MpPOTpaMMe€ COBPEMEHHBIX

Omumnuiickux urp ¢ 1896r. C 1952 r coBeTckue CIOPTCMEHBI SBISIOTCS
IIPU3HAHHBIMU JIUIEPAMU B 3TOM BHJE CIOPTA.

a)
0)
B)
r)
)
)

XYJI0’)KECTBEHHAs! THMHACTHKA
60opsba

OoKC

CIIOPTUBHAs! TUMHACTUKA
Kapatd

KOHHBIU CIIOPT



10.

11.

TpeHHpOBaHHOCTL CIIOPTCMEHA MOAPA3ACIAIOT Ha:

a) o0uryro

0) XOPOIIYIO

B) TUIOXYIO

T) CHEHATBHYIO

) BEICOKYIO
Brigarommiicss megaror 18-19 BB., KOTOPHIN BBIACTSIT POIb (PH3MIECKIX

pra)KHeHI/Iﬁ B IMOJATOTOBKEC K pr)lOBOﬁ JACATCIBbHOCTH !

12.

a) HNorann Iectanonuu (1746-1827)

0) Horanu CeBocthsta bax (1685-1750)

B) [Metp ®pannesud Jlectradr (1837-1909)

r) Bragumup Uineny Jlenun (1870-1924)

) Cepreit Hazaposuua byoka (1963 ...)

Eciu B GackerOouie cueT HUYCHHBIH 10 OKOHYAHUIO UTPOBOTO BPEMEHH

YCTBECPTOro nepuoaa, To:

a) urpa MNpOAJICBACTCA Ha ,HOHOJ'IHI/ITCJ'IBHHﬁ nepuon,

MPOAOJIKUTCIIBHOCTBIO 5™

13.

0) 3aCYUTHIBAETCS HUYBS

B) poOUBaeTCs cepus OYILTUTOB

r) npoOuBatoTcst mTpadHbIe OYKU

1) BBIMTPHIBACT KOMAaH/a, y KOTOPOil MeHbIIe (OJI0B

®oJ1 UrpoKy BCIECACTBHE KOHTAKTa C HUIPOKOM KOMAHJbI COMCPHUKOB

HE3aBUCHUMO OT TOT'O, ABJISICTCA MAY <«GKUBBIM» UJIU «MEPTBBIM»:

14.

15.

a) NepCOHaJIbHBIN (oI

0) JUCKBATH(UIHPYIOIIHNA (O
B) 00010/THBIH (o

T) TEXHUYECKHAN PO

o) WHAWBUAIYATBEHBIA (oI
Kakoro pazMepa urposast BoJeiO0IpHas TUTOMAAKa?

a) 24x14

0) 36x13

B) 18x9

r) 20x10

) 9x8

Bgenenne Ms4a B Urpy mpaBBIM UTPOKOM 3aHEH JIMHUH B Boueiibore?
a) nojaya

0) nepenayda

B) BOpachbIBaHUe

r) HanaJarolmui yiap
) nac



BapuaHTBI KOHTPOJIBHBIX PadoT (Il CTYIEHTOB, OTHECEHHbIX
K MOJATOTOBUTEJIbHOM M CHIeNUAJIBLHOI MeIUIMHCKOH rpynmnam)

2 Kypc

Bapuant Ne 1
. 'nOkocTh, OCHOBHBIE METOIUKH €€ BOCTIUTAHUSL.
. «MepTBBIi» U «OKUBOW» MY (6ackeTOo).
3. «Daiip-TImit» - kak coOmronancs STOT IPUHIIMIT B JPEBHOCTH U COOIIOAAaETCS
JIM OH ceiluac.

N —

Bapuant Ne 2
1. JIBurarenbHast akTHBHOCTh — Kak OHa (hopmupyercs.
2. backerOonbHBIH Msty. TpeOoBaHus, IPEIBSBISIEMBIE K MSUY.
3. «Ona copTy» (KOT/ia ¥ KaK OHa HamucaHa, KTO aBTOP, KPaTKOe COJIepIKaHUE).
Bapuant Ne 3
1. leficTBHe Ha OpraHU3M TPEHHPOBOK Ha BHIHOCIUBOCTE.
2. bogubunmuar. McTopys BOSHUKHOBEHHUS U Pa3BUTHA 00 IMOMIIANHTA.
3. «DKelxepus» - Kak coOMoaacs 3TOT NPUHLMI B IPEBHOCTH U COOIIIOAaeTCS
JI1 OH ceHuac.
Bapuanr Ne 4
1. XesatenpHas pe3unka. [locmencTBus ynoTpeOneHus XeBaTeIbHON PE3MHKA
Ha 3aHATUAX QU3HIECKOH KYIbTYpOil.
2. JIMCIUIIINHEL, KJIacCH(UKAIUI U YPOBHU COPEBHOBAHHUI 110 JIETKOH aTJIETHKE.
3. B xakux OIuMIUHACKUX UTpax y4aCTBOBAIM CIIOPTCMEHBI JOPEBOIIOIMOHHOM
Poccun? Kto u3 Hux 100micst HauBBICIIETO pe3yabTaTa?
Bapuant Ne §
1. 3n0poBbe; (GakTOPbI, BIMSIOIINE HA 3J0POBbE YEITOBEKA.
2. Xectsl cyneit (mpaBuiia COpeBHOBAHUI 10 OackeTO0ITy).
3. deBu3, cumMBOJIMKa U puTyasibl OTUMIUIACKUX UTD.
Bapuant Ne 6
1. Kakne 3amaun pemraer pekuM AHS W 9TO HEOOXOIMMO YUYHUTHIBATh IPH €TO
IUIAHUPOBAHUH.
2. Urpossle aeiicTBus (IpaBuiIa COPEBHOBAHMH 110 BOJIEHOOITY).
3. Lepemonnu OTUMITHACKUX UTP.
Bapuanr Ne 7
1. CoBpeMeHHBIE CHOPTHBHO-O3AOPOBUTEIBHBIE CHCTEMBI  (PH3MUYECKHX
yOpakKHEHUH 10 (POPMHUPOBAHHIO TEIIOCTIOKECHUS.
2. UrpoBele mosoxeHuns (TpaBmiia COPEBHOBAHUIT 10 6acKeTOOy).
3. Uctopus Bo3HUKHOBeHHUS ONUMITHICKHUX HUIP.
Bapuant Ne 8
1. Meronbl CHOPTUBHON TPEHHUPOBKH.
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Urpok mmbepo (ero ¢GyHKIMHM COIJIACHO NpaBWJaM COPEBHOBAaHHH 110
BoOJIeiiO0ITY).

. Uctopus Bo3poxaeHnss OMUMIMACKAX UTP.

Bapuant Ne 9

. O011He MPUHIHITE 3aKaTUBAHHS.
. Urpoku: ux npaBa u 0053aHHOCTH (TIpaBUJIa COPEBHOBAHHUN IO (yT3aiIy).
. Kak Ha coBpemMeHHBIX ONMMIHHACKHAX UIpax YECTBYIOT IIOOSIUTENS, U KaK 3TO

Jenanoch Ha ONUMIIMACKUX UTpax JPEeBHOCTH.

Bapuant Ne 10
OcHOBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 (PU3NYECKOW HArpy3Kod Ha 3aHATHAX
(pU3MYECKUMH yIIPAKHEHUSIMHU.

. [IpaBuna copeBHOBaHU# MO HACTOJILHOMY TEHHHUCY.
. Omumnuiickuit komuteT Poccun. Ilpesunent OKP.

Bapuant Ne 11
ApTtepuanpHOE NaBJICHHE M YaCTOTa CEPICYHBIX COKpAIlCHWH — MpaBHIIa
m3Meperus. Onenka Guzndeckoro coctosHus mo qanaeiM AJl u UCC.

. backer6onbHEIH Mst4. TpeboBaHMsL, TPEIBIBISIEMBIC K MSTY.
. KT0o 1 Ha kakuXx ycnoBHsAX MOXET MPUHUMATH ydacTie B ONMMINHCKUX Urpax

(COBpeMEHHBIX U IPEBHOCTH).
Bapunant Ne 12

. AspobuKka U ee pa3sHOBHIHOCTH (IEBYHIKH). BOAMOWIAMHT €ro OCHOBHBIC

9Tansl pa3BUTHSA (FOHOIIN).

. Kecrtsl cyneii (mpaBuia cOpeBHOBaHUi O OackeTO0ITy).
. Marauroropusl — OJMMIUHIBIL.

Bapuant Ne 13

. BEIHOCIMBOCTE — OCHOBHBIE METOIUKH €€ BOCITUTAHUS.
. UrpoBas mmomanka o 6ackerooiy. Pasmepsr u o0opynoBaHue.
. HOK. enu u 3agaun HOK.

Bapuant Ne 14
Buoputmel. IlmanmpoBaHue 3aHATHH (QHU3HYECKOH KYIBTypoOH C YYEeTOM
OUOPUTMOB.

. Hapymenwue u ¢osr B 6ackerOoIe.
. backer6os Ha OIMMIUICKUX UTpax.

Bapuant Ne 15

. BeicTpoTa — OCHOBHBIE METO/IMKH €€ BOCITUTAHUSI.
. XecTsl cyzeli (mpaBuiia COpeBHOBaHU 10 QyT3aiy).
. OnmMMIU3M —KyJbTypa — HCKYCCTBO.

Bapunant Ne 16
3HaueHWe IPaBWIBHOH OCAaHKM B  JKM3HEIEATEIBHOCTH  YEJIOBEKa.
®dopmupoBaHHe IPABUIILHON OCAHKH.
Urpox nubepo (ero ¢yHKIHMM, COTJIACHO INIpaBHJIaM COPEBHOBAHUH II0
BOJIEH0OTY).

. Ucropus BozpoxxaeHust OMTUMIUACKUX UTP.



—_—

Bapuant Ne 17

. JIOBKOCTB — OCHOBHBIE METO/BI €€ BOCITUTAHUSL.
. OmmoKw mpu urpe ¢ MsI9oM (TIpaBUia COPEBHOBAHUH 110 BOJICHOOITY).
. Onmumnwiicknii oroHs. Jcradera OIMMIMICKOTO OTHS.

Bapuant Ne 18

. OcHOBHBIE POPMEI 3aHATHI PHU3UIECKON KyIBTYPOIi.
. @omsl B GackeTOOIIC.
. I1. KyGepTeH — ero BKkiaj B pa3BUTHE OJMMITUICKOTO JABUKEHHUS.

Bapunant Ne 19

. IloHsaTue «runmoguHaAMHHU» U «TUMOKUHE3UU». IlocaeacTBus MX BIMSHHUS Ha

OpraHU3M.

. Texunka 6e30MacHOCTH Ha ypoKax (pU3HMYECKOH KyJIbTYPHI.
. IlepBbie BcemupHBIE YHUBEPCUTETCKHE UTPHI.

Bapuant Ne 20

. Ilonsatue I1IIDII, ee nenar u 3agaun.
. [Tnomanka B Boneiibone. CoopyxeHnne u 000pyI0BaHHUE.
. Marauroropusl — OJIMMIUALBL.



BapuaHTBI KOHTPOJIBHBIX PadoT (Il CTYIEHTOB, OTHECEHHbIX
K MOJATOTOBUTEJIbHOM M CHIeNUAJIBLHOI MeIUIMHCKOH rpynmnam)

3 Kypc¢

Bapuant Ne 1
. Anmanranus, BUAB afanTanuy. ATanTalMoOHHbIE TIPOLIECCHI M 30POBbE.
. 7T-MeTpoBEIii Opocok. B3sTie BopoT (TipaBmiia COpPEeBHOBAHUH 110 TaHAOOIMTY).
3. Benukue aTieTsl IpeBHOCTH.

N —

Bapuant Ne 2
1. ATponoMeTprudeckue cTaHAapThl. BecopocToBbIE HHIECKCHI.
Aspobuka ¥ ee pa3HOBHAHOCTH (AEBYWIKH). bBoaMOMNIMHT: THIIBI
TEeJIOCTIOXKEeHH (FOHOIIHN).
3. 3nayeHue OIUMIUNACKUX UTP.
Bapuant Ne 3
1. B yeM paznuuue Mexay CKOPOCTHBIMU M CUJIOBBIMHU KaduecTBamMu 4yenoseka? C
MIOMOIIBIO KaKUX YIPaKHEHUH UX MO>KHO pa3BUBATH?
2. Haka3aHus 1 yoajneHus B TaHAOOIE.
3. MOK.
Bapuanr Ne 4
1. B uem paznudne 0ObEKTUBHBIX U CyObEKTUBHBIX IPHEMOB CAMOKOHTPOJIS IIPH
BBITIOJTHEHUN (PU3WIECKUX YIPaKHEHUH?
2. Hapyuienue mpaBuil B COpEBHOBaHUSX 110 (yT3aiy.
3. Onumnwuiickue KOMUTEeTHI Poccun.
Bapuant Ne §
1. BausiHue ocaHku Ha (YHKIIMOHHPOBAHUE BHYTPEHHHX OPTaHOB B IOKOE U BO
BpEMsI BBITTOJIHEHHS JBUTAaTEbHBIX JEHCTBUIL.
2. Hapymenus (¢ossl) 1 Haka3aHus B 0aIMHHTOHE.
3. Omumnwmiickuit uar. Micropus nossiaerns Onmummuiickoro ¢iara.
Bapuanr Ne 6
1. Boccranosnenne paborocrnocoOHOCTH. [IpUHIMITBI  BOCCTaHOBIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH.
2. 3apox/ieHHEe U IBOJIIOLUS TUMHACTUKY.
3. Omumnust — cesatwmme Omumnuan. OpraHusanys aHTHIHBIX OIMMOIHCKAX
urp.
Bapuanr Ne 7
1. BerHOCTTMBOCTE. BHABI BRIHOCTHBOCTH. Pa3BHUTHE BEIHOCIMBOCTH.
2. [IpaBuiia BRIMTOTHEHMS OJaYd B OaIMUHTOHE .
3. IIpesunenter MOK.
Bapuant Ne 8
. 3nopoBbe. DakTOpBI, BIUSIOMINE HA 3J0POBbE YETIOBEKA.
. IIpaBuna akTUBU3allMK UTPHI B HACTOIBHOM TE€HHHCE.

N —



. ITeep ne KybepTeH — ero poib B Bo3poxkaeHUN OIMMIIUICKHUX UTD.
Bapuant Ne 9
Yactota cepaeuHblx cokpauieHuid. IlynbcoBoil pexuM Ha 3aHATUAX
(pU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.
. IIpoBeneHne BCTpeur MO HACTOJIBLHOMY TEHHHUCY (IIpaBHiIa COPEBHOBAHHN).
. [Iporpamma sreTHUX OTUMITHHACKIX UTP.
Bapuant Ne 10
Koppekiys NCHMX03MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL CPEACTBaMHU  (hU3HMUYECKOM
KYJIBTYpPBI ¥ CHOPTA.
. JleueOHas uzuueckas KyabTypa (110 cBoeMy 3a00JIEBaHUIO).
. [Iporpamma 3uMHUX OJUMIUNACKUX UTP.
Bapunant Ne 11
. JloBkOCTB, pa3BUTHE JIOBKOCTH. BHbl cropra, crocoOCTByIOMNE Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
. ObopynoBaHue U HHBEHTaph B raHa0oIIeE.
. Heodummanbaerii 3ageT Ha meTHUX OIMMITHHACKUX UTpax.
Bapuant Ne 12
. OcHoBBI 3110poBOro 06pasa xu3HU. OcHOBHBIC MOHATHA. Ponb ¢u3nueckont
KYJIBTYpHI B 00€CIICUEHUH 310POBBSI.
. Obume TpeOoBaHUsI TEXHUKH OE30MAaCHOCTH MPU TMPOBEACHHM 3aHATUH 110
(hu3nIeCcKoil KyJIbType.
. Heopuumanbuelii 3auet Ha 3uMHAX OJIMMITUICKHUX UTpax.
Bapuant Ne 13
. OCHOBBI CHIOPTUBHOW TpeHHPOBKU. Llenm, 3amaum u cpelncTBa CIOPTUBHOM
TPEHHPOBKU.
. IIpaBuna copeBHOBaHM 10 JIETKOM aTIETUKE.
. 'mmuactuka Ha OJIMMIIUHACKUX UTPaX.
Bapuant Ne 14
OxapaxTepusyiite, Kakue (QHU3NYECKHE YNPAKHEHHUS MOXKHO BBINOIHATH
TIOCJIe JUTNTEIbHBIX 3a00JIeBaHNH, KaKUe JOJKHBI OBITh PEKUMBI HAarpy30K?
. [IpaBuia copeBHOBaHMI MO JBDKHBIM TOHKaM.
. @urypHoe karanue Ha OIUMIMHCKHAX UTpax.
BapuanT Ne 15
[Ipm3Hakm yTOMJEHHS W TepeyTOMICHHA. Mepsl Mo NpeayHpekIeHHIO
YTOMIICHUSI.
. IIpaBuna copeBHOBaHMH 10 HACTOJILHOMY TEHHHUCY.
. backer6on Ha OIMMNHUNACKUX UTrpax.
Bapunant Ne 16
. [IpyHIUIBI pallMOHATBHOTO MUTAHMUS.
2. IlpaBuia copeBHOBaHUH 110 OAIMUHTOHY.
. Boneii6bon Ha OMMMOUICKNX Urpax.
Bapuant Ne 17



. Ilpuuunbl n30bITOUHOrO Beca. Poip (u3mueckod KyiabTypsl M CIIOpTa B
MPOHUIAKTHKE 0XKUPCHHUS.
. [IpaBna copeBHOBaHH IO 6acKeTOOITY.
. F'anp6on Ha ONMUMIHICKAX UTpax.
Bapuant Ne 18
. @muueckas moaroToska. Llemn u 3agaun GpU3HIECKO TOATOTOBKH.
2. [IpaBrita COpeBHOBAHMIA TIO BOJIEHOOTY.
. HactonbHelit TeHHUC Ha OITUMIUNACKUX UTpax.
Bapunant Ne 19
Tunsr tenocnoxxeHus. JlaTb KpaTKHe XapaKTEPUCTUKU AN KOPPEKLUHU
KaXJI0T0 THIIA.
. [IpaBuna copeBHOBaHMIi 10 raHA0OITy.
. bBanMunTOH HAa ONMUMIUNACKUX Urpax.
Bapuant Ne 20
. Cuya — AGCONIOTHAsT ¥ OTHOCHTENIbHASE — OCHOBHBIE CPEACTBA M METOJBI €€
BocnuTanus. Kakne Buapl cmopra oOeclieuynBalOT HAHOONBIIMK NMPHPOCT B
cuIe.
. [IpaBua copeBHOBaHMIA IO (HyT3amy.
. Jlerkas arneruka Ha ONMMMIUICKUX UTpax.



BapuaHTBI KOHTPOJIBHBIX PadoT (Il CTYIEHTOB, OTHECEHHbIX
K MOJATOTOBUTEJIbHOM M CHIeNUAJIBLHOI MeIUIMHCKOH rpynmnam)

4 kypc

Bapuant Ne 1
. @u3nyeckas KyabTypa 1 CIIOPT KaK COIMaIbHBIE (DEHOMEHBI.
. [IpaBuiia copeBHOBaHU 10 CHOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHMUIO.
3. Yro Takoe Omummmam? [TpuaImmer OnuMou3ma.
Bapuant Ne 2
1. dusnueckas KyabTypa JMYHOCTH, €€ CBSI3b C 00IIeH KyJIbTYpOil YenoBeKa.
2. IIpaBuna cOpeBHOBaHUM 110 CIOPTUBHOMY TypHU3MY.
3. «Ona cnopTy» - UCTOpUS CO3/aHUA, KpaTKOe COAEpKaHKe, aBTOP.
Bapuant Ne 3
1. ®dusnyeckoe pa3BUTHE UYeJIOBEKAa, OT HYEro OHO 3aBHCHUT, M KaK €ro
OIIPEENAIOT.
2. [IpaBuna copeBHOBaHUH 110 CHOPTUBHONW T'MMHACTHUKE.
3. «Doiip-I1msi» - KoeKC CIOPTUBHOM YECTH.
Bapuanr Ne 4
1. ®usnueckue ynpaxHeHH M UX Kiaccuuxamus. OCHOBHBIE CIIOCOOBI MX
JIO3UPOBAHUSL.
2. [IpaBuna copeBHOBaHUH MO PYCCKOM JIAMTe.
3. Jlerenapl v MUl 06 ONUMIUHCKUX UTPaXx.
Bapuant Ne §
1. ®@usuueckas padborocmocobHocTh. Das3pl Pusnyeckoil pabOTOCIOCOOHOCTH.
OYHKIIMOHAIbHBIE IPOOBI.
2. IlpaBuna cOpeBHOBaHMM IO IIPBDKKaM Ha 6atyTe.
3. IlepBbie neTHHEe ONMUMIUICKHIE UTPHI.
Bapuant Ne 6
1. Onenka ¢U3MYECKOTO pa3BUTHA W (U3UUECKOH ITOATOTOBICHHOCTH,
3aHMMAIOIUXCSI CIIOPTOM.
2. [IpaBuna copeBHOBaHUH 110 NOJUATIIOHY.
3. Hecsatsle netHre OMUMIUNACKUAE UTPBI.
Bapuanr Ne 7
1. Brusane 3aHsATHH (U3WYecKON KyIbTYpod ponauTeneili Ha 0COOEHHOCTH
3/I0POBBS U PU3UUECKOTO PA3BUTHSA ACTEH.
2. [IpaBuna COpPeBHOBaHMH 110 TUTABAHUIO.
3. ABammateie netHre ONMMINICKAE UTPHI.
Bapuant Ne 8
1. YTpeHHss rurueHndeckas TuMHacTuka. TpeboBanus npu nposenennu YIT.
3axkanuBaHHUE.
2. IlpaBuna copeBHOBaHUH 1O Nay3piauQTHHTY.

N —
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. Tperbu 3uMHUEe OIUMIUICKUE UTPHL

Bapuant Ne 9

. CoBpeMEHHBIC CHCTEMBI 3aHATHH (U3WYECKUX YIPaKHEHUH, CBA3aHHBIEC C

PETYINPOBAHUEM TEITOCIOKECHHUS.

. [IpaBnita copeBHOBaHMIA 10 KOHBPKOOEKHOMY CIIOPTY.
. Omumnmiickue urpsl — 2000 r.

Bapuant Ne 10
JIBUTATENbHBIM ONBIT YEJIOBEKa, €ro 3HAYeHHWE JJIsI OCBOCHHS HOBBIX
JIBUTATEJIbHBIX NECHUCTBUH.

. IIpaBuna copeBHOBAaHUU 110 KEPJIMHTY.
. OnmuMmnuiickue urpst B Mockae.

Bapunant Ne 11

. B3anmMoo0Oyc1oBIeHHOCTh pa3BUTHS (PU3NIECKUX KAYECTB.
. IlpaBuia copeBHOBaHMI 110 TOPOJIOLTHOMY CIIOPTY.
. Uctopus nossnenus Onumnuiickoi aepeBHU. OIUMIUACKUI KOHIpecC.

Bapuant Ne 12

. ApTepuanbHO€E AaBJIEHUE, KaK BayKHBIN MMOKa3aTesb 300poBbs. Koppekuus Al

cpeacTBaMH (PU3NYECKOH KYJIBTYPHI.

. IIpaBuna copeBHOBaHUM 110 JapICy.
. Beimarommecst rHMMHACTBI-OJIUMITUHAIIBI.

Bapuant Ne 13

. 310pOBBIit 00pa3 )KU3HU U €r0 COCTABIISIOIINE.
. [IpaBuna copeBHOBaHU#H MO TOPHOJIBDKHOMY CIIOPTY.
. Beigaromuecs 0ackeTOOIUCTHI-OIUMITHIIIEL.

Bapuant Ne 14

. ®opmel 3austuid no [ITOIT.
. [IpaBrita copeBHOBaHHI IO TONB(Y.

Brimarommecs  BOIeHOOIUCTHI-OJIMMITHHALIBD (maiiTe XapakTepHCTHKY
KHU3HEACATETBHOCTH 2-3 CIIOPTCMEHOB).

Bapuant Ne 15
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUSI 3aKoHOHaTeldbcTBa PD B obnactu (usmueckoii
KyJbTYpPBI U CTIOpTA.

. [IpaBua copeBHOBaHUH TI0 TUPEBOMY CIIOTY.

Brigaromuecs TEHHUCHUCTBI-OTUMIINHIIBI nauTe XapaKTEPUCTUKY
KU3HEACATEIHHOCTH 2-3 CIIOPTCMEHOB).

Bapunant Ne 16
OCHOBBI CHOPTUBHOW TpPEHUPOBKH. IIpMHIMIBI M METOABl CIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKU.

. IlpaBuia copeBHOBaHHMH 110 raHAOOIY.

Brinarompiecss  6aAMUHTOHUCTHI-OJMMIMHIBI  JalTe  XapaKTEPUCTHUKY
KU3HEACATEIHHOCTH 2-3 CIIOPTCMEHOB).
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Bapuant Ne 17
. [ITI®IT: noHsATHE, LETN U CPEACTBA.
. [IpaBrita copeBHOBaHMIA IO OOYIIMHTY.
Iporpamma aHTHYHBIX OnuMnuiickux w#urp ¥ OJXUMIOUHACKHX WP
COBPEMEHHOCTH.
Bapuant Ne 18
. AKTHBHBIA ¥ TTACCHBHBIN OTHBIX. JlaTh XapakTepUCTHKY OCHOBHBIX (OPM €ro
OpraHu3aIyH.
. IIpaBuna copeBHOBaHMI 1O OMIILSIPAHOMY CIIOPTY.
. Berparomuecs 1erkoaTyieThl-OJUMIIUAIEI COBPEMEHHOCTH.
Bapunant Ne 19
. ToHyc MbIIII, THNEPTOHYC U TUHOTOHYC. BoccTaHOBIEHHE HOPMAIbHOI'O
MBIIIEYHOrO TOHYCA.
. IlpaBuia copeBHOBaHHMH 10 OMATIIOHY.
. Hepemonuu u putyansl ONUMIMACKUX UTP.
Bapuant Ne 20
@dusndeckue KadecTBa, Kak OHM Qopmupyorcs. JlaTh KpaTKylo
XapaKTEePUCTUKY KaXKIOMY (PH3NIECKOMY KaueCTBY.
IIpaBuna copeBHOBaHuM 10 apmcnopry. IIpoananusupyiite OCHOBHBIE
MOJIOKEHHUS TIPaBUIL
Brinaromumecst aTJICThI JIPEBHOCTH nauTe XapaKTEPUCTUKY
JKU3HEJESATENIbHOCTH 2-3 CIOPTCMEHOB).
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