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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К современному специалисту общество предъявляет широкий 

перечень требований, среди которых важное значение имеет наличие у 

выпускников способностей и умений самостоятельно добывать знания из 

различных источников, систематизировать полученную информацию, 

давать оценку конкретной ситуации. Формирование такого умения 

происходит в течение всего периода обучения через организацию 

самостоятельной работы. Процесс самостоятельной работы позволяет 

проявиться индивидуальным способностям личности. Только через 

самостоятельную работу студент может стать высококвалифицированным 

компетентным специалистом, способным к постоянному 

профессиональному росту. 

Задачи самостоятельной работы:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений поиска информации в различных 

источниках; 

 формирование умений анализировать и использовать нормативную, 

правовую, справочную документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

 развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий 

и предполагает активную роль студента в ее планировании, 

осуществлении и контроле. 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого 

студента. Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально 

или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной 

тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений 

студентов. 

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает 

прохождение следующих этапов:  

 определение цели самостоятельной работы;  

 конкретизация познавательной (проблемной или практической) 

задачи; 

 самооценка готовности к самостоятельной работе по решению 

поставленной или выбранной задачи;  
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 выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи 

(выбор путей и средств для ее решения); 

 планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя)  

самостоятельной работы по решению задачи; 

 реализация программы выполнения самостоятельной работы.  

При возникновении затруднений выполнения самостоятельной 

работы Вы можете обратиться за консультацией к преподавателю. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на 

обязательные учебные занятия и внеаудиторную самостоятельную работу 

студентов по учебной дисциплине, может проходить в письменной, 

устной или смешанной форме. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов могут быть использованы: проверка 

выполненной работы преподавателем, тестирование, контрольные работы, 

защита творческих работ, зачеты. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 умение использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

 сформированность общеучебных умений; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

Критерии оценки письменных работ 

За письменные работы (контрольные работы, тестовые работы, 

словарные диктанты) оценка вычисляется исходя из процента правильных 

ответов. 

Таблица 1 

Критерии оценки письменных работ 

(контрольные работы, тестовые работы, словарные диктанты) 

Виды работ Оценка «3» Оценка «4» Оценка «5» 

Контрольные 

работы 

от 50% до 69% от 70% до 90% от 91% до 100%  

 

Тестовые 

работы, 

словарные 

диктанты 

от 60% до 74% от 75% до 94% от 95% до 100%  
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Таблица 2 

1. ВИДЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 

№ и наименование 

темы 

Тема и вид самостоятельной 

работы 

Кол-во 

часов 

2.1 Научно-

технический 

прогресс 

1. Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

2. Заучивание лексических 

единиц наизусть. 

4 

2.2 Профессии, карьера, 

профессиональные 

навыки и умения 

1. Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

2. Заучивание лексических 

единиц наизусть 

4 

2.3 Цифры, числа, 

математические 

действия 

1. Заучивание лексических 

единиц.  

2. Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений.  

4 

2.7 Устройство 

автомобиля 

1. Выполнение лексико-

грамматических 

упражнений. 

2. Заучивание лексических 

единиц наизусть. 

12 

Итого 24 

 

 



 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

2.1. Заучивание лексических единиц  

Цель задания: 

1. Развитие памяти. 

2. Развитие языковых способностей. 

3. Расширение словарного запаса. 

4. Проверка усвоения лексики. 

Текст задания: 

Выучить наизусть слова по теме «Научно-технический прогресс», 

«Профессии, карьера, профессиональные навыки и умения», «Цифры, 

числа, математические действия», «Устройство автомобиля».  

Рекомендации по выполнению:  
Одним из основных критериев знания иностранного языка является 

объем словарного запаса, ведь словарных запас - это фундамент для 

любого языка и чем больше он, тем лучше ты им владеешь. 

Актуальность проблемы заключается в том, что учить иностранный 

язык (особенно новые слова) - тяжкий кропотливый и к тому же 

неблагодарный труд. С таким усилием выученные слова с легкостью 

забываются и испаряются из памяти через небольшой промежуток 

времени. Процесс запоминания иностранных слов, если подойти к нему 

бессистемно, оказывается долгим и очень утомительным делом. И 

наоборот, если правильно использовать возможности человеческого 

мозга, обучение может стать гораздо более быстрым и увлекательным 

процессом. 

Наиболее популярные методы запоминания иностранной лексики: 

1. Табличный метод (традиционный) 

Наиболее простой, но и наименее эффективный способ. На листе 

или в тетради написать в столбик 10-15 новых слов; слева - на 

иностранном языке, справа - на русском. Внимательно прочитать весь 

список построчно от начала до конца два раза. Сделать перерыв на 10 

минут. Затем, закрыв левый столбик, постараться по переводу 

восстановить вслух звучание и представить написание иностранного 

слова. Первое повторение выученного списка надо сделать через 7-10 

часов, затем через каждые 24 часа. Всего необходимо 4-5 повторов. Этот 

метод подходит только для студентов, заинтересованных в изучении 

языка, т.к. требует частого самостоятельного повторения. 

 

2. Метод карточек 

Один из самых популярных способов запоминания новых слов. 

Будет лучше, если карточки будут с картинками, т.е. с изображением 

значения запоминаемого слова. С одной стороны - английское слово, его 
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изображение и транскрипция, с другой - только перевод. Можно сделать 

процесс запоминания очень увлекательным, если превратить его в игру 

для нескольких человек по принципу лото. Кто первый правильно назвал 

слово, получает карточку в свой арсенал. Игра проводится с одной 

группой карточек несколько раз - показывается то одна, то другая 

сторона. Эти же карточки можно брать куда угодно и повторять слова в 

любое удобное время (в транспорте, на перемене и т.п.) 

3. Метод составления рассказа 

Другой известный метод запоминания слов. Берете десять новых 

слов, выписываете их на листочек, и составляете с ними связный рассказ 

на английском языке. Помогает не только запомнить новые слова, но и 

перебросить старые из пассивного словарного запаса - в активный. 

Недостаток этого метода: слова обычно из столь разных сфер, что связать 

их в связный рассказ не всегда возможно. 

4. Метод картинки 

Выбираем большую, желательно цветную картинку, (это может 

быть обложка журнала), где нарисовано или сфотографировано 

достаточно большое количество предметов, людей, различных объектов. 

Рядом с изображением делаете надпись, соответствующую значению 

изображения на английском языке. Существует достаточно много 

словарей в картинках.  

Достоинство этого метода - создается внутренний мысленный 

образ слова. К недостатку можно отнести ограниченность применения 

данного метода. 

5. Метод бирок (стикеров) 

Этот метод особенно эффективен для начинающих. У них 

словарный запас еще очень мал и можно его существенно расширить, 

изучив названия самых простых вещей дома, в классе. Ко всем предметам, 

каким только возможно, прикрепляете бумажки со словами, 

обозначающими их на изучаемом языке. Достоинство - слово 

запоминается, как образ-понятие. Недостаток - ограниченное применение. 

6. Мнемотехника  

Мнемотехника - это приемы и способы, которые облегчают методы 

запоминания слов посредством ассоциаций и связей друг с другом. 

Мнемотехника активно развивает память и мышление. Главная задача -  

создание образов, соединяемых в воображении различными способами. 

Образы должны быть цветными, крупными и детальными. Выучить 

английские слова с помощью мнемотехники намного проще.  

Например: puddle ['pʌdl] лужа 

Примерное произношение (фонетическая ассоциация) - «падл» 

Мнемоническая модель: «Я всё падал и падал в лужу». 
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К недостаткам этого метода следует отнести ограниченность 

применения, так как не ко всем словам удается подобрать хорошую 

фонетическую ассоциацию. 

7. Синонимический ряд 

Суть метода заключается в ведении тетради или отдельного раздела 

словаря, в который необходимо вписывать новые синонимы, по мере их 

изучения. Этим способом особенно хорошо учить глаголы и 

прилагательные. Владение большим количеством синонимов позволит 

четко выражать свои мысли на иностранном языке. Например: beautiful, 

handsome, good-looking, fine, pretty. Недостатком этого метода является 

проблема запоминания различий между синонимами. 

8. Метод «Наоборот»  

Использование этого метода даст возможность не только 

запомнить звучание слова, но и его написание. Суть метода заключается в 

написании слова наоборот. 

Например: «sound»  ….d, …nd, ..und, .ound, sound 

9. Использование пословиц, поговорок, рифмованных 

стихотворений и скороговорок. 

Заучивание скороговорок, поговорок и пословиц позволяет не 

только запомнить слова, но и поставить правильное произношение, ближе 

понять культуру изучаемого языка. 

10. Метод запоминания с использованием компьютерных 

программ 

Наиболее удачные программы: Open Book и EZ Memo Booster. 

Open Book – программа платная, но существует ее демо-версия. Скачать 

программу можно с сайта http://www.vinidiktov.ru/openbook.htm 

Кроме того, существует множество компьютерных игр, тренажеров 

для запоминания, отработки и закрепления  иностранной лексики. 

11. Метод работы со словарем 

На странице искомого слова наверняка найдется слово, которое 

уже раньше встречалось, но поленились ради него достать словарь. Вот и 

пришло самое время, наконец, узнать, что же оно означает? В примере 

встретилось другое незнакомое слово – интересно, что оно значит? И так - 

пока не надоест. Кроме того, этот метод можно дополнить привычкой 

ставить точки карандашом около слова, которое посмотрел. В следующий 

раз студент будет видеть, что это слово уже искал, и оно лучше 

запоминается. Внушительный процент новых слов может осесть в 

пассивном словарном запасе после простой пробежки по словарю, а 

перевести их в активный можно при помощи нижеследующего метода. 

12. Чтение «на объем» 

Студент берёт какую-нибудь книгу (статью учебника) и начинает 

читать ее без словаря, пытаясь ухватить смысл прочитанного. Этот метод 

http://www.vinidiktov.ru/openbook.htm
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хорош тем, что с его помощью можно переводить в активный словарный 

запас те слова, которые забылись. Смысл отдельных слов начинает 

проявляться в сознании студентов 

Формы контроля: 

1. Проведение письменного опроса (словарный  диктант). 

Критерии оценки: (см. таблицу 1) 

 

2.2. Выполнение лексико-грамматических упражнений 

 

Цель задания: 

1. Запоминание слова, его семантики в единстве с произносительной 

и грамматической формой. 

2. Закрепление знаний по теме занятия.  

Текст задания: 

1. Назовите изображенные на картинке предметы.  

2. Выберите из ряда слов слово, (не)соответствующее данной ситуации.  

3. Образуйте с выделенным словом другие предложения по образцу.  

4. Соотнесите слова в колонках, чтобы получились правильные 

сочетания (глагольного или атрибутивного характера). 

5. Подберите из «разбросанных» слов сочетания. 

6. Дополните предложение (или заполните пропуски в предложении) 

подходящими словами (слова даны под чертой или приводятся по 

памяти). 

7. Употребите в данном предложении синоним к выделенному слову.  

8. Придайте предложению противоположный смысл, употребив вместо 

выделенного слова антоним. 

9. Раскройте скобки, употребив глагол в нужном времени. 

10. Употребите определённый или неопределённый артикль на месте 

пропуска. 

11. Образуйте сравнительную и превосходную степени прилагательных и 

наречий. 

12. Раскройте скобки, употребите местоимения в нужной форме. 

13. На месте пропуска употребите нужные предлоги. 

14. Переведите предложения. 

15. Следуя модели, перефразируйте предложения. 

Рекомендации по выполнению: 

Упражнения обычно разбиты по грамматическим темам. Вам 

следует сначала повторить грамматическое правило, изученное на уроке. 

Читайте вдумчиво, старайтесь понять суть данного грамматического 

явления. Вспомните, как на уроке преподаватель комментировал это 

правило, как вы сравнивали его с аналогичным в русском языке. 

Внимательно прочитайте примеры, обращая внимание на подчеркнутые 
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или выделенные иным способом слова или буквы. Теперь можно 

приступать к заданию. Внимательно читайте задание, рассмотрите 

образец, если он имеется в упражнении. 

Помните, некоторые упражнения проверяют знания одной 

определенной темы, другие являются комплексными.  

Будьте внимательны при выполнении упражнений, не забывайте, 

что многие правила имеют исключения. 

После того, как упражнение будет проверено преподавателем, не 

забудьте выполнить работу над ошибками. 

Формы контроля:  
1. Просмотр и проверка выполнения самостоятельной работы 

преподавателем. 

2. Тестирование. 

Критерии оценки: (см. таблицу 1) 
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