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1 Цели освоения дисциплины (модуля)
овладение студентами основами социально-реабилитационных технологий

работы с разными категориями населения
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина Разработка и реализация программ социальной реабилитации входит

в часть учебного плана формируемую участниками образовательных отношений
образовательной программы.

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения),
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:

Социальное проектирование
Управление образованием
Проектирование и мониторинг в образовании
Социальная реабилитация несовершеннолетних
Социально-психологические технологии в социальной реабилитации разных

групп населения
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут

необходимы для изучения дисциплин/практик:
Производственная - практика по получению профессиональных умений и опыта

профессиональной деятельности
Организационно-административные основы реабилитационной деятельности
Производственная - преддипломная практика
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения
В результате освоения дисциплины (модуля) «Разработка и реализация

программ социальной реабилитации» обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
Код индикатора Индикатор достижения компетенции
ПК-1 Способен к научной деятельности в области социально-психологических и
психолого-педагогических исследований
ПК-1.1 Разрабатывает и реализует программы научной деятельности в

области социально-психологических и психолого-педагогических
исследований

ПК-1.2 Анализирует и обрабатывает результаты социально-психологических
и психолого-педагогических исследований

ПК-2 Способен к реализации социально-психологического и психолого-педагогического
сопровождения разных групп населения
ПК-2.1 Проводит социально-психологическую и психолого-педагогическую

диагностику разных групп населения
ПК-2.2 Осуществляет социально-психологическое консультирование
ПК-2.3 Организует и реализует профилактическую и реабилитационную

деятельность с разными категориями населения



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том
числе:
– контактная работа – 9,6 акад. часов:
– аудиторная – 6 акад. часов;
– внеаудиторная – 3,6 акад. часов;
– самостоятельная работа – 125,7 акад. часов;
– в форме практической подготовки – 2 акад. час;
– подготовка к экзамену – 8,7 акад. час

Форма аттестации - экзамен, курсовой проект

Раздел/ тема
дисциплины Ку
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Аудиторная
контактная работа
(в акад. часах)
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мо

ст
оя
те
ль
на
я

ра
бо

та
ст
уд

ен
та

Вид
самостоятельной

работы

Форма текущего
контроля

успеваемости и
промежуточной

аттестации

Код
компетенции

Лек. лаб.
зан.

практ.
зан.

1. 1.Теоретико-
методологические основы
социальной реабилитации

1.1 Понятие о
социальной реабилитации,
ее сущность и содержание

2

2/2И 2/2И 20,7

самостоятельное
изучение

лекционного
материала и
материала
учебников,
подготовка к
практическим

занятиям

Опрос.
Выполнение кейс-

и творческих
заданий,

упражнений

ПК-2.1, ПК-
2.2, ПК-2.3

1.2 Технологии
социальной реабилитации
различных категорий
населения

16

Изучение
научной и
учебной

литературы,
конспектировани

е темы по
вопросам;
выполнение

индивидуальног
о домашнего
задания;

подготовка
докладов

Опрос.
Выполнение кейс-

и творческих
заданий,

упражнений

1.3 Социальная
реабилитация в
учреждениях социального
обслуживания,
здравоохранения,
образования

20

Изучение
научной и
учебной

литературы,
конспектировани

е темы по
вопросам;
выполнение

индивидуальног
о домашнего
задания;

Опрос.
Выполнение кейс-

и творческих
заданий,

упражнений



подготовка
докладов

Итого по разделу 2/2И 2/2И 56,7
2. 2. Разработка программ
социальной реабилитации

2.1 Программы
социальной реабилитации

2

22

Подготовка к
практическому

занятию
Поиск

дополнительной
информации по

теме.
Подготовка,
разработка
программы

реабилитации

дом. задание;
опрос; разработка

и защита
программы

ПК-2.1, ПК-
2.2, ПК-2.3

2.2 Алгоритм разработки
программ 23

Подготовка к
практическому

занятию
Работа с

электронными
библиотеками

дом. задание;
опрос;

практическое
задание

ПК-2.1, ПК-
2.2, ПК-2.3

2.3 Особенности
реализации и управления
программой

2/2И 24

Опрос на
лекции, устный

ответ на
практическом

занятии

Дискуссия ПК-2.1, ПК-
2.2, ПК-2.3

Итого по разделу 2/2И 69

Итого за семестр 2/2И 4/4И 125,7 экзамен,кп

Итого по дисциплине 2/2И 4/4И 125,7 экзамен, курсовой
проект



5 Образовательные технологии
Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию

образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-
иллюстративных методов обучения). Учебная деятельность студента носит в таких
условиях, как правило, репродуктивный характер. (Например, информационная
лекция, семинар, практическое занятие).

2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса,
которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных
проблемных ситуаций для стимулирования активной познавательной деятельности
студентов. (Например, проблемная лекция, практическое занятие в форме практикума).

3. Игровые технологии – организация образовательного процесса, основанная на
реконструкции моделей поведения в рамках предложенных сценарных условий.
(Например, деловая игра, ролевая игра).

4. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса,
которая предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников,
достижение на этой основе личностно значимого для них образовательного результата.
Наряду со специализированными технологиями такого рода принцип интерактивности
прослеживается в большинстве современных образовательных технологий.
Интерактивность подразумевает субъект-субъектные отношения в ходе
образовательного процесса и, как следствие, формирование саморазвивающейся
информационно-ресурсной среды. (Например, лекция «обратной связи», семинар-
дискуссия).

5. Информационно-коммуникационные образовательные технологии –
организация образовательного процесса, основанная на применении
специализированных программных сред и технических средств работы с
информацией. (Например, лекция-визуализация, практическое занятие в форме
презентации).

6. Инновационные методы в высшем образовании – методы, основанные на
использовании современных достижений науки и информационных технологий в
образовании. Они направлены на повышение качества подготовки путем развития у
студентов творческих способностей и самостоятельности. Они предполагают
применение информационных образовательных технологий, а также учебно-
методических материалов, соответствующих современному мировому уровню, в
процессе преподавания дисциплины:

– использование мультимедийных учебников, электронных версий
эксклюзивных курсов в преподавании дисциплины;

– использование медиаресурсов, энциклопедий, электронных библиотек и
Интернет;

– проведение электронных презентаций рефератов, курсовых и выпускных
квалификационных работ;

– консультирование студентов с использованием электронной почты;
Кроме того, инновационные методы также предполагают и применение методов

активного обучения:
– методы проблемного обучения, решение ситуативных задач;
– исследовательские методы;
– проведение деловых и ролевых игр, круглых столов на базе современных

информационных технологий.



6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся

Представлено в приложении 1.
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации
Представлены в приложении 2.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

(модуля)а) Основная литература:
1. Социальная реабилитация : учебник для вузов / М. В. Воронцова,

В. Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. — Москва : Издательство Юрайт,
2026. — 317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13705-7. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/588200 (дата обращения: 26.02.2026).

2.Фуряева, Т. В. Социальная инклюзия : учебник для вузов / Т. В. Фуряева. — 2
-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 189 с. — (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586703 (дата обращения:
26.02.2026).

б) Дополнительная литература:
1. Социальная реабилитация : учебник для среднего профессионального

образования / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров, Т. В. Бюндюгова, Ю. С. Моздокова. —
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 317 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-14400-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588731 (дата обращения: 26.02.2026).

в) Методические указания:
Методические указания для студентов по подготовке к учебной и научно-

исследовательской работе. Сост. Е.В. Олейник, С.Н. Испулова. Магнитогорск: Изд-во
Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Г.И. Носова, 2025. 60 с.

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

Программное обеспечение
Наименование

ПО № договора Срок действия лицензии
MS Office 2007
Professional № 135 от 17.09.2007 бессрочно
7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Название курса Ссылка

Национальная информационно-аналитическая
система – Российский индекс научного цитирования
(РИНЦ)

URL:
https://elibrary.ru/project_risc.
asp

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:



Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:
Центр дистанционных образовательных технологий
1. Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной

работы:
Стол рабочий – 4 шт.
Стол компьютерный – 1 шт.
Стол одно тумбовый – 1 шт.
Стул с откидным столиком (пюпитром) – 20 шт.
Кресло «Престиж» - 6 шт.
Компьютер персональный - 5шт,
ИБП APC Back-UPS 500VA - 5шт,
Настольный спикерфон Plantronocs Calistro 620 - 4 шт,
Документ камера Aver Media Aver Vision U15- 5шт,
Графический планшетWacomIntuosPTH-851 - 3шт,
Веб-камера Logitech HD Pro C920 Lod-960-000769- 4шт,
Система настольная акустическая Geni-us SW-S2/1 200RMS - 4 шт,
Видеокамера купольная Praxis PP-2010L 4-9 - 5шт,
Аудиосистема с петличным радио микрофоном Arthur Forty U-960B – 1 шт,
Система интерактивная Smart Board 480 (экран+проектор) - 1 шт,
Поворотная веб-камера с потолочным подвесом Logitech BCC950 loG-960-

000867– 1шт,
Комплект для передачи сигнала- 1 шт,
Пульт управления презентацией Logitech Wireless Presenter R 400 - 1 шт,
Усилитель мощности звуковой волны BOSE -1 шт,
Компьютер персональный для диспетчера - 1 шт,
МФУ Canon- 1шт,
Стереогарнитура (микрофон+наушники) Plantronics Entera)- 4 шт,
Видеорегистратор с жестким диском - 1 шт,
Коммутатор доступа Qtech QSW-2800-28TAC - 1 шт.

2. Стол компьютерный – 10 шт.
Стол письменный – 1 шт.
Стул офисный – 20 шт.
Стул – 15 шт.
Документ-камера Epson – 8 шт.
Источник бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP – 9 шт.
Камера высокого разрешения – 1 шт.
Компьютер персональный (тип6) – 9 шт.
Проектор View Sonic PJD7526W– 1 шт.
Спикерфон настольный Calisto-620 Plantronics – 9 шт.
Веб-камера Logiteach C920 – 9 шт.
Система акустическая настольная – 9 шт.
Стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением) – 9 шт.

. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся

В качестве основных средств текущего контроля используется тестирование. В качестве
дополнительной формы текущего контроля предлагаются аудиторные и внеаудиторные
письменные задания (самостоятельные и контрольные работы). Для оценки самостоятельной



работы предлагается использовать учебно-методическое обеспечение в электронном и бумажном
виде.

Тематика заданий для самостоятельной работы соответствует содержанию разделов дисциплины и
относящихся к ним тем. Освоение материала контролируется в процессе проведения лекционных
и практических занятий. Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля
выбираются исходя из содержания разделов и относящихся к ним тем. Выполнение домашнего
задания обеспечивает непрерывный контроль за процессом усвоения учебного материала каждого
обучающегося, своевременное выявление и устранение отставаний и ошибок.

Материалы для проверки знаний

Перечень тем для подготовки к семинарским занятиям:

Тема 1 Понятие о социальной реабилитации, ее сущность и содержание
Вопросы для практического занятия по теме 1.

Понятие о социальной реабилитации, ее сущность и содержание. Уровни реабилитации, ее цели.
Современная концепция социальной реабилитации.Модели реабилитации (медицинская,
концепция "меньшинства", концепция "культурного плюрализма" и др.).Принцип нормализации.
Понятие о принципах социальной реабилитации, их эволюция. Структура социальной
реабилитации, ее основные элементы. Социальная реабилитация как совокупность медицинских,
психологических, педагогических,социальных, образовательных видов реабилитационной
деятельности. Социокультурная реабилитация. Социокоммуникативная реабилитация. Основные
методы и средства социальной реабилитации.

Тема 2. Технологии социальной реабилитации различных категорий населения
Вопросы для практического занятия по теме 2.:

Индивидуальная программа реабилитации как комплекс оптимальных реабилитационных
мероприятий (ИПР). Принципы формирования ИПР. Структура ИПР. Понятие
"реабилитационный потенциал". Содержание социальной реабилитации в ИПР. Роль специалиста
социальной работы в реализации ИПР. Деятельность бюро МСЭ. Особенности социальной
реабилитации различных категорий лиц с отклонениями в развитии (лиц с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, лиц с психическими нарушениями и интеллектуальной
недостаточностью, лиц с сенсорными нарушениями). Сущность, цели и задачи социальной
реабилитации лиц старшего возраста на различных этапах старения. Основные направления
реабилитации лиц пожилого возраста (медицинское; геронтологический уход; социальное;
просветительское; экономическое; профессиональное), их характеристика. Проблемы социальной
реабилитации лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации.
.

Тема 3. Социальная реабилитация в учреждениях социального обслуживания,
здравоохранения, образования
.

Вопросы для практического занятия по теме 3.:

Характеристика современного состояния реабилитации как целостной системы государственной
помощи взрослым и детям. Роль государственных и общественных организаций в



реабилитационном процессе. Проблема кадрового обеспечения. Типология реабилитационных
учреждений, их ведомственная принадлежность. Организация социальной реабилитации в
учреждениях социальной сферы, здравоохранения, образования.

Тема 4: Программы социальной

Реабилитации
Вопросы для практического занятия по теме
Индивидуальная программа реабилитации инвалидов. Социальная реабилитация лиц старших
возрастов в стационарных учреждениях социального обслуживания.

Тема 5. Алгоритм разработки программ

Вопросы для практического занятия по теме:

Жизненный цикл программы. Разработка концепции и общие требования к оформлению
программы. Замысел, концепция программы: актуальность, цель, задачи, содержание,
обоснование программы, ожидаемые результаты. Особенности разработки индивидуальных и
коллективных программ.

Тема 6. Особенности реализации и управления программой
. Вопросы для практического занятия по теме:
Управление программой — это процесс руководства всеми работами над проектом от начала до
завершения. Основные виды деятельности: планирование, организация, управление. Разработка
стратегии выполнения и графика выполнения работ. Расчет количества необходимых ресурсов
(люди, деньги, транспортные расходы, канцелярские расходы и т.д.) Распределение ролей и
обязанностей внутри проектной команды. Руководство работами и контроль результатов
(назначение ответственных и отчеты о проделанных работах). Решение возникающих проблем.
Обмен информацией с заинтересованными лицами, выполнение программы, подведение итогов
выполнения.

Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы

1. Раскройте сущность технологии социальной реабилитации и адаптации.
2. Опишите структурно-функциональную модель отделения социальной реабилитации.
3. Опишите технологии работы по социальной реабилитации и
4. Дайте краткую характеристику категориям детей, нуждающимся в социальной реабилитации и
адаптации.
5. Раскройте понятия "жизнедеятельности", "инвалидность", "лица с ограниченными
возможностями здоровья", "лица с особыми образовательными потребностями".
6. Как различные ученые трактуют понятия "реабилитация", "адаптация", "реадаптация",
"абилитация", "социальная реабилитация".

Примерный перечень вопросов к экзамену

Вопросы для подготовки к экзамену:
1. Понятие реабилитации, функции и принципы.



2. Социальная реабилитация в структуре комплексной реабилитации.
3. Концептуальные основы социальной реабилитации.
4. Историческая ретроспектива отношения к людям с
ограниченными возможностями здоровья.

5. Теоретические подходы к реабилитации.
6. Понятие комплексной реабилитации.
7. Медико-социальная реабилитация.
8. Профессиональная реабилитация в системе социальной реабилитации человека с

ограниченными возможностями здоровья.
9. Содержание психолого-педагогической реабилитации.
10. Содержание социальной реабилитации: принципы и содержание.
11. Методы социальной реабилитации людей с ограниченными возможностями

здоровья.
12. Нормативно – правовое обеспечение социальной реабилитации людей с

ограниченными возможностями здоровья.
13. Особенности социализации людей с ограниченными возможностями здоровья.
14. Социально-бытовая реабилитация и социальная адаптация.

15. Социальная среда жизнедеятельности возможностями
здоровья.

людей с ограниченными

16. Программа социальной реабилитации
возможностями здоровья.

людей с ограниченными

17. Особенности социальной реабилитации
возможностями здоровья, проживающих вне семьи.

людей с ограниченными

18. «Творческая» реабилитация в системе социальной
реабилитации, формирование и становление творческой личности
человека с ограниченными возможностями здоровья.

19. Основы социальной реабилитации несовершеннолетних.
20. Нормативно-правовое обеспечение работы с несовершеннолетними.
21. Отклоняющее поведение несовершеннолетних как нарушение процесса

социализации.
22. Особенности личности и психолого-педагогическая п о д д е р ж к а

дезадаптированных детей и подростков.
23. Семьи группы риска как десоциализирующий и дезадаптирующий фактор.
24. Технология социальной реабилитации несовершеннолетних.
25. Ведущие методы и формы работы в системе социальной реабилитации

несовершеннолетних.
26. Положение беспризорных и безнадзорных детей и меры по их социальной

поддержке.
27. Положение детей – сирот и меры по их поддержке.
28. Понятие социальной адаптации, дезадаптации несовершеннолетних.
29. Общая характеристика социального проектирования и его роль в решении

социальных проблем.
30. Основные требования к программе.
31. Выделение приоритетной социальной проблемы.
32. Определение цели и задач социальной программы.
33. Формирование общественного мнения.
34. Составление предложений по программе.
35. Получение необходимых ресурсов.



36. Проведение плановых мероприятий.
37. Оценка и контроль выполнения программы.
38. Корректировка хода реализации программы.
39. Анализ результатов работы над программой.
40. Информирование общественности о результатах работы над программой.

Задания

1. Разработать индивидуальную программу реабилитации для одной из категорий лиц с
ограниченными возможностями (по выбору).

2. Определить основные направления деятельности социального работника в реализации ИПР.

3. Разработать критерии для дифференциации контингента дома-интерната и определить
дифференцированный реабилитационный режим для каждой группы.

4. Разработать индивидуальную программу социальной реабилитации для одной из категорий
лиц, проживающих в учреждениях стационарного типа (по выбору).

5. Провести аналитическое исследование по изменению терминологических норм, используемых
государством и обществом для обозначения лиц с ограниченными возможностями. Отметьте,
можно ли это считать показателем периода эволюции отношения к этим лицам, приведите
аргументы.

6. Составить список статей, опубликованных по проблемам социальной реабилитации и
интеграции лиц с отклонениями в развитии в научных журналах ("Дефектология", "Вестник
психосоциальной и коррекционной работы", "Социум", "Социс" и др.). Составить аннотацию на
одну из них.

7. Определить специфику программ социальной реабилитации лиц с ограниченными
возможностями.

8. Провести исследование мотивации продолжения трудовой деятельности работающих
пенсионеров (на одном из предприятий города).

9. Проанализировать различные модели социальной и психологической реабилитации лиц,
прекративших профессиональную деятельность. Оценить реальность их реализации в условиях
российской действительности.

10. Разработать программу по социальной реабилитации лиц, вышедших на пенсионное
содержание.

Методические рекомендации для подготовки к экзамену

При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на следующие моменты:

-определение основных понятий темы;

- логику изложения материала;

- критическое отношение к проблеме;

- возможные способы расширения знаний по изучаемой проблеме.



Для того чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванному разделу, рекомендуется
обращаться к преподавателю за разъяснениями, участвовать в дискуссиях на семинарских
занятиях, читать дополнительную литературу.

При изучении каждой темы студент должен придерживаться следующего порядка: 1) изучение
конспекта лекции; 2) изучение учебника или учебного пособия; 3) ведение дополнительных
записей по необходимости; 4) чтение дополнительной литературы

Курсовая работа (проект)

Курсовая работа выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя.
При выполнении курсовой работы обучающийся должен показать свое умение работать с
нормативным материалом и другими литературными источниками, а также возможность
систематизировать и анализировать фактический материал и самостоятельно творчески его
осмысливать.

В начале изучения дисциплины преподаватель предлагает обучающимся на выбор перечень тем
курсовых работ. Обучающийся самостоятельно выбирает тему курсовой работы. Совпадение тем
курсовых работ у студентов одной учебной группы не допускается. Утверждение тем курсовых
работ проводится ежегодно на заседании кафедры.

После выбора темы преподаватель формулирует задание по курсовой работе и рекомендует
перечень литературы для ее выполнения. Исключительно важным является использование
информационных источников, а именно системы «Интернет», что даст возможность обучающимся
более полно изложить материал по выбранной им теме.

В процессе написания курсовой работы обучающийся должен разобраться в теоретических
вопросах избранной темы, самостоятельно проанализировать практический материал, разобрать и
обосновать практические предложения.

Преподаватель, проверив работу, может возвратить ее для доработки вместе с письменными
замечаниями. Студент должен устранить полученные замечания в установленный срок, после чего
работа окончательно оценивается.

Курсовая работа должна быть оформлена в соответствии с СМК-О-СМГТУ-42-09 «Курсовой
проект (работа): структура, содержание, общие правила выполнения и оформления».

Примерный перечень тем курсовых работ представлены в разделе 7 «Оценочные средства для
проведения промежуточной аттестации».




