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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
совершенствование приобретенных навыков и умений в ходе изученных 

дисциплин по видам спорта, а также умение организовывать и проводить 
физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу, праздники и 
мероприятия в системе образования 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Физкультурно-оздоровительные технологии в сфере образовании 
входит в часть учебного плана формируемую участниками образовательных 
отношений образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
детских оздоровительных центрах 

Производственная - педагогическая практика 
Современные технологии физкультурно-оздоровительной деятельности 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Производственная - преддипломная практика 
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля)  «Физкультурно-оздоровительные 

технологии в сфере образовании» обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями: 

  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ОПК-4 Способен создавать и реализовывать условия и принципы духовно- 
нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей 
ОПК-4.1 Ориентируется в базовых национальных духовных ценностях; 

принципах проектирования образовательной среды, комфортной и 
безопасной для личностного развития обучающегося; принципах 
просветительской работы с родителями (законными 
представителями) 

ОПК-4.2 Отбирает и использует оптимальные педагогические технологии 
обучения и духовно-нравственного воспитания обучающихся в 
соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями 
на основе базовых национальных ценностей 

ОПК-4.3 Планирует и реализует превентивные мероприятия 
профилактической направленности с целью духовно-нравственного 
воспитания обучающихся на основе базовых национальных 
ценностей 

ПК-2 Способен разрабатывать методические и информационные материалы по 
реализации физкультурно-оздоровительных, реабилитационных программ и 
адаптировать их для лиц разного возраста, уровня физической подготовленности, 
состояния здоровья 
ПК-2.1 Разрабатывает программную документацию по образовательному 

процессу со спецификой адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта 

ПК-2.2 Корректирует содержание когнитивного и двигательного 
(моторного) обучения занимающихся, включая лиц с 

  



 ограниченными возможностями здоровья, с учетом сенситивных 
периодов развития психических и физиологических функций, 
структуры, характера, этиологии и патогенеза заболевания 

ПК-4 Способен проектировать и реализовывать мероприятия по популяризации 
здорового образа жизни и активного долголетия для населения различных возрастных 
групп, включая лиц с ограниченными возможностями, в рамках воспитательной, 
рекреационно-досуговой, оздоровительной работы 
ПК-4.1 Разрабатывает планы мероприятий и сопровождающую 

документацию по воспитательной, рекреационно-досуговой, 
оздоровительной работе для разновозрастных групп населения, 
включая лиц с ограниченными возможностями здоровья 

ПК-4.2 Реализует современные, в том числе интерактивные, формы и 
методы воспитательной, физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы 

ПК-4.3 Оценивает результаты при проведении тренировочных, 
воспитательных, рекреационно-досуговых, оздоровительных 
занятий и мероприятий, для формирования к участию устойчивой 
мотивации у разновозрастных групп населения, включая лиц с 
ограниченными возможностями здоровья   



 

4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1  зачетных единиц 36 акад. часов, в том 
числе: 
– контактная работа – 18,1 акад. часов: 
– аудиторная – 18 акад. часов; 
– внеаудиторная – 0,1  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 17,9 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
 
 
Форма аттестации - зачет 

          

Раздел/ тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная 
контактная работа 

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. Нормативно-правовые 
основы организации 
физкультурно-массовой работы 
в системе образования 

 

1.1 Теоретические основы 
организации и проведения 
физкультурно-массовой 
работы в системе 
образования 

1 

  2 1 

Проработка 
учебников, 

учебных 
пособий и 

обязательной 
литературы, 
подготовка к 
практическим 

занятиям 

Опрос. Работа на 
образовательном 

портале. 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-2.2, 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

1.2 Нормативная и 
техническая 
документация (до, во 
время и после 
мероприятий разной 
направленности) 

  2 1 

Проработка 
учебников, 

учебных 
пособий и 

обязательной 
литературы, 
подготовка к 
практическим 

занятиям. 
Ознакомление с 
нормативными 
документами. 

Работа с 
электронными 
библиотеками 

Опрос. Работа на 
образовательном 

портале. 

ПК-2.2, ПК- 
4.1, ПК-4.3, 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-4.2 

Итого по разделу   4 2    

2. Физкультурно- 
оздоровительные мероприятия 
в режиме дня 

 

2.1 Учебные занятия, 
подвижные игры 

1   2 2 

Подбор и 
изучение 

литературы по 
теме.Подбор 

Опрос. 
Проведение игр. 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-2.2, 

  



      

игр с учетом 
возрастных 

особенностей 
детей. 

 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

2.2 Спортивные 
соревнования, праздники, 
мероприятия, кружки, 
секции. 

1   4 2 

Работа с 
электронными 
библиотеками. 

Написание 
регламента по 

соревнованиям. 
Написание 
сценария 

спортивного 
праздника. 

Опрос. 
Проведение 

соревнований, 
спортивных 

мероприятий, 
праздников. 
Составление 

календаря 
мероприятий на 

год. 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-2.2, 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

Итого по разделу   6 4    

3. Агитация и пропаганда ЗОЖ 
и спорта 

 

3.1 Беседы о ЗОЖ 

1 

  2 2 

Работа с 
электронными 
библиотеками. 

Подготовка 
материалов о 

ЗОЖ 

Работа с 
образовательным 

порталом. 
Выступление на 
практическом 

занятии 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 
ОПК-4.3 

3.2 Закаливающие 
процедуры на занятиях 

  2 2 

Работа с 
электронными 
библиотеками. 
Закаливающие 

системы 

Работа с 
образовательным 

порталом. 
Подготовка 
презентаций 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-2.2, 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

3.3 Волонтерское 
движение 

  2 2 

Работа с 
электронными 
библиотеками. 
Волонтерское 

движение в 
области спорта 

Опрос 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-2.2, 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

Итого по разделу   6 6    

4. Развитие физкультурно- 
спортивной инфраструктуры 

 

4.1 Информационные 
стенды и материально- 
техническая база 

1   2 2 
Работа с 

электронными 
библиотеками 

Работа на 
образовательном 

портале. 
Подготовить стенд 

по спорту 

ОПК-4.1, 
ОПК-4.2, 

ОПК-4.3, ПК- 
2.1, ПК-2.2, 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

Итого по разделу   2 5,9    

Итого за семестр   18 14  зачѐт  

Итого по дисциплине   18 17,9  зачет    



5 Образовательные технологии 
 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий 
используются следующие образовательные технологии: 

Традиционные образовательные технологии. Данные технологии 
ориентируются на организацию образовательного процесса, предполагающую прямую 
трансляцию знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на основе 
объяснительно-иллюстративных методов обучения). Обучение проводится через 
практические занятия, в ходе этих занятий студенты осваивают конкретные умения и 
навыки по предложенному алгоритму.Игровые технологии. Данная технология 
реализовывается в ходе проведения игр разной направленности.  Информационно- 
коммуникационные образовательные технологии. Использование мультимедийного 
оборудования при проведении практических занятий. Студенты готовят презентации 
по ЗОЖ и разным формам закаливания. 

 
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература: 

1. Григорьев Олег Александрович. Организация физкультурно-оздоровительной 
работы в детском оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / Олег 
Александрович Григорьев, Евгений Андреевич Стеблецов ; О. А. Григорьев,  Е. А. 
Стеблецов. - Москва : Юрайт, 2026. - 261 с. - (Высшее образование). - URL: 
https://urait.ru/bcode/543031  

2. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. 
Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477118 

 

 

б) Дополнительная литература: 
1.Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2- 
е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 146 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-11118-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/456722  

2. Шалаев О.С., Подвижные игры : учебное пособие / Шалаев О.С., 
Мишенькина В.Ф., Эртман Ю.Н., Ковыршина Е.Ю. - Омск : СибГУФК, 2019. - 158 с. - 
ISBN 978-5-91930-122-6 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 
- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301226.html  - Режим доступа : по 

подписке. 
3. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 
Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 246 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472458 
  



в) Методические указания: 
 
1. Методические рекомендации по организации учебной, физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях. 
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy- 
fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh- 
uchrezhdeniyakh 

 
     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

     

Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

  

  

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

 

FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Электронная база периодических изданий ООО 
«ИВИС» 

https://eivis.ru/ 

 

  

 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 

 

 

Российская Государственная библиотека. Каталоги 
https://www.rsl.ru/ru/4readers 
/catalogues/ 

 

 

Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 
Носова 

https://host.megaprolib.net/M 
P0109/Web 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
Учебная аудитория для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации Спортивный инвентарь и оборудование 

Учебные аудитории для проведения практических и лекционных занятий, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации Персональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и 
с доступом в электронную информационно-образовательную среду университета 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся Персональные 
компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Стеллажи и контейнеры для хранения спортивного инвентаря и 
оборудования 

 
. 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Перечень тем для подготовки к практическим занятиям: 

1. Нормативно-правовые основы организации 

физкультурно-массовой работы в системе образования. 

2. Теоретические основы организации и проведения 

физкультурно-массовой работы в системе образования. 

3. Нормативная и техническая  документация (до, во время и после 

мероприятий разной направленности). 

4. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня. 

5. Учебные занятия, подвижные игры 

6. Спортивные соревнования, праздники, мероприятия, кружки, 

секции. 

7. Принципы проведения:  территориальный, отраслевой, возрастной, 

половой, открытый; 

8. Характер соревнований: календарные, товарищеские; 

9. Виды спортивных соревнований и способы их проведения (личные, 

командные, лично-командные); 

10. Система розыгрыша соревнований (круговая, система с выбыванием, 

смешанная); 

11. Участники соревнований. 

12. Агитация и пропаганда ЗОЖ и спорта. 

13. Беседы о ЗОЖ. 

14. Закаливающие процедуры на занятиях. 

15. Волонтерское движение. 

16. Развитие физкультурно- спортивной инфраструктуры. 

17. Информационные стенды и материально-техническая база. 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

Индикаторы Планируемые результаты 

обучения 

Оценочные средства 

ПК-2:  Способен разрабатывать методические и информационные материалы по 

реализации физкультурно-оздоровительных, реабилитационных программ и адаптировать 

их для лиц разного возраста, уровня физической подготовленности, состояния здоровья 

ПК-2.1  Разрабатывает программную 

документацию по 

образовательному процессу со 

спецификой адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта 

Разработать и провести спортивное, 

оздоровительное  мероприятие, 

праздник, соревнование в соответствии 

с нормативно-правовой документацией 

в области организации 

физкультурно-массовой работы в 

системе образования, включая  

специфику адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта. 

Разработать календарь спортивных 

мероприятий в образовательном 

учреждении. 

ПК-2.2 Корректирует содержание 

когнитивного и двигательного 

(моторного) обучения 

занимающихся, включая лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, с учетом сенситивных 

периодов развития психических и 

физиологических функций, 

структуры, характера, этиологии и 

патогенеза заболевания 

Написать сценарий спортивного 

мероприятия или праздника. 

Принять участие в качестве 

организатора физкультурно-массового 

мероприятия, спортивного праздника, 

мастер-класса или соревнования, в том 

числе для  лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, с учетом 

сенситивных периодов развития 

психических и физиологических 

функций, структуры, характера, 

этиологии и патогенеза заболевания 

 

ПК-4:   Способен проектировать и реализовывать мероприятия по популяризации 

здорового образа жизни и активного долголетия для населения различных возрастных 

групп, включая лиц с ограниченными возможностями, в рамках воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной работы 

ПК-4.1 Разрабатывает планы 

мероприятий и сопровождающую 

документацию по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе для 

разновозрастных групп населения, 

включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Разработать календарный план  по 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе для 

разновозрастных групп населения, 

включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

ПК-4.2 Реализует современные, в том 

числе интерактивные, формы и 

методы воспитательной, 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы 

Разработать и провести спортивное 

соревнование, мероприятие, праздник в 

школе 

Оформить стенды по ЗОЖ. 

 



 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине  включает теоретические вопросы, 

позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний, и практические задания, 

выявляющие степень сформированности умений и владений, проводится в форме зачета. 

Зачет по данной дисциплине проводится в устной форме.  

Критерием успешности освоения учебного материала студентом является 

экспертная оценка преподавателем регулярности посещения обязательных учебных 

занятий и результатов выполненных заданий. 

Показатели и критерии оценивания зачета: 

на оценку «зачтено» обучающийся должен показать высокий уровень знания 

материала по дисциплине не только на уровне воспроизведения и объяснения информации, 

ПК-4.3 Оценивает результаты при 

проведении тренировочных, 

воспитательных, 

рекреационно-досуговых, 

оздоровительных занятий и 

мероприятий, для формирования к 

участию устойчивой мотивации у 

разновозрастных групп населения, 

включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Подведение итогов соревнований на 

спортивном стенде, сайте 

ОПК - 4 Способен создавать и реализовывать условия и принципы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей 

ОПК – 4.1  Ориентируется в базовых 

национальных духовных 

ценностях; принципах 

проектирования образовательной 

среды, комфортной и безопасной 

для личностного развития 

обучающегося; принципах 

просветительской работы с 

родителями (законными 

представителями) 

Разработать и провести совместное 

спортивно-оздоровительное 

мероприятие с родителями. 

ОПК – 4.2 Отбирает и использует 

оптимальные педагогические 

технологии обучения и 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся в 

соответствии с их возрастными и 

психофизическими 

особенностями на основе базовых 

национальных ценностей 

Разработать сюжетные и подвижные 

игры для детей разного возраста. 

Подготовить детей к сдаче нормативов 

ВФСК  ГТО 

ОПК – 4.3 Панирует и реализует 

превентивные мероприятия 

профилактической 

направленности с целью 

духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на 

основе базовых национальных 

ценностей 

Подготовить презентацию по народным 

играм  



но и продемонстрировать интеллектуальные навыки решения проблем, нахождения 

уникальных ответов, вынесения критических суждений; продемонстрировать знание и 

понимание законов дисциплины, умение оперировать этими знаниями в профессиональной 

деятельности; 

на оценку «не зачтено» обучающийся не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации по дисциплине, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач, умение критически оценивать свои 

личностные качества, намечать пути и выбирать средства развития достоинств и 

устранения недостатков 

 
 

 

 

 

 


