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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов  в 

получении основных знаний о массаже как одной из важнейших здоровьесберегающих 
технологий и навыков в использовании различных видов, методик и техник массажа. 
Формирование гармонично развитой, творческой личности посредством полученных 
умений и навыков в области массажа. 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Массаж входит в часть учебного плана формируемую участниками 
образовательных отношений образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

Физкультурно-оздоровительные технологии в сфере образовании 
Нетрадиционные оздоровительные системы в реабилитации 
Психофизиология физкультурно-оздоровительной деятельности 
Медико-биологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 
Современные методы восстановительной медицины 
Кинезиотейпирование 

  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля)  «Массаж» обучающийся должен 

обладать следующими компетенциями: 
  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ПК-4 Способен проектировать и реализовывать мероприятия по популяризации 
здорового образа жизни и активного долголетия для населения различных возрастных 
групп, включая лиц с ограниченными возможностями, в рамках воспитательной, 
рекреационно-досуговой, оздоровительной работы 
ПК-4.1 Разрабатывает планы мероприятий и сопровождающую 

документацию по воспитательной, рекреационно-досуговой, 
оздоровительной работе для разновозрастных групп населения, 
включая лиц с ограниченными возможностями здоровья 

ПК-4.2 Реализует современные, в том числе интерактивные, формы и 
методы воспитательной, физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы 

ПК-4.3 Оценивает результаты при проведении тренировочных, 
воспитательных, рекреационно-досуговых, оздоровительных 
занятий и мероприятий, для формирования к участию устойчивой 
мотивации у разновозрастных групп населения, включая лиц с 
ограниченными возможностями здоровья   



 

4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2  зачетных единиц 72 акад. часов, в том 
числе: 
– контактная работа – 37 акад. часов: 
– аудиторная – 36 акад. часов; 
– внеаудиторная – 1  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 35 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
 
 
Форма аттестации - зачет с оценкой 

          

Раздел/ тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная 
контактная работа 

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. Раздел 1 Общие вопросы 
массажа 

 

1.1 О пользе массажа. 
История массажа. Тренинг 
массажиста и организация 
его рабочего 
места. Показания, 
противопоказания и 
гигиена. 

3 

2   4 

Поиск 
дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

ким 
материалами, 

справочниками, 
каталогами, 
словарями, 

энциклопедиями 
); 

самостоятельное 
изучение 
учебной и 

дополнительной 
литературы. 

Опрос. Работа на 
образовательном 

портале. 

ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

1.2 Анатомия  человека 
(скелет, суставы, мышцы) 

2  2 2 

Изучение атласа 
строения 

человеческого 
тела. Поиск 

дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

ким 
материалами, 

справочниками, 
каталогами, 
словарями, 

энциклопедиями 
); 

Опрос. 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

  



      

самостоятельное 
изучение 
учебной и 

дополнительной 
литературы. 

  

Итого по разделу 4  2 6    

2. Раздел 2. Основные приемы 
массажа 

 

2.1 Классический массаж 

3 

4  4 6 

Проработка 
основной и 

дополнительной 
литературы. 

Подготовка к 
практическому 

занятию. 

выполнение 
массажа 

ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

2.2 Сегментарный массаж 4  4 6 

Прора 
ботка основной и 
дополнительной 

литературы. 
Подготовка к 

практическому 
занятию. 

выполнение 
массажа 

ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

2.3 Косметический массаж 2  4 6 

Проработка 
основной и 

дополнительной 
литературы. 

Подготовка к 
практическому 

занятию. 

выполнение 
массажа 

ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

2.4 Антицеллюлитный 
массаж. 

2  4 6 

Проработка 
основной и 

дополнительной 
литературы. 

Подготовка к 
практическому 

занятию. 

выполнение 
массажа 

ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

2.5 Массаж и 
физиотерапия 

2   5 

Проработка 
основной и 

дополнительной 
литературы. 

Презентация 
ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

2.6 Промежуточная 
аттестация 

     
Проведение 

одного из видов 
массажа 

ПК-4.1, ПК- 
4.2, ПК-4.3 

Итого по разделу 14  16 29    

Итого за семестр 18  18 35  зао  

Итого по дисциплине 18  18 35  зачет с оценкой    



5 Образовательные технологии 
 

Для достижения цели дисциплины используются в учебном процессе активные 
и интерактивные формы проведения занятий  в сочетании с внеаудиторной работой с 
целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. При 
проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 
командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, развитие 
лидерских качеств. 

В качестве традиционных образовательных технологий используются 
следующие формы: 

Информационная лекция – последовательное изложение материала в 
дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя). 

Также использование игровых технологий в учебной деятельности 
Использование на учебных занятиях интерактивных технологий 

предусматривает семинар-дискуссию, а также при проведении практических занятий 
активное участие обучающихся. 

Применение информационных технологий в рамках лекционных и 
практических занятий предполагает презентацию с демонстрацией учебных 
материалов. 

Практическое занятие в форме презентации – представление результатов 
проектной или исследовательской деятельности с использованием 
специализированных программных сред. 

 
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература: 

1. Лермонтова, Л. Ю. Массаж спины : учебное пособие / Л. Ю. Лермонтова. — 
Воронеж : ВГАС, 2024. — 17 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- 
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/462407 

2. Лермонтова, Л. Ю. Массаж шеи : учебное пособие / Л. Ю. Лермонтова. — 
Воронеж : ВГАС, 2024. — 14 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- 
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/462410 

3. Коршунов, О. И. Массаж и самомассаж. Самоучитель : учебное пособие для 
вузов / О. И. Коршунов, Н. А. Власова. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 196 с. — 
ISBN 978-5-507-48673-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/394499 

 
 

б) Дополнительная литература: 
 
1. Мицан, Е. Л. Технологии восстановления физического здоровья детей и 

взрослых : учебное пособие [для вузов] / Е. Л. Мицан ; Магнитогорский государственный 

технический университет им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2025. 

- 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/22841. - ISBN 978-5-9967-3288-3. - 

Текст : электронный. 

Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
  



2. Тапхаров, М. В. Лечебная физическая культура и массаж : учебное пособие / М. В. 

Тапхаров, В. Б. Гармаев, Л. Д. Айсуев. — Улан-Удэ : БГУ, 2025. — 194 с. — ISBN 

978-5-9793-1981-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/498884 

     

в) Методические указания: 

Приложение 3 

Волков, В. К. Массаж : методические рекомендации / В. К. Волков. — Воронеж : 

ВГАС, 2024. — 84 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/462377 

 

 

     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

     

Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

  

  

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

 

FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Российская Государственная библиотека. Каталоги 
https://www.rsl.ru/ru/4readers 
/catalogues/ 

 

  

 

Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 
Носова 

https://host.megaprolib.net/M 
P0109/Web 

 

 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 

 

 

Электронная база периодических изданий ООО 
«ИВИС» 

https://eivis.ru/ 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и практического типа: 



Мультимедийные средства хранения, передачи  и представления информации, 
доска. 

Помещение для самостоятельной работы: компьютерные классы; читальные 
залы библиотеки; Персональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в 
Интернет и с доступом в электронную информационно-образовательную среду 
университета 

Учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации; 
Комплекс тестовых заданий для проведения промежуточных и рубежных контролей. 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования: Стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно- 
методической документации. 

Специальное оборудование и инвентарь. 
 

. 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

1. Какие способы классификации массажа Вам известны?  

2. Какие виды массажа вам известны?  

3. Какие виды массажа по показаниям Вам известны?  

4.  Какие виды массажа по способу исполнения вам известны?  

5. Какой массаж называется гигиеническим?  

6. Назовите показания к гигиеническому массажу;  

7. Какие основные группы приемов применяют в гигиеническом массаже?  

8. Как и когда выполняется поглаживание?  

9. Какие виды поглаживания Вам известны?  

10. Каковы эффекты медленного мягкого поверхностного поглаживания?  

11.  Каковы эффекты быстрого энергичного глубокого поглаживания?  

12. Что такое растирание? Чем оно отличается от поглаживания?  

13. Какое воздействие на организм оказывает растирание?  

14.  Как делается разминание?  

15. Какое воздействие на организм оказывает разминание?  

16. Что такое вибрация?  

17. Какое воздействие на организм оказывает вибрация?  

18. Какие разновидности вибрации Вы знаете?  

19.  В каком положении должен быть пациент при массаже спины?  

20. В каком положении должен быть массажист при массаже спины?  

21.  Как и зачем используются подушки при массаже спины?  

22. С чего начинается и чем заканчивается массаж спины?  

23.  Какова последовательность выполнения приемов при массаже спины?  

24.  В каком положении должен быть пациент при массаже нижних конечностей?  

25. В каком положении должен быть массажист при массаже нижних конечностей?  

26.  Какова последовательность выполнения массажных приемов при массаже нижних 

конечностей?  

27. В каком направлении должны выполняться движения при массаже нижних 

конечностей?  

28.  Как выполняется массаж стопы?  

29. В каком положении должен быть пациент при массаже верхних конечностей?  

30. В каком положении должен быть массажист при массаже верхних конечностей?  

31. Какова последовательность выполнения массажных приемов при массаже верхних 

конечностей?  



32.  В каком направлении должны выполняться движения при массаже верхних 

конечностей?  

33.  Как выполняется массаж кисти?  

34.  В каком положении находится пациент при массаже шейноворотниковой зоны?  

35.  Какова последовательность выполнения массажных приемов при массаже 

шейноворотниковой зоны?  

36.  Как выполняется классический массаж живота?  

37.  Что такое косметический массаж?  

38.  В чем отличие косметического массажа от гигиенического?  

39.  Какие приемы применяются при косметическом массаже?  

40.  Каковы условия применения пассивных движений?  

41.  Что такое пассивные движения?  

42.  Какое воздействие на организм оказывают пассивные движения?  

43.  Какова последовательность пассивных движений?  

44.  Что такое антицеллюлитный массаж?  

45.  Как выполняется антицеллюлитный массаж? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине  включает теоретические вопросы, 

позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися полученных знаний, а также 

практические задания, выявляющие степень сформированности умений. Проводится в 

форме зачета с оценкой. 

Критерием успешности освоения учебного материала студентом является 

экспертная оценка преподавателем регулярности посещения обязательных учебных 

занятий и результатов выполненных заданий. 

Индикаторы Планируемые результаты 

обучения 

Оценочные средства 

ПК-4:   Способен проектировать и реализовывать мероприятия по популяризации 

здорового образа жизни и активного долголетия для населения различных возрастных 

групп, включая лиц с ограниченными возможностями, в рамках воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной работы 

ПК-4.1 Разрабатывает планы 

мероприятий и сопровождающую 

документацию по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе для 

разновозрастных групп населения, 

включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Разновидности сеансов 

предварительного массажа и методика 

их проведения: разминочный, 

успокаивающий, тонизирующий и 

согревающий в зависимости от вида 

спорта,  включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Особенности методики проведения 

сеанса разного вида массажа, включая 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Применение вспомогательного 

инвентаря и оборудования при 

проведении сеанса массажа. 

ПК-4.2 Реализует современные, в том 

числе интерактивные, формы и 

методы воспитательной, 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы 

Подготовить презентацию по теме. 

 

ПК-4.3 Оценивает результаты при 

проведении тренировочных, 

воспитательных, 

рекреационно-досуговых, 

оздоровительных занятий и 

мероприятий, для формирования к 

участию устойчивой мотивации у 

разновозрастных групп населения, 

включая лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Продемонстрировать различную 

технику и методику выполнения 

приемов массажа, уметь провести 

частный сеанс массажа на различных 

областях тела, а также выполнять 

частный спортивный, гигиенический и 

лечебный массаж при различных 

заболеваниях и травмах.  



Показатели и критерии оценивания зачета: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует 

знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе 

знаний и умений на новые, нестандартные ситуации.  

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует пороговый 

уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий допускаются 

ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, обучающийся 

испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их 

переносе на новые ситуации.  

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания не 

более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач.  

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать знания на 

уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные 

навыки решения простых задач. 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

ПРИЕМЫ КЛАССИЧЕСКОГО ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА 

 

Различают основные приемы массажа: поглаживание, растирание, 

разминание, вибрация. 

 

Поглаживание 

Методические указания. Основным условием для правильного 

выполнения поглаживания является максимально возможное расслабление 

мышц. При напряженных мышцах сосуды суживаются и от этого снижается 

лечебный эффект поглаживания. Поглаживание применяют как 

самостоятельный прием на первых процедурах в начале курса лечения при 

ушибах, растяжениях, повышенной чувствительности кожи, чтобы уменьшить 

боли и дать возможность тканям адаптироваться к механическому 

воздействию. Поверхностное поглаживание является подготовкой к глу-

бокому поглаживанию. Плоскостное поверхностное поглаживание можно 

производить во всех направлениях, при этом руки массажиста скользят по 

коже массируемого участка, едва касаясь его поверхности. У некоторых 

пациентов такой вид поглаживания вызывает раздражение нервной системы и 

неприятные ощущения, поэтому при его выполнении необходимо учитывать 

индивидуальные особенности нервной системы пациента. Если он не 

переносит поверхностного поглаживания, лучше заменить его глубоким 

поглаживанием. Если поглаживание применяют для усиления лимфо- и 

кровообращения, то его необходимо делать глубоким, медленным и 

обязательно по направлению движения венозной крови и лимфы по основным 

сосудам от периферии к сердцу. При отеках и застойных явлениях глубокое 

обхватывающее поглаживание следует начинать с участка, расположенного 

выше места отека или застоя, чтобы освободить путь для оттока жидкости из 

нижележащего участка. Поглаживание нужно производить плавно, ритмично. 

Сила давления при поглаживании изменяется в зависимости от 

анатомо-топографических особенностей массируемого участка и 

функционального состояния его тканей: при поглаживании в местах 

расположения крупных сосудисто-нервных пучков, плотных фасций и 

апоневрозов давление усиливают, в местах, покрытых тонким слоем мягких 

тканей, и в местах костных выступов — уменьшают. Руки массажиста при 

выполнении приема поглаживания должны следовать всем контурам 

массируемого участка. На болезненном участке поглаживание делают 

поверхностно, на вышележащем участке — более глубоко. Сила давления и 

глубина действия при поглаживании тем больше, чем больше угол между 

рукой и поверхностью массируемого участка. Поглаживание может 

выполняться одной или обеими руками, подушечкой одного или нескольких 

пальцев, ладонью, мышечным утолщением лучевого края ладони (тенаром), 

тыльной поверхностью пальцев, дистальными концами основных фаланг 

пальцев, сжатых в кулак. 



Растирание 

Методические указания. Основным условием правильного 

выполнения растирания является максимально возможное расслабление 

мышц. Сила и глубина воздействия при растирании тем больше, чем больше 

угол между массирующей кистью и поверхностью массируемого участка. 

Смазывающие вещества и присыпки ослабляют действие растирания. Во 

избежание трамвирования кожи нельзя продолжительно применять 

растирание на одном месте. При растирании массируемая часть тела должна 

иметь прочную, устойчивую площадь опоры. Растирание можно производить 

во всех направлениях, но только с одинаковой силой давления руки. Чем 

медленнее движение рук массажиста, тем эффективнее растирание. Силу 

давления при растирании можно увеличивать в местах, покрытых толстым 

слоем мягких тканей, плотных фасций и апоневрозов или уменьшать в местах 

с тонким слоем мягких тканей и в болезненных участках. Растирание следует 

выполнять ритмично. При правильном выполнении приема растирания не 

должно быть усиления болей. Растирание можно производить одной или 

обеими руками, ладонью, тенаром, гипотенаром (мышечным утолщением 

локтевого края ладони), локтевым краем кисти, дистальными концами 

основных фаланг пальцев, сжатых в кулак, подушечкой одного или 

нескольких пальцев, кулаком, локтем и даже локтевым краем предплечья. 

Разминание 

Методические указания. Основным условием правильного 

выполнения разминания является максимально возможное расслабление 

мышц. При выполнении разминания прежде всего необходимо следить за тем, 

чтобы не ущемлялись ткани. На первых 2—3 процедурах применяют 

поверхностное разминание, чтобы дать возможность тканям адаптироваться. 

Лечебный эффект разминания тем больше, чем медленнее оно производится. 

При правильном выполнении разминания не должно быть усиления болей и 

рефлекторного напряжения мышц. Чем большую силу применяют при 

разминании, тем медленнее его нужно производить. Тальк или вазелин 

ослабляют действие разминания. Их необходимо применять в небольших 

количествах, если разминание приходится делать на участках с густым 

волосяным покровом. Разминание обладает выраженным отсасывающим, 

опоражнивающим действием. Это действие еще больше увеличивается при 

сочетании разминания с глубоким поглаживанием. Прием разминания можно 

выполнять одной или обеими руками, всей ладонью, подушечкой одного или 

нескольких пальцев.  

Ручная вибрация 

Методические указания. Основным условием правильного 

выполнения приема вибрации является максимально возможное расслабление 

мышц. 

 Вибрация должна выполняться безболезненно. Сила давления при 

вибрации тем меньше, чем острее угол между массирующей кистью и 

поверхностью массируемого участка, и тем больше, чем отвеснее наносимый 

удар. Поверхностную вибрацию применяют на участках, защищенных тонким 



слоем мягких тканей, а сильные удары — в местах, покрытых толстым слоем 

мягких тканей, для глубокого воздействия. Чем больше костных рычагов 

участвует при выполнении прерывистой вибрации, тем больше сила удара, 

чем напряженнее пальцы и лучезапястный сустав при выполнении пре-

рывистой вибрации, тем жестче и сильнее удар. Чем больше расслаблены 

пальцы и лучезапястный сустав, тем мягче и нежнее прерывистая вибрация. 

При правильном выполнении приема рубления должен слышаться дробный 

звук. В местах костных выступов и в болезненных участках прерывистая 

вибрация должна выполняться поверхностно и безболезненно. Ручная 

вибрация выполняется непрерывно или прерывисто, стабильно — на одном 

месте или лабильно — вдоль всей массируемой поверхности, одной или 

обеими руками, ладонью, локтевым краем кисти, лучевым краем кисти, кула-

ком, одним или несколькими пальцами.  

 
 


