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ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ  

ПО ПРОГРАММЕ МАГИСТРАТУРЫ 

Индекс Наименование  Методические материалы 
БЛОК 1. ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 
Обязательная часть 

Б1.О.01 

Методология и 

методы научного 

исследования 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.02 
Инновационное 

предпринимательство 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.03 
Основы научной 

коммуникации 

1.Моисеева, С. А. Основы научной коммуникации. 

Научный стиль : учебно- 

методическое пособие [для вузов] / С. А. Моисеева ; 
Магнитогорский гос. технический 

ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 

2021. - 1 CD-ROM. - 
ISBN 978-5-9967-2260-0. - Загл. с титул. экрана. – URL: 

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/3236 (дата 
обращения: 

30.08.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения 

доступны также на CD- 
ROM. 

2.Балынская, Н. Р. Организация учебной и научно-

исследовательской 
деятельности магистранта : учебно-методическое пособие / Н. Р. 

Балынская, А. Г. 
Васильева, Л. М. Рахимова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. 

- 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/1759 (дата 

обращения: 5.05.2023). 

- Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также 
на CD-ROM. 

3. Потемкина, М. Н. Основы исследовательской 
деятельности : учебно- 

методическое пособие / М. Н. Потемкина ; МГТУ. - Магнитогорск 

: МГТУ, 2018. - 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2307 (дата 

обращения: 
06.09.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения 

доступны также на CD- 

ROM. 
4. Немцев, В. Н. Систематизация и апробация научных 

исследований : учебно- 
методическое пособие [для вузов] / В. Н. Немцев, М. Г. Абилова ; 

МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 
Загл. с титул. экрана. 

- URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2383 

(дата обращения: 
01.08.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения 

доступны также на CD- 
ROM. 

 

Б1.О.04 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

1. Зеркина, Н. Н. English for professional purposes : 
практикум / Н. Н. Зеркина, О. 
В. Кисель ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. 
опт. диск (CD-ROM). -Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2083. - 
Макрообъект. - Текст : 



Индекс Наименование  Методические материалы 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Антропова, Л. И. Практикум по немецкому языку 
"Иностранный язык" и 
"Иностранный язык в профессиональной деятельности" ( для 
бакалавров, 
специалистов, магистрантов и аспирантов) / Л. И. Антропова, О. 
Н. Афанасьева ; 
МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-
ROM). - Загл. с 
титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/20353. - 
Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также 
на CD-ROM. 

 

Б1.О.05 

Нормативно-правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.06 

Проектирование и 

мониторинг в сфере 

образования, 

физической культуры 

и спорта 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.07 

Психофизиология 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.08 

Технологии научных 

исследований в сфере 

физической культуры 

и спорта 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.ДВ.01.01 

Основы организации 

исследовательской 

деятельности 

обучающихся 

Представлены в приложении 3 

Б1.О.ДВ.01.02 

Методология и 

технологии 

подготовки 

выпускной 

квалификационной 

работы 

Представлены в приложении 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 

Современные методы 

восстановительной 

медицины 

Представлены в приложении 3 

Б1.В.02 

Эрготерапия в 

социальной и 

лечебной 

реабилитации 

Муратова Ф.Х. Эрготерапия и современные методы 

реабилитации: учебно-методическое пособие / Ф.Х.Муратова. – 

ОГБУСО КЦСО «Парус надежды». – 2024. – 63 с. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://parusnadezdy.ul

n.socinfo.ru/media/2025/04/18/1323936343/Muratova_Metodichka_E_

rgoterapiya.pdf 

Приложение 3 РПД 

Б1.В.03 

Медико-

биологические 

аспекты 

Представлены в приложении 3 



Индекс Наименование  Методические материалы 
физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Б1.В.04 Кинезиотейпирование Представлены в приложении 3 

Б1.В.05 

Методы контроля и 

диагностики 

физического 

развития, 

реабилитации 

Представлены в приложении 3 

Б1.В.06 

Основы 

реабилитации и 

абилитации лиц с 

инвалидностью 

Представлены в приложении 3 

Б1.В.07 

Современные 

технологии 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

1. Методические рекомендации по организации учебной, 

физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

образовательных учреждениях. 
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-

organizatsii-uchebnoy- 

fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-
obrazovatelnykh- 

uchrezhdeniyakh. 

2. Зорина О.В.Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности: 

методические рекомендации для самостоятельной работы 
обучающихся заочной 

формы обучения профиля подготовки «Адаптивная физическая 

культура» / О.В. 
Зорина. – Ялта: РИО ГПА, 2018. - 48 с. 

 

Б1.В.08 
Основы 

физиотерапии 

Представлены в приложении 3 

Б1.В.09 

Нетрадиционные 

оздоровительные 

системы в 

реабилитации 

Представлены в приложении 3 

Б1.В.ДВ.01.01 Нутрициология 

1. Васильева, И. В.  Физиология питания : учебник и 

практикум для вузов / И. В. Васильева, Л. В. Беркетова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 235 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16046-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583605 (дата обращения: 10.01.2026). 

Функциональное питание. Практикум : учебно-методическое 

пособие / составители Э. Э. Сафонова, В. В. Быченкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-3687-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/206522 (дата обращения: 

10.01.2026). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивное питание 

1. Васильева, И. В.  Физиология питания : учебник и 

практикум для вузов / И. В. Васильева, Л. В. Беркетова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 235 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16046-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583605 (дата обращения: 10.01.2026). 

Функциональное питание. Практикум : учебно-методическое 

пособие / составители Э. Э. Сафонова, В. В. Быченкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-3687-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/206522 (дата обращения: 

https://urait.ru/bcode/583605
https://e.lanbook.com/book/206522
https://urait.ru/bcode/583605
https://e.lanbook.com/book/206522


Индекс Наименование  Методические материалы 
10.01.2026). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

Б1.В.ДВ.02.01 
Двигательная 

рекреация 

Представлены в приложении 3 рабочей программы 

Б1.В.ДВ.02.02 Основы курортологии Представлены в приложении 3 

Б1.В.ДВ.03.01 Массаж 

Представлены в приложении 3 

 

Волков, В. К. Массаж : методические рекомендации / В. К. Волков. 

— Воронеж : ВГАС, 2024. — 84 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/462377 

Б1.В.ДВ.03.02 Спортивный массаж 

Массаж : методические рекомендации / В. К. Волков ; 

Волков В. К. - Воронеж : ВГАС, 2024. - 84 с. - Книга из коллекции 

ВГАС - Физкультура и Спорт. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/462377. - URL: 

https://e.lanbook.com/img/cover/book/462377.jpg. 

 

Б1.В.ДВ.04.01 

Традиционные 

оздоровительные 

технологии в России 

1. Методические рекомендации по организации 

физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного дня общеобразовательных 

организаций. http://xn-- 

b1atfb1adk.xn--
p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2. Методические рекомендации по организации учебной, 

физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

образовательных учреждениях. 
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-

organizatsii-uchebnoy- 

fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-
obrazovatelnykh- 

uchrezhdeniyakh. 

 

Б1.В.ДВ.04.02 

Зарубежные 

физкультурно-

оздоровительные 

технологии 

Представлены в приложении 3 

 

 

Блок 2. Практика 

Обязательная часть 

Б2.О.01(У) 

Учебная  - 

ознакомительная 

практика 

Представлены в приложении 2 

Б2.О.02(Н) 

Учебная - научно-

исследовательская 

работа 

Представлены в приложении 2 

Б2.О.03(Н) 

Производственная - 

научно-

исследовательская 

работа 

Представлены в приложении 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б2.В.01(П) 

Производственная – 

инструкторско- 

педагогическая 

практика 

Представлены в приложении 2 

Б2.В.02(П) 

Производственная - 

практика по 

получению 

профессиональных 

Представлены в приложении 2 



Индекс Наименование  Методические материалы 
умений и опыта 

профессиональной 

деятельности 

Б2.В.03(П) 

Производственная - 

преддипломная 

практика 

Представлены в приложении 2 

ФТД. Факультативы 

ФТД.01 

Индустрия 

реабилитационных и 

оздоровительных 

технологий 

Экспертный обзор: Индустрия реабилитационных технологий в 

России и мире / Е. И. Аксенова, С. Ю. Горбатов, Ю. А. Маклакова 

– М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 64 с. 

ФТД.02 

Физкультурно-

оздоровительные 

технологии в сфере 

образовании 

1. Методические рекомендации по организации учебной, 

физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

образовательных учреждениях. 

http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-

organizatsii-uchebnoy- 

fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-

obrazovatelnykh- 

uchrezhdeniyakh 

 

   

 


