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JIner akTyanuzanuu padoyeil nporpaMmsl

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cykIeHa u ogoopena s peanusanuu B 2027 - 2028
y4eOHOM roxy Ha 3aceqannu kadeapsl ConuanbHOM pabOThI U ICHXOJIOTO-TIEIarOTUYECKOTO

ITporokom ot 20 . Ne
3aB. xageapoit E.B. Onelinuk

Pabouas mporpamMma nmepecMoTpeHa, 00CykeHa u 0100pena it peanusanuu B 2028 - 2029
y4eOHOM To/1y Ha 3acenanuu kadgeapbl CoruanbHOU pabOTHI M TICUXOJIOTO-TIE1arOTUIECKOT0

IIporokom or 20 . Ne
3aB. kadeapoit E.B. Oneitnuk

PaGouas mporpamma nepecMoTpeHa, 0ocyxaeHa u ogoopena s peanuszanuu B 2029 - 2030
ydueOHOM Troj1y Ha 3acefannu kadenpsl ColuanbHOM paboThI U ICUXOJIOTO-TIeIarOrHYeCKOro

IIporokom ot 20 . Ne
3aB. xadenpoit E.B. Oneitnuk

PaGouas mporpamma nepecmMoTpeHa, oocyxaeHa u ogoopena ais peanusanuu B 2030 - 2031
y4eOHOM roty Ha 3aceqanuu kageapsl ColuanibHON pabOThI M MICUXOJIOT0-TIEAArOTHIECKOTO

IIporokom or 20 . Ne
3aB. xkadenpoii E.B. Oneitnuk




1 Lesu ocBOEHMS AUCHTUNTIMHBI (MOTYJISA)

OBJIQJICHHE CTYJEHTAMU CUCTEMbI COBPEMEHHBIX 3HAHUN O MCUXOJIOTHYECKUX
3aKOHOMEPHOCTSIX 0€30MaCHOCTH JIUYHOCTH U €€ HOPMAIBHOTO ()YHKITMOHUPOBAHHS B
00pa30BaTeNLHOM YUPEKICHUH, a TAKKE IPUMEHUTEIHHO K COIIMATLHBIM MTpodeccusM,
CBSI3aHHBIMU CO CJIOKHBIMU CUTYaIlUSIMUA U BOBMOXKHBIMU PUCKaMU ISl 37J0POBbS, U3yUEHUE
COBPEMEHHBIX ITOIX0/I0B K MPOOIIEMe MCUXOJIOTHIECKOI 0€301MacHOCTH U ClIOCO00B
OKa3aHus MpodhecCUOHATHLHON MTOMOIIH.

2 MecTo JTUCUMILIMHBI (MOXYJIs]) B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOM NMPOrpamMMbl

JuctummmHa bezonacHOCTs 00pa30BaTeNbHOM CPeibl BXOAWT B YaCTh YI€OHOTO
1aHa GOpMHPYEMYIO YYaCTHHKaMH 00pa30BaTeNIbHBIX OTHOIICHUI 00pa30BaTeIbHOM
MIPOrPaMMBlI.

Jl1g n3y4eHust IMCUUIUIMHBI HEOOXO0IMMBbI 3HaHUS (YMEHMUS, BIAJACHHUS),
c(OpMHPOBAaHHBIC B PE3yJIbTATE N3yUEHUs TUCIUTUTHH/ TIPAKTHK:

OO1Mii NCUXOJOTUYECKUH TPAKTUKYM

VYyeOHas - MpakTUKA MO MOITYYEHHUIO IEPBUYHBIX MPOPECCHOHANBHBIX YMEHUH U
HAaBBIKOB

[Tegarornyeckast ICUXOJIOTHS

[Icuxonoro-neparoruyeckasi IMarHOCTUKA

3HaHus (yMEHUs, BIIAICHUS ), HOJTyUYEeHHbIE IPU U3yUYEHUH JAHHOM JUCHUIUINHBI
OyayT HeOOXOAUMBI JUIs U3yUSHHSI JUCLUIUIMH/TIPAKTUK:

MeTto1bl ICUXOTEpaNuy B KOHCYJIBTaTUBHOM MTPaKTUKE

[TpodunakTuka arpecCUBHOrO MOBEJEHUS

[TponsBoacTBEHHAS — IPEIAUITIOMHAS TPAKTUKA

3 Komnerenuun o0y4yarounierocsi, popmupyemsoie B pe3y/ibTaTe 0CBOCHHUS

AUCUUIUIUHBI (MOAYJIsI) M IIAHMPYeMble Pe3yJIbTaThl 00y4eHus

B pesynbpTaTe ocBOCHMS TUCIMIUIUHBI (MOyIisi) «be3omacHocTh 00pa3oBaTeIbHON
cpenbDy 00yUaroLuiics T0JKEH 001aaaTh CIeAYIOIUMH KOMITIETEHIUAMU:

Kon naaukaropa WNHaukaTop 10CTHIKEHUS KOMIIETCHITUH

[TK-2 Crioco6eH oCcyIecTBIATh ICUXOIOTUYECKYIO MOJACPIKKY, ICUXOJIOTUUECKYIO TTOMOIIh
Y TICUXOJIOTHYECKOE COMPOBOXKICHUE CYyOBEKTOB B 00pa30BaHUU U COIIMAIBHON cepe
METOJIaMH TICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS

IIK-2.1 OmnpenensieT IPUOPUTETHHIE HATIPABJIEHUS ICUXO0JIOTUYECKOTO
COIIPOBOKJICHHUS, TOMOIIH U TOJIEP>KKU CyObEKTOB Ha OCHOBE aHAJIN3a
U IICUXOJIOTUYECKON OLICHKH PECYPCOB, PUCKOB U YCIIOBUH,
3aTPyIHSAIOIIMX CTAHOBJIEHHUE U PAa3BUTHE JTUUYHOCTH

[K-2.2 Ocy1iecTBIISIET ICUXO0JIOTHYECKOE COMPOBOXKICHHUE, ICUXOJIOTHUECKYIO0
MOJIICPIKKY M IICUXOJIOTHIECKYIO MOMOIIb CYyOBEKTaM B 00pa30BaHUH U
COIMATILHOM c(hepe MEeTOJaMH TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTHPOBAHUS




4. CTpyKTypa, 00bEM U CcOepKaAHMe JUCHUILIHHBI (MO1YJIsT)

OO611ast TpyA0€MKOCTh TUCIMILIMHBI COCTABIISACT 3 3a4eTHBIX equHuIl 108 akas. yacoB, B TOM

17 (63) GG
— KOHTaKkTHas pabora — 53,3 akaj. 4acos:

— ayautopHas — 50 akaj. 4acos;

— BHeayauTopHas — 3,3 akajl. 4acos;

— camocTosTenpHas pabota — 19 akas. 4acos;

— B (hopMe IpaKTHIECKOi moAroToBKH — 0 akaj. yac;
— MOJTOTOBKA K 3K3aMeHy — 35,7 akaj. yac

(I>opMa aTTeCTalluu - SK3aMCH

AynuTopHas 3 s
o KOHTaKTHas paboTa E = dopma TeKymero
=
Paszen/ Tema % (B akaj. yacax) E > Bun 3 KOHTPOJIS Kox
g 3 © | camocrosiTenpHON | ycrieBaeMOCTH H
JUCLIUTUINHBI 5 £ s ., | xommereHnuu
@) g £ paboTHI MIPOME)KY TOUHOM
Tex mab. | mpaxT. e aTTeCTaluu
" | 3am. 3aH. | O =
1. PA3JIEJI 1. OCHOBbI
IMMCUXOJIOTMYECKOUN
BE30ITACHOCTHU
Pabora ¢
1.1 Tema 1. IlonsTue 3JIEKTPOHHBIMH TK-2.1, TIK-
«IICUXOJIOTHYECKAs 2 2 oubnuorexamu. | Bompock k 3adery. 79
0e30MacHOCThY Pazpabotka ’
TJI0CCApHs K TEME.
CamocTosTenbHOe
n3y4yeHue
y4eOHO# 1
HAay4HO
6 JIUTEPATYPHI.
Brimonnenune
MPaKTUYECKUX
1.2 Tema 2. be3onacHOCTb U pabor (pemenne TK-2.1, TTK-
OIaCHOCTH KaK ()eHOMEHBI 2 2 Bomnpocsl k 3a4ery.
3a7a4, 2.2
CHCTEMBI «4ETOBEK»
MChMEHHBIX
paboT u T.1L.),
IIPEyCMOTPEHHBI
X paboueit
MPOrpaMMOit
JCIUTUTAHEL.
Uroro mo paznemy 4 4
2. PA3JIEJI 2.
IMCUXOJIOTMYECKHUE
XAPAKTEPUCTHKHU
OBPA30BATEJIbHOU CPEJIbI
2.1 Tema 1. OcHoBHbIE CamocrosTensHoe
MOAXOMABI K PACKPBITHIO H3y4YeHUE
HOHATHA «00pa3oBaTeNbHAS yueOHOH u IIK-2.1, IIK-
6 2 2 Bormpocsr k 3auery.
cpeniay, TUIOJIOTHS U Hay4HO 2.2
CTPYKTypa 00pa3oBaTesIbHOM JIUTEPATyPHI.
cpenbl Brimonnenue







MIPAKTHIECKUX
pabort (penieHue
3ajay,
MHUChMEHHBIX
pabot u 1.11.),
Py CMOTPEHHBI
X paboueit
IIPOrpamMMoit
JIACIUTUTAHBI.
CocraBienue
MIPOTPAMMBEI
(hopmupoBaHHs
TICHXOJIOTHYESCKHU
KoM(}OpTHOH U
Ge3omacHoi
00pa3zoBaTenbHO
cpensl (Ha 6ase
JIETCKOTO Cajia,
LIKOJIBI, By3a).

2.2 Tema 2.
IIcuxoornueckas
0e30I1acCHOCTE U
oOpasoBaTenbHas cpefia

CamocrosTeNpHOe
n3ydeHue
yueOHOH u
Hay4YHO
JUTEPaTypHl.
Beinonnenue
MIPAKTHYECKUX
pabor (pereHue
3amad,

MU CbMCHHBIX
pabot u 1.11.),
IpeTyCMOTPEHHBI
X paboueit
IIPOrpaMMOH
JHUCHUIIIIMHBI.

Bomnpocsr k 3agery.

TK-2.1, TIK-
2.2

2.3 Tema 3.
MopenupoBanue u
TEXHOJIOTHH CO3AaHHS
TICUXOJIOTHUECKOM
Oe3omacHoCTH
00pa3oBaTeNbHON Cpebl

CamocrosTespHOe
u3yueHue y4eo-
HOH ¥ HAYYHO
JIUTEPaTypHI.
Beinonnenune
NPaKTUIECKUX
pabor (pemeHue
3ajad,
MTUCEMEHHBIX
pabort u T.11.),
Py CMOTPEHHBI
X paboueit
pOrpaMMOi
JCIUTUIAHEI.
CocraBienue
IpOrpaMMBbI
¢dbopMupoBaHus
TICHXOJIOTHYECKH
KOM(OPTHOU U
6e3onacHo
00pa3oBaTeIbHOM
cpensl (Ha Oaze
JIETCKOTO caja,
IIKOJITBI, BY3a).

BOHpOCI)I K 3a4CTy.

MK-2.1, IIK-
22

2.4

Tewma 4. TexHnoaoruu
CO3aHus IICUXO0JIOTHYSCKOM
06€e30IMacHOCTH

CaMoCTOSTENbHOE
U3yUCHHE
yueOHOH u
Hay4HO
JIUTEPATYPBHI.

BOHpOCI)I K 3a4CTy.

MK-2.1, IIK-
22







00pa3oBaTenbHO Cpeibl

IIKOJIbI

Brinonxenue
MIPAKTUYECKUX
pabor (pemeHue
3amad,
MIHChMEHHBIX
pabor u T.IL.),
IIPEyCMOTPEHHBI
X paboueii
MPOrpaMMOit
JCIUTUTAHEL.

2.5 Tema 5.

[Icuxonoruyeckoe 310POBbLE

Y4aCTHHUKOB

00pa3oBaTeNBHOTO Mpolecca

CaMocTosATENbHOE
HU3y4YEHUE
yueOHOit 1
HaY4HO
JIATEPaTypHI.
Brinmonnenune
MPAKTHIECKUX
pabor (pemeHue
3ajad,
MHCEMEHHBIX
paboT u T.11.),
MPEyCMOTPEHHBI
X paboueit
TIPOTPaMMOIt
JACIUTUTAHEL.

Bompocsr k 3auery.

IK-2.1, ITK-
22

Uroro mo pazneny

12

3. PA3JIEJI 3. COLHMAJIbHA
CPEJA 1 JIMYHOCTD

PEBEHKA

3.1 Tema 1. ITonsarue
«colManbHas cpelay, ee

BUJIBI ¥ (HOPMBI

CamocrosTenpHOoe
n3y4YeHHUe
yueOHOit 1
HaY4HO
JIUTEPATYPHI.
Brinonnenune
MPaKTHIECKUX
pabor (pemeHue
3ajad,
MTUCbMEHHBIX
pabort u 1.11.),
IPEeTyCMOTPEHHBI
X paboueit
NIPOrpaMMOit
JUCLUTUINHBI.

Bompocsr k 3auery.

MK-2.1, TIK-
2.2

3.2 Tema 3. Cembs Kak

conurajbHas cpeaa

CamocTosiTenbHOe
n3y4yeHue
yueOHO# 1
Hay4YHO
JIUTEPATyPHI.
Brinonnenune
HPaKTHIECKUX
pabor (pemeHue
3ajad,
MTUCbMEHHBIX
pabor u T.11.),
IPeLyCMOTPEHHBI
X paboueit
TIPOrpaMMOit
JUCLUTUINHBI.

Bompocsr k 3auery.

[K-2.1, TIK-
2.2

3.3 Tema 4. CounanbHas
cpena u 0COOCHHOCTH ee
BO3/ICHCTBHS Ha JINYHOCTb

CaMocTosATENbHOE
U3y4eHHE YUEHOU
1 HAay4HO

Bomnpocksl k 3auery.

IK-2.1, ITK-
22







pebenka ¢ OB3. JIUTEPATYPHI.
Uroro no pa3neny 6 6
4. PA3JIEJI 4. METO/JbI
OLIEHKHA .
MNCUXOJIOTNMYECKOU
BE3OIIACHOCTU
OBPA30OBATEJIbHOU CPE]IbI
YYACTHUKAMU
MMEOJATOTMYECKOT' O
I[MPOLIECCA
4.1 Tema 1. Dxcneptuza CaMngzg;?Hoe
TICUXOJIOTHYECKOMN Y o TIK-2.1, TIK-
2 2 y4eOHOit 1 Bomnpocki k 3a4ery.
Oe3o0macHOCTH 2.2
N HAY4YHO
00pa3oBaTENbHON CPEbl
JIUTEPATYPHI.
4.2 Tema 2. [lmarHoctuka Camocrosrensroe
N H3y4YeHHe BeimosHeHEe
MICUXOJIOTHYECKOM " TIK-2.1, TIK-
2 2 yueOHOI JUAarHOCTHYECKUX
Oe3omacHoOCTH HAVIHO HDoLe 2.2
00pasoBaTebHOH cpebl Y poreayp
JTUTEPATYPHI.
Hanucanue
4.3 Tema 3. DkcTpeHHas amsTK 00 MK-2.1, TIK-
2 2 N Tect
MOMOUIb IIKOJBHUKY SKCTPEHHOMN 2.2
TTOMOIIIH.
4.4 Tema 4. ITamatku Cocrasaenme
CamocrosiTenpHOe MAMSITKH IS
YUIHTEISM B POJUTEIISIM 110 . IIK-2.1, TIK-
2 2 H3y4eHHe BOCIIUTATENEH,
obecrieueHnto 6e30MacHOCTH N 2.2
N Marepuaia. YUUTENeH KO U
neTen
Me/IaroroB By3a
Uroro mo pazneny 4 4 8
Uroro 3a cemectp 20 30 19 9K3aMeH
Uroro no nucrumnivne 20 30 19 9K3aMeH




5 Obpa3oBaTebHbIE TEXHOJIOTHH

B xone ocBoeHus Kypca mpeaycMOTPEHO UCIIOJIb30BAHUE CIEIYIOIIHUX (OopM
o0OydeHus1, a.u. KOMMYHHUKaTUBHO-UH(GOPMAIIMOHHbBIE TEXHOJIOTUH (UCIIOJIb30BAHNE
MyJIbTUMEINA Ha JIEKIIMOHHBIX 3aHATHUSAX ), JUATIOTOBbIE TEXHOJIOTHH (MCIOIB30BaHNE
JUCIYTOB M TUCKYCCHI Ha MPAKTHUECKUX 3aHATHUSIX ), TEXHOJIOTUN y4eOHO-TTOUCKOBOMH
nesTenbHOCTH (TOUCK UH(pOpMAaIMK ¢ TIOCTEAYIONICH Mpe3eHTaIlel pe3yIbTaTOB B BUIE
JIOKJIaJI0B, pedepaToB, COOOIICHHIT), KeHC-MeTo]] (aHAIN3 KOHKPETHBIX CUTYallUi IO
pe3ysibTaTaM AUarHOCTUKU B TPYIIIIE).

6 YueOHO-MeTOqHUECKOE 0O0ecTIedeHHe CAaMOCTOATEIHLHOH padoThl 00y4arommuXxcst

[IpencraBieHo B IpuioKeHuu 1.

7 OneHoYHBbIE CPeaCTBA IS POBEACHHUS NPOMEKYTOYHOM aTTeCTALIUH
ITpencraBieHbl B IPUIOKEHUH 2.

8 YueOHO-MeTOAMUYECKOE M HHPOPMALMOHHOE 00ecneyeHHe TUCHMILTUHBI

a) OcHoBHas JuTEpaTypa:

1. Hapycoga, E. FO. OcHoBbl kommiekcHOI 6e3onacHocTu. [Icuxonornyeckas
6e3omacHocTh : yueOHoe nocodue / E. FO. Hapycosa, A. M. Kamesckas. - Mocka : PYT
(MUMMUT), 2022. - 165 c. - Teker : anekTpoHHsbIi. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2135320 (mara obpamenus: 24.02.2026). — Pexxum
JOCTYyTIA: TI0 TOATUCKE.

2. E¢umona, H. C. OcHOBBI icuxonorunyeckoit 6e30macHocTy : yueoHoe nmocoodue /
H.C. E¢pumoBa. — MockBa : DOPYM : UHOPA-M, 2024. — 192 c. — (Bricuee
obpaszoBanmue). - ISBN 978-5-8199-0843-3. - Tekcr : anekrponnsIit. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2156665 (nara obpamenus: 24.02.2026). — Pexxum
JOCTYyTIA: TI0 TTO/IHUCKE.

1. ITazyxuna, C. B. [Icuxomoruuecku 6e3onacHas o0OpazoBaTelbHast Cpea: mpooIeMbl
MIPOEKTUPOBAHMS U NIEPCTIEKTUBBI Pa3BUTHS : cOOpHUK MaTepuanoB VI MexyHap. Hayd.-
npakT. koH(. (Tyna, 16 oxt. 2024 r.) / rn. Hayy. pen. C. B. Ilazyxuna, U. JI. ®egorenko. -
Uebokcaps! : Cpena, 2024. - 257 c¢. - ISBN 978-5-907830-81-3. - TekcT : 37€KTPOHHBIH. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2195735 (nata oOpamenus: 24.02.2026). — Pexum
JOCTYyIa: 1O MOANUCKE.

0) JlonoiHuTeIbHAS JIUTEpATypa:

1. Ilcuxonoruuecku Oe3zomacHast 00pazoBaTeIbHas cpea: MpooIeMbl
IIPOEKTUPOBAHMS U NIEPCIIEKTUBBI Pa3BUTHS: COOpHUK MaTepuanoB IV MexnyHapoaHoi
HayuyHo-npakTuieckoi koHpepenuuu (Tyna, 12 oxtsa6ps 2022 r.) / ri. Hayuy. pen. U. JL.
®enorenko, C. B. [lazyxuna. - Yebokcapsr : Cpena, 2022. - 416 c. - ISBN 978-5-907561-73-
1. - Tekcr : anextponnsiid. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1932268 (nara
obpammenus: 24.02.2026)

B) MeToau4ecKue yKazaHus:

KypcoBas pabora 1o nejaroruke 1 METOJUKaM: TEXHOJIOTHUS Pa3paboTKu 1
odopmiteHus : yuebHoe nocobdue : [16+] / coct. D.U. benanosa, M.A. I'aboBa. — 2-¢ u3.,
crep. — Mocksa ; bepnun : lupexr-Menua, 2019. — 107 c. — Pexxum noctyna: no noJmucke.
— URL.: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575248 (nata obpamieHwus:
24.02.2026).

r) [Iporpammuoe odecneuenue u UuTepHer-pecypcebl:



IIporpamMHuoe obecnevenue

HaumenoBanue .
10 Ne noroopa Cpok neicTBUS JTHIIEH3UH
MS Office 2007 | i, |35 1 17.09.2007 Geccpouno
Professional
7Zip cB0OOHO pactpocTpansemoe [10 O6eccpouHo
GIMP cB00OHO pacnpocTpansemoe [10 6eccpodHo

l'[pocbeccnona.nbm,le 0a3bl JaHHbIX U I/IH(l)OpMaIII/IOHHbIe CIIPaAaBOYHbIEC CHCTEMbI

HasBanmue kypca Cchuika
DnekTpoHHas 0a3a nepuoanyecknx n3maanuii East View
Information Services, OO0 «MUIBUC»

9 MaTtepuajibHO-TEXHUYECKOe o0ecnevyeHne TUCUMIIMHBI (MOXYJIs)

https://dlib.eastview.com/

MartepuanbHO-TeXHHYECKOe 00ecredeHne JUCIUILTUHBI BKIIIOYaeT:

- YueOHble ayIUTOPUH ISl IPOBEICHUS MPAKTHYECKUX 3aHSATHIA, TPYIIIIOBBIX U
WH/IMBUYAbHBIX KOH-CYJIbTALIUH, TEKYIIETO KOHTPOJIS M MPOMEKYTOYHOH aTTeCTaIllH
(ocka, MyJIbTUMEIUNUHBIN TPOEKTOP, FIKPaH);

- [Tomemenus At CaMOCTOSTENBHOM pabOTHl 00yJaromuxcs (TepcoHaIbHbIC
KoMmmbloTepsl ¢ maketoM MS Office, BbIxogom B IHTEpHET U C TOCTYTIOM B JIEKTPOHHYIO
HH()OPMAITMOHHO-00pa30BaTENBHYIO CPEly YHUBEPCUTETA).

IMPUJIO)KEHUE 1
Y4eOHO-MeTOoAMYECKOE 00ecIIeYeHHe CaMOCTOATEIbHON padoThl 00y4Ya0IUXCS
TEMATHKA KOHTOPOJIBHBIX PABOT

1. CBs3p cHUHIpPOMA 3MOIIMOHAJIBHOIO BBITOPAHUSl Yy IENAaroroB M OLEHKU MCHXOJOTHYECKOU
0e3omacHOCTH 00pa30BaTEIBLHON CPE/IbI.

2. Ilcuxonoruyeckasi 6€30MaCHOCTb 00Pa30BATEIBLHON Cpe/bl M COXPAHEHHUE 3/I0POBbS JETeH U
MOJIPOCTKOB: KOMIUIEKCHBIN MOJIXO.

3. Ilcuxonmormyeckass KyJbTypa KJIaCCHOTO PYKOBOIMTENS KaK OCHOBAa IICHUXOJOTHYECKOM
0€301acHOCTH MIKOJIbHHUKA.

4. TonepaHTHOE B3aUMOJEHUCTBHE ydYalIUXCAd KaK OCHOBA ICHUXOJOTHMYECKON Oe30MacHOCTH
00pa3oBaTeNbHON Cpebl.

5. YcnoBust 6€30nmacHOCTH 00pa30BaTEIBLHON CPE/Ibl B IIKOJIE TTOJIHOTO JTHSI.

6. Co3maHue cpeabpl KOMIUICKCHOH O€30MacHOCTH B 00pa3oBaTeIbHOM YUpexkIeHUH 7.
[Icuxonoruueckas 6€30MacCHOCTh 0OPa30BaTEIBLHON CPEbl By3a.

8. IlpodunakTika BUKTUMHON Je3ajanTallid IeJaroroB B YCJIOBUSAX HeOe30MmacHOU
00pa3oBaTeNbHON Cpeibl.

9. Ilcuxonmoruyeckas 6€30MaCHOCTh JIUYHOCTH: OTPAXKEHUE OMACHOCTH, PEryJALus MOBEICHHUS;
OTHOIICHHE YeJIOBEKa K OMACHBIM (3KCBU3UTHBIM, TUCTAOMIN3UPYIOIINM) CUTYAIUSIM.

10. Ctpecc. Craguu pa3zsutus ctpecca. dassl aganranuu npu crpecce. [lonaTue nucrpecca.

11. IMocrrpaBmatuueckoe ctpeccoBoe pacctpoiictBo (IITCP). XapakrepucTuku NCUXUYECKOM
tpaBMbl, mnonaBuabl IITCP, craguu ¢dopMupoBaHus MOCTCTPECCOBbIX HapymeHuid. Kpurtepun
JTUArHOCTHKH MOCTTPaBMAaTUYECKOTO CTPECCOBOIO PACCTPONCTBA.

12. CKIIOHHOCTB K pUCKOBaHHOMY NOBEIEHUIO. Bupl pucka.

13. Crparerun coBnamanus. KonumHr-amanranps K CTPECCOBBIM CHUTyanusMm. Paznuuume
MEXaHU3MOa TICUXOJIOTUYECKON 3alllUThl M KOMWHTOB. BuAbl KOMMHI-CTpaTeruil (aJanTHBHBIM,
OTHOCHUTEIILHO aIaNTHBHBIN, /1e3aTalITUBHBIN ).

14. 3amuTHBIE YCTAaHOBKM Ha YPOBHE MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH: YyXOJ; W3THaHMUE,
OJIOKMPOBKA; yIpaBJIEHUE; 3aMUPAHNE; UTHOPUPOBAHHE.

15. YpoBHM Opranu3anuu MNCUXoJIOrM4eCKOM 3auThl

16. Pecypcei nwmuHocTH. Buasl 3ammT OT BHEmHUX BozaecTBui. Kiaccudukamms
MICUXOJIOTHUECKUX 3alIMT (MoBeeHYeckue ocobeHHocTH o P.M. I'paHoBckoii).



17. AntukpusucHas Opurama oOpa3oBaTelbHOTO yupexaeHus, e€ coctaB. [IpuBenure mpumep
Tu1aHa paboThl M eMCTBUI aHTUKPU3UCHOM OpUTabl.

18. OCOOEHHOCTH TICHXOJIOTHYECKOW TOMOIIM B IMOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. CyHImaaabHbIE
COCTOSIHHS Y MOAPOCTKOB.

19. be3nam3opHocTh U Oecrpu3opHOCTh. DaKTOphl, OOYCIABIMBAIONINE TOSIBICHUE
JIECOIMAIM3UPOBAHHBIX HECOBEPILIEHHOJIETHUX.

20. Ilcmxosornueckass NMOMOIb, MOMABIIMM NOJ BIMSHHE JECTPYKTUBHBIX KyJbTOB. Dazbl
uHAOKpuHaIu. KynpToBasi TpaBMa v peaObuIuTaImsl.

21. Undopmanmonnsiii crpecc u 3¢ (HEKTUBHBIE CTPATETHH COBJIAICHUS C HAM.

22. MotuBanuoHHsbIe (akTopsl eHOMEHA JeCTPYKTUBHOCTH.

23. ®aHatU3M Kak Tcuxoyiormueckuii (eHoMeH. [IpuyuHBI, MPOBOIUPYIOIIME HHIYKIHIO
¢danatuzMa, crocoObl peadMIUTAIIMK TOJPOCTKOB.

24. MeTOoNONOTHYECKHEe ¢ TEOPETHYECKHE TMPOOJEeMBbl IICHXOJOTHYECKON 0e30MacHOCTH
00pa3oBaTeNbHON Cpebl.

25. Tlcuxomornueckass 0€30MacHOCTh 00pa30BATENILHOW Cpenbl, YCIOBUS M (akTophl ee
dbopmupoBaHUs.

26. JlnarHocTHKa M JKCIEPTH3a TICHUXOJOTHYECKONH O€30MacHOCTH 00pa30BaTENHHOM Cpelbl U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbs €€ YYACTHUKOB.

27. MopenupoBaHue mpolecca 00eCIeueHUs TMCUXOJIOTMYECKON O0e30MacHOCTH JIMYHOCTH B
YCIIOBUSX 00pa30BaTeIbHOTO MIPOCTPAHCTBA.

28. IlpuHuumnbel W METOABl ICUXOJOTHMYECKOM TIOMOIIM JETAM M MOAPOCTKaM ¢
MOCTTPABMATHYECKUMH CTPECCOBBIMH PacCTpoicTBaMU (3KEPTBBI HACWIIHSA, KaTacTpod, BOEHHBIX
NEeNCTBUI, TEPPOPUCTUUECKUX aKTOB U IPYTUX (HOPM COIHATILHOTO 3KCTPEMU3MA).

29. TlpodunakThka acoUUaIbHOTO, AECTPYKTHBHOTO U CYHMIIMJAIBHOTO TOBENCHUS y JETeH u
noapoctkoB (ITIH, ncuxonoruyeckas cimysx0a, 31paBooXpaHeHNE, KPU3UCHBIC IIEHTPHI U T.1.).

TpeOoBaHus K BBHINOJHEHHIO KOHTPOJIBbHOI PadoThI

KonTtponbHas pabota BeinoiHsETCS B hopme pedepara.

Pedepar — mepBas CTynmeHb Ha TIyTH OCBOCHHUS HABBIKOB IPOBEICHUS HAY4YHO-
uccienoBarenbekod  pabotel. OH  mpeAcTaBiaseT €000  HAyYHO-HCCIIEIOBATEIbCKYI0 paboTy
TEOPETUUECKOI0 XapaKTepa, IEPBBIN LIar Ha MMyTH K AUIFIOMHOMY IIPOEKTHPOBAHUIO.

Pedepar cogepxut Ha3BaHMe, OIVIaBICHHUE, BBEIEHUE, OCHOBHYIO YacTb, BBIBO/IbI, 3aAKIIIOUEHHUE U
CIHMCOK MCIIONIb30BaHHOM nuTepaTypsl. HazBanue pedepara pacrosiaraercs Ha TUTYJIbHOM Jucte. B
Ha3BaHUM JI0JKHA OBITh OTpaXkeHa CyTh paccMaTpuBaeMoi npobseMsl. B HeM copepikarcst KIIto4YeBble
cJioBa (HAMMEHOBAHUS MICUXOJIOTHYECKUX MOHATUI U ABIICHMIA), CBA3aHHBIE ¢ M3y4aeMoil mpobieMoii,
Y YKa3aHUS Ha TEMAaTUYECKHE PAMKH, KOTOPBIMU Bbl COOMpPAETECh OTPAHUUUTHCS B padoTe.

Bo BBeneHum paccMaTpuBaeTCs aKTyalbHOCTb TEMBI C TOYKHM 3PEHHUS COBPEMEHHON HayKH,
HBIHEIIIHEr0 COCTOSIHMSI OOIIECTBA U KYJIBTYPBI, YKa3bIBAa€TCd MECTO 0003HAUE€HHON MPOOJIEMBl CpeaH
JpyTUX, KaK 4aCTHBIX, TaK U 0ojee oOLINX, a Takke N30paHHOE BaMU HAIPaBJICHUE €€ PACCMOTPEHUSI.
BBenenue oxanumBaercss (opMysmpoBaHMEM ILeJU W 3aj4ad Baulero uccienoBaHud. Llens pedepara
MOYKET 3aKJII0YaThCs B TOM, YTOOBI 00OOIIMTH WIIM CPAaBHUTH Pa3IMYHBIE IMOAXOIBl K PACCMOTPEHHUIO
npoOJeMbl, BbIIBUTh HaUMEHEE MM Haubosiee M3ydYEHHBbIE €€ CTOPOHBI, II0Ka3aTh OCHOBHOM CMBICI
HCCJIEI0BATENBCKOIO HAIIPABJICHUS, HAMETUTH IYTH €r0 JaJbHEHIIETr0o pa3BUTHS. 3agaud (UX MOXKET
OBITh HECKOJIPKO) OTpaxkaroT Oojiee JeTaIbHOE pacCMOTpEeHHE Ieidu. B KkauecTBe 3amad MOTYT
BBICTYIIaTh: aHAJU3 JIUTEPATYphl M0 U30pPaHHON TeMe, CPAaBHEHUE PA3IUYHBIX TMOIXOJOB K PELICHUIO
po0JIeMbl, HCTOPUUYECKUI 0030p, ONTMCAaHUE OCHOBHBIX OHATHI UCCIIEI0OBAHUS U T.JI.

OcHOBHasl 4acTh NOCBSILIEHA CAMOMY HCCIIEI0OBaHUIO. B Hell, B COOTBETCTBUU C NIOCTABIEHHBIMU
3aJjauaMM, pacKpblBaeTcs Tema pedepara. 37ech HYKHO MPOCIEIUTh IyTH PELICHUs MOCTABICHHON
npoOieMbl. DTO Jenaercss ¢ MOMOIIbIO IUTUPOBAHUS U TEpecKa3a TEeKCTa HCIOJIb3YEMbIX BaMH
JUTEPATYPHBIX HCTOYHHUKOB.

[Ipu moaroroBke pedepara CTYyIEHT JJOJDKEH HAYYHUTHCS BBIIENATH TJIABHOE B TEKCTax
NEPBOMCTOYHUKOB, C KOTOPBIMM paboTaeT acnupadt. [jI1 HalmMCaHWUs OCHOBHOM 4YacTH Tpedyercs
0COOEHHO TIIATEIbHO BBIACTATh U3 MPOYUTAHHBIX HAYYHBIX TEKCTOB TIJIABHBIE IIOJIOXKEHUS,



OTHOCSIIMECS K Mpo0sieMe, a 3aTeM KpaTKo, JJOTUYHO U JTUTEPaTypHO FPaMOTHO uX uznaratb. C 3Toi
LEJIBI0 TI0JIE3HO MATH OT OOIIEero K YacTHOMY: Ha3BaHME M KIIIOYEBBIE MOHSATHS TEOPHH, €€ aBTOp,
Korja OblU1a Mpeasio’keHa U MovyeMy, K KaKUM pe3ysibTaTaM IpuBeia, KeM M KaK KPUTHKOBAJIaCh, KTO
JOTIONTHSUT U pa3BUBAJI €€, KaKOBO COBPEMEHHOE COCTOsHHE MpoOieMbl. OCHOBHAs 4acTh MOXKET
MIPEJICTaBIATh COOON LIETbHBIA TEKCT, @ MOXKET COCTOSATh U3 HECKOJBKUX NaparpadoB, HAUMHAIOIINUXCS
NPOHYMEPOBAHHBIM  I10/3arojioBKamMu. JIJIsi WIIIOCTpAllMM  OCHOBHOTO  COJEPXKaHHS — MOXKHO
HCITOJIH30BaTh PUCYHKH, CXeMBbI, TpauKu, TaOIUIIbI.

BbIBoabI 3aBepIaloT OCHOBHYIO 4acTh. B HHMX KpaTKO H3JIaraloTcs OCHOBHBIE pe3yJIbTaThl
paboThl MO MyHKTaM, COOTBETCTBYIOIIMM 3a/ladyaM HCCIEIOBAHUA U OTpa)kaeTcsl Ballle MHEHHUE O
pe3yJbTaTtax CpaBHEHMs MM 000OIIEHUS MO3UIMK aBTOPOB. B BbIBOAX TOMKHO OBITH MOKA3aHO, YTO
1eJIb BAILIETO MCCIIEIOBAHUS JOCTUTHYTA.

3aKi0YeHne MpeACTaBiseT coOoi oOmuii uTOor paboThl € KpPAaTKUM IEepeUHCICHUEM
BBIMIOJTHEHHBIX JTAallOB HCCIENOBaHMs. 3/eCh JK€ YyKa3aHbl MyTH JallbHEHIIEro HCCIeI0BaHUsS
po0JIeMbl, BO3MOKHOCTH NMPAKTHYECKOTO MPUMEHEHHUS IOTYYCHHBIX Pe3yJIbTaToOB M T.II.

Odopmaenue: I[lons: BepxHee, HUKHEE W MpaBoe — 2 CM, JIeBoe — 3 CM; HHTEpBal
noaymopuuwiir; otctyn 1,25; pazmep (kernb) — 14; tun — Times New Roman; ctunbs O6br4sbIil. O0beM
pa6otsl 20 ctpanui. COUCOK JUTEepaTypbl cCOCTOUT U3 10-15 UCTOYHMKOB, IUTEpaTypa 3a MOCICIHUE
5-10 ner.

Kpurepun oueHKku KOHTPOJIbHOMH padoThl

[Tpu oueHke comepkanus pedeparta UCTIOIB3YIOTCS CIEAYIOUINE KPUTEPHU:

- yMeHue chopMyIMpoBaTh 11eb PabOTHI,

- YMEHHUE 1MoA00paTh HAyYHYIO JINTEPATypy IO TEME;

- IOJIHOTA U JIOTHYHOCTH PaCKPBITUS TEMBI;

PA3JIEJI 1.

CocTtaBb c10Bapb TEPMHHOB:
be3onacHocTh rocynapcTaa
be3onmacHOCTE TMYHOCTH
Be30onmacHOCTE COLMAIbHBIX CUCTEM
Be3omacHocTh 001IECTBA
be3onacHOCTh CyIieCTBOBaHUS Y€IOBEKA
bezomacHoCTh HalUK

NHTepecs 6e3o0macHOCTH
NHTepecsl mnyHOCTH

KadecTBo XH3HU UenoBeka
ComuanpHasg 0e30IMacHOCTh
Cranmapt 6e30macHOCTH

PA3JAEJI 2.

CocrtaBb c10Bapb TEPMHHOB:
Bnymenue

OMOIMOHAIBHOE 3apakeHNE
Cyrrectus

CTuib megarornuyeckoro OO0MeHHs
MexaHu3M colyain3aiu
OCHOBHBIE CBOWCTBA COLIMATILHOW HOPMBI
AyTOIECTPYKTUBHOE NTOBEJCHUE
JIeTMHKBEHTHOE MOBEICHUE
3aBHUCHUMOE ITOBEICHIE
['enonucTuyeckass MOTUBALIMS
CyOMuccruBHAsE MOTHBAIHS
[IceBnoKyIbTYypHAst MOTHUBALIMS
I'emOuHT



PA3IEJI 3.

IIpoananu3upyire MPEIIOKEHHbIE HWKE CUTyallUM C TOYKH 3pEHUs IICUXOJOTMYECKOU
0e30macHOCTH 00Pa30BATEIHHOTO MPOIIECCca B IIIKOJIE

3agaua 1

PaGorass ¢ mepBBIM KJacCOM, YYHMTENIbHHUIA 3aMeTHJIa, YTO Yy pEOAT MporajgaeT To OAHa, TO
Jpyrasi Bellb. DTO BHI3BAJIO TPEBOTY B KJacce, 3a3BydYalii KaloObl, cTaja pa3BUBAThCSA aTMocdepa
MOJIO3PUTENFHOCTH W HEAOBEpHs. YUMUTEIbHHUIIE HEOOX0AMMO ObUIO Mpecedb MPOMakh W HaANTH
TOr0, KTO IPHUCBAaNBAET YyXkOE.

Ha ypoke yunrensHuIa paziana yueHUKaM [0 CIIUYKE U MOMPOCHIa, YTOOBI OHU MOJIOKUIIU €€
Ha OJIHY JIAJIOHb U MIPUKPBUIK Apyroi JafoHbto. [locie 3To yBepeHHO U TPOMKO CKa3alia, YTO OUEHb
CKOpPO CIMYKA BBIPACTET y TOTO, KTO B35UI UYKYIO pydKy. /{1151 mpoBepkH OHA NPUHSAIACH TOJIXOINUTh K
KaKJIOMY U IPOCUIIA

nmokasath ero cnudky. [lomoiias k Kose, oOHapy»kuia, 4To €ro CuvKa CJIOMaHa.

— ITouemy y Tebst cinyka ciioMaHa? — CIPOCHiIa YYUTEIbHUIIA.

— 1 ee moniomait, 4TOOBI OHA HE POCIa, — OTBETUII MaJIbUHK.

Tax ObLT BBISIBJICH TOT, KTO Opasl 4y>kre BeIlu.

Bonpocs! u 3aganus

1. Yro panbliiie JOJKHA CAENATh YUYUTEIbHUIIA?

2. ITouemy Takoe penieHue 3aa4u 0Ka3ajaioCch BO3MOKHBIM?

3amava 2

B Hauane BTOpOM 4eTBEPTH YUUTEINb IIpEUIaracT yueHUKaM IIepBOro kiacca: «JlaBaire s Bac
paccaxy Tak, 4ToObl MHE OBLIIO YI00HO ¢ BaMu paboTath. Te, KTo moayuns 3 uiau 6ojee HU3KYIO
OIICHKY, CSABbTE, MOXKATYHUCTa, B P CIpaBa OT MEHA. A Te, KTO MOJYUYUsI APYTHe OTMETKH, CANIbTE,
MOXkaayicTa, cieBa OT MEHs.

Jist wero? Jleno B TOM, 4TO KakK TOJILKO ThI TOMYUHIIh YKe HE 3, a 5, 51 TeOs epecakuBaro B
JIpYroM psll, a Kak TOJIbKO CTaHEelIh CHOBA MOJy4YaTh OLIEHKH HUXKeE 4, S MepecaxuBaro TeOs
oOpaTHO. DTa urpa B JBIXKEHHE OyJET HAIJISIHO IMOKa3bIBATh Bl YCIIEXU U HE

yaauu B yuebe! Te pebsita, KTO CHIUT cipaBa, O0JIbIIIEe HYKIAIOTCS B MOEH TTOMOIIY U TTIOMOIIN
OJTHOKJIacCHUKOB. OHU JIOJDKHBI 3aHUMATHCS MTPUIICKHEE, U3MEHUTh OTHOIICHHE K CBOEH paboTe B
IKOJIE U IOMay.

Bomnpocsl u 3aganus

1. [Ipoananu3upyite MpeIoKEHUE yIuTess (ONMPEAeIUTE ero TOCTOMHCTBA M HETOCTATKH).

2. MOKHO JI1 IEPEHECTH 3TOT NIPUEM HA MTOJAPOCTKOB?

3. Kakune 3aKkOHOMEpHOCTH yUHTHIBAET MEJAror Mpyu CTUMYJITUPOBAHUH K yueOe?

PA3IEJI 4.

IIpoananu3upyiTe MPEIIOKEHHbIE HHWKE CUTyallMM C TOYKH 3pEHUs IICUXOJOTMYECKOU
0e30macHOCTH 00Pa30BATEIHHOTO MPOIIECCa B IIIKOJIE

3agaua 1. B onHOW W3 MIKON BCHBIXHYJIM Majbuuiedbu Oou. [louTu Kaxaplii JIeHb MOCie
YPOKOB MOJAPOCTKH COOMpAINCh BO JIBOPE LIKOJBI M TMOJ BO3IJIACH 3pUTeNIell HAUMHAIU BBISICHSTDH
OTHOIICHHUS MTOCPEJICTBOM KYJa4HbIX 0oeB. B pesynbrare JeTH BO3BpAIIAINUCh JOMOUM C CHHSKAMU, B
pPa3oOpBaHHOM OJIEXKIE, a POAUTEIN MPHUXOIWIA B MIKOJYy ¢ >kajmobamu. [Ipobrema obcyxnamach Ha
KJIACCHBIX Yacax ¢ pe0sTaMHu U Ha pOAMTENhCKUX coOpaHmsx. OMHAKO cuTyanust He MeHsach. Kakue
MepbI MOXKHO MPEIIPUHATH?

3apaua 2. A.C. MakapeHKO CUMTaJl, YTO YEJOBEKa HAJ0 HE JIEMUTh, a KOBaTb. JTO 3HAYUT —
XOpOLLIEHBKO Pa3orpeTh, a MOTOM OUTH MOJIOTKOM. He B IpsSMOM CMBICIIe, KOHEYHO, a CO3AaTh TaKylo
LeMb TPYAHOCTEW, B pE3yibTaTe MPEOJOJICHUS KOTOPBIX XapaKTep 3aKaJIUTCS U BOCIUTAETCA
HEMPEMEHHO Xopoluil yenoBek. CornacHel U Bbl ¢ 3TUM yTBepkaeHHeM? APryMeHTUPYHTE CBOM
OTBET.

3anaua 3. B mkose mosBIIIOCH JaBHO 3a0BITOE YBIIeUEHHUE — CTpenb0a u3 poraTok. CTpensin
M0 BCEMY, YTO BHUJETH: [0 OKHaM, MPOXOKUM, H30JISATOpAM Ha CTOJ0Aax, MpoxekropaM. Poratkamu
OKa3aJlach BOOPY’KEHa Lieas apMus Manbuniiek. Kakue Mepbl MOKHO IPEANPUHAT?



PA3JIEJI S.

3agauya 1. [JlecaTuierHero MajgbyMKa B TEYEHHE HECKOJIBKMX MECSIEB COYyUYECHHUKH-
MATUKIACCHUKU TPAaBUJIM HCKIIOUHUTENBHO TMCUXOJOTMUYECKUMU CIOCOOaMH: BBICMEUBAIU TMpU
HEYJIAYHBIX OTBETaX, MPA3HUIN MPH MPOSIBICHUU JIETKOTO 3aMKAHUS, OOBSIBISUIA eMy OONKOT | T. 1.
3areM 1ociie ypoKoB Ipyma MajJlbYUKOB B IPUCYTCTBUH OCTAIBHBIX OJHOKIACCHUKOB COBEPIIHIIA HaJ
HUM HACWJIKE, CTAIllMB C HErO INTaHbl U HUXKHee Oenbe. PeOCHOK B IMIOKOBOM COCTOSIHUM yOEkKal w3
HIKOJIBI M OBLT C TPYAOM 3a/epKaH Ha OKHUBJIEHHOM IIEPEKpPECTKe CIydalHO OKazaBIIEHCS TaM
MaTepblo. ManpuuK HaXOAMJICS B JBYX METPax OT MPOE3KABIIEro ¢ OOJBIION CKOPOCTHIO aBTOOYCA.
Ero cocrosinue math onuchiBalia Kak «aMoOK», WK «30MOn». Yepes Tpu Helenn y peGeHKa BhISIBUIUCH
KJIACCUYECKHE CUMITOMBI TOCTTPABMAaTHUYECKOTO CTPECCOBOI'O PACCTPOUCTBA.

3aganus:

1. Tlpoananuzupyiite cUTyauuio.

2. OmnpenenuTe KpyT JHI, OTBETCTBEHHBIX 3a CJIOKUBILIYIOCS CUTYAIIHIO.

3. CoporHo3upyire nociaeacTBUsi HEBMEIIATEIbCTBA B CUTYAIUIO.

4. TlpennoxxuTte Mepbl U TEXHOJIOTHH IO IICUXOCOUAIBHOMN peabuInTaIlK KEPTBbI HACHITHUS.

3agaua 2. UerpipHaauaTiuieTHU# JleHUC yUUTCS B KaIETCKOM KIIAcCe, MOCTYIUTh Tya ObLIO ero

MEUTOM, MOCKOJIbKY C JETCTBa COOMpAJICsl MPOJOKUTh CEMEHHYIO TUHACTUIO — cTaTh odunepom. C
VAOBOJILCTBHEM H3Yy4aeT WHOCTPAHHBIC SI3bIKH, HEIUIOXO Wrpaer Ha (QoprenuaHo, ocBauBaeT
KJIACCHYECKYIO0 TUTapy U (QUIEHTy, Ha «Tb» ¢ KOMIbIOTepoM. OIUH U3 JTyYlIMX YYEHHKOB B Kiacce.
Hecmotpst Ha ycmemHyo yueby, y [leHuca He CKIIAIbIBAIOTCS OTHOIICHHUS C OJHOKIACCHUKAMHU.
HeBbicokoro pocrta, XpymKoOro TeJOCIOXKEHHS, YK€ HECKOJbKO JEeT OH IOJBEpraeTcsl TpaBlie CO
CTOPOHBI TPYIIIIHI PU3UIECKH 00Jiee pa3BUTHIX MApHEH, KOTOPhIE BEPXOBOIST B KJIacce.

VYV JleHuca Hemano Apy3ell BHE IIKOJbI, HO CPEIH OJHOKIACCHUKOB MX Yy HEro HET, KIaTh
MOJICPXKKA HE OT Koro. YacTe pedAT M3 KiIacca COYYBCTBOBAIM €My, HO OTKPBITO IPOSBHUTH
CONMAAPHOCTh HE pelainch. 3abornuBas Mama JleHuca, THIATENBHO OTCIEKUBAIOLIAS €r0
yCIEeBaeMOCTh, PETYJISIPHO IMOCeIaia Koy, OecemoBana ¢ YYUTEIsIMHU, HO Jlaxke He TOoJ03peBala o
TPYJHOCTSIX ChIHA. PoauTenu CHUCXOAUTENBHO OTHOCUIIMCH K CHHSAKAM, CCaluHAM, PBaHbIM LITaHAM —
napeHb pacreT. JleHuWc e CTBIIWICS paccka3aTh UM O CBOUX MPOOJIEMax, CYMTATl HEBO3MOXKHBIM
MIPU3HATHCSI B COOCTBEHHOM C1ab0CTH.

3agaHus:

[Ipoananu3upyiiTe CuTyanuio.

Omnpenenure KpyT JUL, OTBETCTBEHHBIX 3a CIOXXHUBIIYIOCS CUTYALIHIO.

Omnpenenure BO3MOKHbIE IPUUMHBI HACUITUS B OTHOILIEHUH JleHuca.

Crporao3upyiTe nociieICTBUSI HEBMEIIATeIbCTBA B CUTYAIIHIO.

[IpennoxxuTe Mephl ¥ TEXHOJIOTUHU IO MCUXOCOIHAIBHON peabuIuTalluy KEePTBbI HACUITHUSI.

SNk W=

MMPUJIOKEHMUE 2
OneHoYHBIE cpeICTBA /IS NPOBeICHUsI IPOMEKYTOUYHOM aTTecTANMHI

Kon HNuaukatop npocru:keHus | OueHovHbIe CpeaCTBA
HHAUKATOPA | KOMIIEeTEHIHI

[IK-2: CrnocobeH k peanm3andy TICHUXOJIOT0-TIeIaroTHYeCKOro COTMPOBOXKACHUS JIeTed M UX
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[K-2.1: IIpoBoaut AHKeTa-OMpOCHUK JIJIsl yuuTesei
MICUXOJIOTHYECKYIO «IIcuxonmornyeckasi AMarHOCTUKA

JUarHOCTUKY JeTed U uX o0pa30BaTeNbHOM cpeb»
cemei B YCIIOBUSAX AHKeTa-OMpPOCHUK JIJISl pOAUTENEH
00pa30BaTeIbHOTO «IIcuxonornyeckasi AMarHOCTUKA

nporecca 00pa3oBaTenbHOI cpeab»
AHKeTa-OMPOCHUK ISl Y4eHUKOB
«IIcuxonmornyeckasi AMarHOCTUKA

0o0pa30BaTeNbHOM CpeibI»
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OcymiecTBiIsIET TCUXOJIOTO-
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CcyOBEKTOB
00pa3zoBaTeNbHOTO
nporiecca

CocraBiieHHE MAMATKH YIUTEISIM U POIAUTEIISIM TI0
o0ecnieueHnIo 0€30IIaCHOCTH IETEH




	1. Связь синдрома эмоционального выгорания у педагогов и оценки психологической безопасности образовательной среды.
	2. Психологическая безопасность образовательной среды и сохранение здоровья детей и подростков: комплексный подход.
	3. Психологическая культура классного руководителя как основа психологической безопасности школьника.
	4. Толерантное взаимодействие учащихся как основа психологической безопасности образовательной среды.
	5. Условия безопасности образовательной среды в школе полного дня.
	6. Создание среды комплексной безопасности в образовательном учреждении 7. Психологическая безопасность образовательной среды вуза.
	8. Профилактика виктимной дезадаптации педагогов в условиях небезопасной образовательной среды.
	9. Психологическая безопасность личности: отражение опасности, регуляция поведения; отношение человека к опасным (эксвизитным, дистабилизирующим) ситуациям.
	10. Стресс. Стадии развития стресса. Фазы адаптации при стрессе. Понятие дистресса.
	11. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). Характеристики психической травмы, подвиды ПТСР, стадии формирования постстрессовых нарушений. Критерии диагностики посттравматического стрессового расстройства.
	12. Склонность к рискованному поведению. Виды риска.
	13. Стратегии совладания. Копинг-адаптация к стрессовым ситуациям. Различие механизмоа психологической защиты и копингов. Виды копинг-стратегий (адаптивный, относительно адаптивный, дезадаптивный).
	14. Защитные установки на уровне межличностных отношений: уход; изгнание; блокировка; управление; замирание; игнорирование.
	15. Уровни организации психологической защиты
	16. Ресурсы личности. Виды защит от внешних воздействий. Классификация психологических защит (поведенческие особенности по Р.М. Грановской).
	17. Антикризисная бригада образовательного учреждения, её состав. Приведите пример плана работы и действий антикризисной бригады.
	18. Особенности психологической помощи в подростковом возрасте. Суицидальные состояния у подростков.
	19. Безнадзорность и беспризорность. Факторы, обуславливающие появление десоциализированных несовершеннолетних.
	20. Психологическая помощь, попавшим под влияние деструктивных культов. Фазы индокринации. Культовая травма и реабилитация.
	21. Информационный стресс и эффективные стратегии совладения с ним.
	22. Мотивационные факторы феномена деструктивности.
	23. Фанатизм как психологический феномен. Причины, провоцирующие индукцию фанатизма, способы реабилитации подростков.
	24. Методологические и теоретические проблемы психологической безопасности образовательной среды.
	25. Психологическая безопасность образовательной среды, условия и факторы ее формирования.
	26. Диагностика и экспертиза психологической безопасности образовательной среды и психического здоровья ее участников.
	27. Моделирование процесса обеспечения психологической безопасности личности в условиях образовательного пространства.
	28. Принципы и методы психологической помощи детям и подросткам с посттравматическими стрессовыми расстройствами (жертвы насилия, катастроф, военных действий, террористических актов и других форм социального экстремизма).
	29. Профилактика асоциального, деструктивного и суицидального поведения у детей и подростков (ПДН, психологическая служба, здравоохранение, кризисные центры и т.д.).
	РАЗДЕЛ 1.
	Составь словарь терминов:
	Безопасность государства
	Безопасность личности
	Безопасность социальных систем
	Безопасность общества
	Безопасность существования человека
	Безопасность нации
	Интересы безопасности
	Интересы личности
	Качество жизни человека
	Социальная безопасность
	Стандарт безопасности
	РАЗДЕЛ 2.
	Составь словарь терминов:
	Внушение
	Эмоциональное заражение
	Суггестия
	Стиль педагогического общения
	Механизм социализации
	Основные свойства социальной нормы
	Аутодеструктивное поведение
	Делинквентное поведение
	Зависимое поведение
	Гедонистическая мотивация
	Субмиссивная мотивация
	Псевдокультурная мотивация
	Гемблинг
	РАЗДЕЛ 3.
	Проанализируйте предложенные ниже ситуации с точки зрения психологической безопасности образовательного процесса в школе
	РАЗДЕЛ 4.
	Проанализируйте предложенные ниже ситуации с точки зрения психологической безопасности образовательного процесса в школе
	Задача 1. В одной из школ вспыхнули мальчишечьи бои. Почти каждый день после уроков подростки собирались во дворе школы и под возгласы зрителей начинали выяснять отношения посредством кулачных боев. В результате дети возвращались домой с синяками, в разорванной одежде, а родители приходили в школу с жалобами. Проблема обсуждалась на классных часах с ребятами и на родительских собраниях. Однако ситуация не менялась. Какие меры можно предпринять?
	Задача 2. А.С. Макаренко считал, что человека надо не лепить, а ковать. Это значит — хорошенько разогреть, а потом бить молотком. Не в прямом смысле, конечно, а создать такую цепь трудностей, в результате преодоления которых характер закалится и воспитается непременно хороший человек. Согласны ли Вы с этим утверждением? Аргументируйте свой ответ.
	Задача 3. В школе появилось давно забытое увлечение — стрельба из рогаток. Стреляли по всему, что видели: по окнам, прохожим, изоляторам на столбах, прожекторам. Рогатками оказалась вооружена целая армия мальчишек. Какие меры можно предпринять?

