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1 Цели освоения дисциплины (модуля)
Целями освоения дисциплины является формирование у студентов

целостной системы знаний об особенностях, закономерностях, основополагающих
принципах,видах, основных техниках и специфических проблемах психологического
консультирования и коррекции

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной
программы

Дисциплина Технологии консультирования и коррекции входит в часть
учебного плана формируемую участниками образовательных отношений
образовательной программы.

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения,
владения),сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:

Персональная эффективность
Эффективная коммуникация
Психология семьи
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины

будут необходимы для изучения дисциплин/практик:
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения
В результате освоения дисциплины (модуля) «Технологии

консультирования икоррекции» обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:

Код индикатора Индикатор достижения компетенции

ДПК-001-4 Способен оказывать психологическое и социально-психологическое
сопровождение граждан и социальных групп
ДПК-001-4.1 Оказывает психологическое и социально-психологическое

сопровождение граждан и социальных групп



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том числе:
– контактная работа – 36,1 акад. часов:
– аудиторная – 36 акад. часов;
– внеаудиторная – 0,1 акад. часов;
– самостоятельная работа – 107,9 акад. часов;
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;

Форма аттестации - зачет
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вание

1.1
Спецификапсихологическ
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изучения,технологии)

ДПК-
001-4.
1



2.3 Возрастные
аспектыпсихологическогокон
сультирования

6 2 8

Подготовка
кпрактическому

занятию
Самостоятельно
еизучениеучебн

ой
инаучнойлитера

туры

Составить планработы с
разнымикатегориямиклиентов

1. Типыклиентов
впроцессеконсультирования.

2. Психологическоеконсультированиедетей
3.

Психологическоеконсультированиеподрос
тков.
4.

Психологическоеконсультированиеюноше
й.
5.

Особенностипсихологическогоконсультир
ованиясреднего возраста.

6.
Особенностипсихологическогоконсультир

ования«золотоговозраста».
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1-4.1
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3. Психологическая коррекция

3.1 Предмет, задачи,
целипсихологическойкоррекц
ии

6 4 4

Подготовка
кпрактическому
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Самостоятельно
еизучениеучебн

ой
инаучнойлитера

туры

Создать таблицу.Основныепоказания
ипротивопоказанияпсихологическойкоррекции(инд

ивидуальнойи групповой);

Создатьпрезентацию."Руководствопсихокоррекцио
нной группы,

стилируководства,этическиепринципыруководител
якоррекционнойгруппы";

ДПК-00
1-4.1



Подготовитьпрезентацию натему:"Особенностидиагностической
икоррекционнойработы с

детьми-дошкольниками,имеющимивыраженныеотставания вразвитии ВПФ"

3.2 Формы
коррекцио
ннойработ
ы
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ссоблюдением всехпринципов вгруппе (тренинг);

Разработатьнетрадиционнуюформукоррекционнойработы(обучающаяпсиход
иагностика,методики поизучениюличностныхособенностей

имежличностныхотношений,профориентационные методики ит.п
иобщешкольныепсихологическиепрограммы,психологическиеолимпиады,кон

курсы,общешкольныеигрыпсихологическогосодержания).Представить
ввидекоррекционнойпрограммы(пояснительнаязаписка,возрастнаякатегория,

цель,задачи, переченьработы)
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Самостоятельноеиз
учениеучебной

инаучнойлитератур
ы
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5 Образовательные технологии

Технология проектного обучения способствует созданию педагогических
условий для креативных способностей и качеств личности студентов, которые нужны
ему для творческой деятельности, независимо от будущей конкретной профессии.

Тренинговое упражнение представляет собой относительно обособленный
в структурном и смысловом отношении блок работы, построенный вокруг какого-то
конкретного действия и направленный на решение общих задач. Упражнения построены
на интеграции разных методов, основные из которых – коммуникативная игра и ее
обсуждение (групповая дискуссия).

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
обучающихся

Представлено в приложении 1.

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации
Представлены в приложении 2.

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение
дисциплины(модуля)а) Основная литература:
1. Андронникова, О. О. Основы психологического консультирования : учебноепособие /
О.О. Андронникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. —424 с. —
(Высшее образование: Магистратура). — DOI 10.12737/1078378. - ISBN
978-5-16-016032-0. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2118082
2.Андронникова, О. О. Специальные проблемы психологическогоконсультирования :
учебное пособие / О.О. Андронникова. — 2-е изд., испр. и доп. —Москва : ИНФРА-М,
2024. — 352 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. —(Высшее образование:
Магистратура). — DOI 10.12737/1084976. - ISBN 978-5-16-016165-5. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2102185

б) Дополнительная литература:
1. Дрёмина, И. Е. Психологическое консультирование : учебник / И. Е.Дрёмина. —
Йошкар-Ола : МарГУ, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-907466-56-2. —Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL:https://e.lanbook.com/book/288788
2. Мальцева, Т. В. Психологическое консультирование личности в
процессепрофессионализации : учебное пособие / Т.В. Мальцева, И.Е. Реуцкая, В.Е.
Петров. —Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2024. — 136 с. — (Высшее образование). —
DOI:https://doi.org/10.29039/01836-1. - ISBN 978-5-369-01836-1. - Текст : электронный.
-URL: https://znanium.com/catalog/product/2089368

в) Методические указания:
Методические рекомендации для студентов по подготовке к учебной и
научно-исследовательской работе. Сост. Е.В. Олейник, С.Н. Испулова. Магнитогорск:
Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Г.И. Носова, 2025. 60 с.

https://znanium.ru/catalog/product/2118082
https://znanium.com/catalog/product/2102185


г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

Программное обеспечение

НаименованиеПО № договора Срок действия лицензии

MS Office
2007Professional № 135 от 17.09.2007 бессрочно

7Zip свободно
распространяемое ПО

бессрочно
Adobe Reader свободно

распространяемое ПО
бессрочно

Браузер
MozillaFirefox

свободно
распространяемое ПО бессрочно

Браузер Yandex свободно
распространяемое ПО

бессрочно
FAR Manager свободно

распространяемое ПО
бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные
системы Название курса Ссылка
Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им.
Г.И.Носова https://host.megaprolib.net/MP0109/Web

Национальная
информационно-аналитическаясистема –
Российский индекс научного
цитирования(РИНЦ)

URL:https://elibrary.ru/project_risc.asp

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа:

доска,мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых

ииндивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации:мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации;
комплексзаданий для проведения промежуточных и рубежных контролей.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся:
персональныекомпьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в
электроннуюинформационно-образовательную среду университета.

.

Примерный перечень тем для подготовки к семинарским занятиям:

Тема: Психологическое консультирование. Предмет, задачи, методы психологического
консультирования
Вопросы
1. Психологическое консультирование (понятие, объект, предмет, цели, задачи).
2. История консультирования (зарубежная и российская), современные тенденции

развития психологического консультирования
3. Структура консультативного процесса.
4. Этические и правовые аспекты консультирования.
5. Личностно-профессиональные качества эффективного консультанта.

Тема: Основные теоретические модели психологического консультирования
1. Психодинамическая модель психологического консультирования.
2. Теория и практика поведенческого консультирования.
3. Когнитивно-ориентированное консультирование.
4. Гуманистически-ориентированное консультирование. Клиент-центрированный подход.



5.Экзистенциальное консультирование.
6. Логотерапия. Гештальт - консультирование.
7. Мультимодальное консультирование

Тема; Организация психологической помощи
1. Особенности и различные формы организации консультативной помощи.
Консультативный контакт. Обстановка консультирования, структурирование
консультативного пространства. Структурирование времени консультирования.
2. Навыки поддержания консультативного контакта. Невербальное общение, вербальное

общение, слушание клиента.
3. Перенос и контрперенос в консультировании.
4. Виды и методы психологического воздействия на клиента.
5. Структура, этапы и фазы процесса консультирования. (Г.С. Абрамова, Ю.Е. Алешина).
6. Профконсультация. Профконсультация как один из важнейших способов помощи в

личностном самоопределении. Диагностические методы в профконсультировании.
Планирование карьеры.

7. Особенности психологического консультирования по телефону.
8. Психологическое консультирование он лайн.

Тема: Типы клиентов. Возрастные аспекты психологического консультирования
1. Типы клиентов в процессе консультирования.
2. Психологическое консультирование детей
3. Психологическое консультирование подростков.
4. Психологическое консультирование юношей.
5. Особенности психологического консультирования среднего возраста.
6. Особенности психологического консультирования «золотого возраста».

Тема; Предмет, задачи, цели психологической коррекции
1. Определение, содержание, задачи, цели психологической психокоррекции.
2. Основные направления психотерапии и психокоррекции.
3. Современные методы и приемы психологической коррекции Психокоррекционные

походы и их применение, при работе с различными возрастными группами и
категориями клиентов

Тема: Формы коррекционной работы
1. Индивидуальная психологическая коррекция. Варианты индивидуального и группового

психокоррекционного воздействия в работе с проблемными семьями. Возможности
индивидуальной консультативной помощи семьям, испытывающим трудности
детско-родительских взаимоотношений. Индивидуальная работа с проблемным
ребенком в условиях образовательного учреждения: показания, формы работы

2. Групповая психологическая коррекция. Групповая психокоррекция как метод работы с
проблемными семьями. Становление и развитие метода групповой психокоррекции.
Возможности применения метода при развитии эмоционального взаимодействия в
семьях

3. Основные показания и противопоказания психологической коррекции (индивидуальной
и групповой).

4. Руководство психокоррекционной группы, стили руководства. Этические принципы
руководителя коррекционной группы.

5. Индивидуальные и групповые техники, направленные на отреагирование, арттерапия,
трансовые техники, психодрама, семейная терапия.

6. Основными принципы и приемы гештальттерапии при консультативной работе с
людьми, страдающими невротическими, психосоматическими и пограничными



расстройствами, а также в целях психопрофилактики при клинических форм этих
заболеваний.

7. Элементы психодраматического подхода и возможностям его комбинации с
психоаналитическими моделями, а также применения в групповой и индивидуальной
психотерапии, в консультировании и обучении, в супервизорстве и тренинге.

8. Особенности диагностической и коррекционной работы с детьми-дошкольниками,
имеющими выраженные отставания в развитии ВПФ.

Тема: Методы регуляции психического состояния консультанта
1. Феномен сгорания у консультантов.
2. Методы регуляции психического состояния консультанта
3. Дыхательные техники.

Практические задания по дисциплине «Технологии консультирования и коррекции»
1. Сделать презентацию на тему "История консультирования" (зарубежная и
российская), современные тенденции развития психологического консультирования.

2. Выполнить кроссворд по теме;
Выполнить сравнительные анализ в виде таблицы различных авторов (структура, этапы,
фазы процесса консультирования)

3. Создать проект кабинета для консультирования, выдержав габитарные, цветовые
принципы, структурирование консультативного пространства

4. Создать портрет эффективного консультанта
5. Составить план работы (вопросы) для индивидуальной консультативной помощи
семьям, испытывающим трудности детско-родительских взаимоотношений.

Составить план работы с проблемным ребенком в условиях образовательного
учреждения: показания, формы работы

6. Подготовить кейсы (разбиться на двойки, выбрать роль консультанта и клиента),
продемонстрировать консультативную работу

7. Выполнить презентацию на тему: "Типы клиентов"
Составить таблицу "Основные теоретические модели психологического
консультирования" (название, основоположники, предмет изучения, технологии)

8. Составить план работы с разными категориями клиентов
1. Типы клиентов в процессе консультирования.
2. Психологическое консультирование детей
3. Психологическое консультирование подростков.
4. Психологическое консультирование юношей.
5. Особенности психологического консультирования среднего возраста.
6. Особенности психологического консультирования «золотого возраста».
9. Создать таблицу. Основные показания и противопоказания психологической коррекции
(индивидуальной и групповой).

10. Создать презентацию. "Руководство психокоррекционной группы, стили руководства,
этические принципы руководителя коррекционной группы".

11. Подготовить презентацию на тему: "Особенности диагностической и коррекционной
работы с детьми-дошкольниками, имеющими выраженные отставания в развитии ВПФ"

Разработать традиционные формы групповой коррекционной работы с соблюдением всех
принципов в группе (тренинг);

12. Разработать нетрадиционную форму коррекционной работы (обучающая
психодиагностика, методики по изучению личностных особенностей и межличностных
отношений, профориентационные методики и т.п и общешкольные психологические
программы, психологические олимпиады, конкурсы, общешкольные игры
психологического содержания). Представить в виде коррекционной программы
(пояснительная записка, возрастная категория, цель, задачи, перечень работы).

13. Составить таблицу на тему "Концептуальная модель регуляторного опыта человека"
Рассмотреть авторов(О.А. Конопкин, В.И. Морсанова, А.К. Осницкий, А.Н. Костин, Ю.Я.



Голиков, А.В. Карпов и т.д.)
14. Подготовить ряд упражнений на стабилизацию психики (внушение, самовнушение,
эффекты плацебо и ноцебо, убеждение и самоубеждение, дыхательные и физические
упражнения, приемы релаксации, аутогенная тренировка и ее модификация,
арттерапевтические приемы, нейрографика и т.д.). Оформить в виде программы

Приложение 2

Код
индикатора

Индикатор достижения
компетенции

Оценочные средства

ДПК-001-4: Способен оказывать психологическую помощь социальным группам и
отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию
ДПК-001-4.1: Оказывает

психологическую помощь
социальным группам и
отдельным лицам,
попавшим в трудную
жизненную ситуацию

Примерный перечень вопросов к зачету
1. Психологическое консультирование
(понятие, объект, предмет, субъект, цели
психологического консультирования).
2. История консультирования (зарубежная и
российская), современные тенденции
развития психологического
консультирования.
3. Отличие психологического
консультирования от психотерапии и
психокоррекции.
4. Психическая норма и психопатология.
5. Психодинамический подход в
психоконсультировании.
6. Основные поведенческие психологические
теории и их использование в
психоконсультировании.
7. Экзистенционально-гуманистические
подходы в психоконсультировании.
8. Использование гештальт-подхода в
психоконсультировании.
9. Принципы и виды психологического
консультировавния.
10. Структура, этапы и фазы процесса
консультирования.
11. Роль и место консультатнта в
консультировании, требования к личности
консультанта, система ценностей
консультанта, профессиональная подготовка
консультанта, влияние профессиональной
деятельности на личность консультанта.
12. Техники и методы консультирования
(Пятишаговая композиция консультационной
беседы Абрамовой Г.С., методика
четырехвазной консультативной беседы
АлешинойЮ.Е.), диагностические методы,
рисуночные и проективные методики, метод
игортерапии, арттерапии, метод психодраммы
и т.д.
13. Предмет, задачи, цели психологической



коррекции.
14. Современные методы и приемы
психологической коррекции.
15. Индивидуальная психологическая
коррекция.
16. Групповая психологическая коррекция.
17. Основные стадии психологической
коррекции и критерии эффективности
коррекционной работы.
18. Основные показания и противопоказания
психологической коррекции (индивидуальной
и групповой).
19. Руководство психокоррекционной группы,
стили руководства. Этические принципы
руководителя коррекционной группы.
20. Методы регуляции психического
состояния консультанта.

Практические задания:
1. Разработать программу по
психологическому сопровождению в
ситуации суицидальных намерений.
2. Разработать программу по
психотерапевтической помощи подросткам.
3. Разработать программу по групповой
работе с родителями подростков девиантного
поведения.
4. Разработать модель семьи, нарисовать герб
семьи (своей семьи, родительской, будущей
семьи).
5. Разработать тренинговую программу,
направленную на бесконфликтную
ориентацию с родителями и друзьями, а также
овладения продуктивными приемами
общения и развития речи подростка.
6. Подготовить и проработать тестовые
методики и диагностические процедуры,
позволяющие раскрыть аспекты личностных и
межличностных отношений детского и
юношеского возраста.
7. Подготовить техники по саморегуляции в
стрессовых и экстремальных ситуациях.
8. Составить кроссворд на любую тему
семинарского занятия.
9. Составить коррекционную программу по
работе с замкнутым ребенком, а так же с
родителями замкнутого ребенка.
10. Составить коррекционную программу по
работе с агрессивным ребенком, а так же с
родителями агрессивного ребенка.
11. Составить коррекционную программу по
работе с тревожным ребенком.
12. Составить коррекционную программу по
работе с застенчивым ребенком.



13. Использование цвета в
психоконсультировании и в психокоррекции.
Составление алгоритма тветотерапии.
14. Разработать тренинг, преодолевающий
дисгармоническое развитие личности.
15. Разработать тренинг, повышающий
адаптивность к различной микросоциальной
среде.
16. Разработать психокоррекционную
программу с подростками.
17. Разработать психокоррекционную
программу с детьми младшего школьного
возраста.
18. Разработать приемы развития памяти,
внимания, воображения в школьном возрасте.
19. Разработать памятку для родителей «Как
справится с кризисом своего ребенка», «Как
помочь ребенку стать частью коллектива и
выстроить гармоничные межличностные
отношения».
20. Написать эссе: "Кризис - это начало или
конец жизни".
21. Разработать памятку на тему:
«Психологическая помощь лицам, попавшим
в трудную жизненную ситуацию».
22. Подобрать и провести методы
психической саморегуляции.

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии
оценивания:

Промежуточная аттестация по дисциплине «Технологии консультирования и
коррекции» включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения
обучающимися знаний, и практические задания, выявляющие степень сформированности
умений и владений, проводится в форме зачета.

В процессе подготовки к зачету следует опираться на рекомендованную для этих
целей научную и учебную литературу: основную и дополнительную, для этого можно
воспользоваться информационными ресурсами в библиотеке ФГБОУ ВО «МГТУ им. Г.И.
Носова».

Критерии оценки (в соответствии с формируемыми компетенциями и планируемыми
результатами обучения):

– на оценку «зачтено» – обучающийся демонстрирует достаточный уровень
сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание
учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует
знаниями, умениями, применяет их в решении профессиональных задач;

– на оценку «не зачтено» – обучающийся не может показать знания на уровне
воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки
решения простых задач.


