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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
Целью освоения дисциплины «Оказание первой помощи» является 

формирование у студентов профессиональных компетенций, способных обеспечить 
решение задач в области сохранения и укрепления здоровья человека, его 
работоспособности 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Оказание первой помощи входит в часть учебного плана 
формируемую участниками образовательных отношений образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

Цифровая грамотность 
Математические основы инженерии 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Безопасность жизнедеятельности 

  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля)  «Оказание первой помощи» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 
  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 
УК-6.1 Использует инструменты и методы управления временем при 

выполнении конкретных задач, проектов, при достижении 
поставленных целей 

УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности, личностного 
развития и профессионального роста 

УК-6.3 Оценивает требования рынка труда и предложения образовательных 
услуг для выстраивания траектории собственного 
профессионального роста   



 

4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1  зачетных единиц 36 акад. часов, в том 
числе: 
– контактная работа – 18,1 акад. часов: 
– аудиторная – 18 акад. часов; 
– внеаудиторная – 0,1  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 17,9 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
 
 
Форма аттестации - зачет 

          

Раздел/ тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная 
контактная работа 

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. 1.  Основные определения и 
понятия здорового образа 
жизни и физической культуры 

 

1.1 Введение. 
Теоретические основы 
дисциплины 

2 

  2 3 

Подготовка к 
Практическому 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Практическое 
занятие 

«Оценка тяжести 
труда» 

 

1.2 Медико-биологические 
основы здоровья 

  3 3 

Подготовка к 
практическому 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Практическое 
занятие 
«Оценка 

физиологического 
состояния 
сердечно- 

сосудистой систем 
в условиях покоя 
и при физической 

нагрузке» 

 

1.3 Биологическое 
значение труда 

  3 3 

Подготовка к 
практическому 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Практическое 
занятие «Оценка 
напряженности 

труда» 

 

Итого по разделу   8 9    

2. 2. Оказанию первой помощи 
пострадавшим 

 

2.1 Организационно- 
правовые аспекты 
оказания первой помощи 

2   2 2 
Подготовка к 

Практическому 
занятию. 

Семинар  

  



      

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

  

2.2 Оказание первой 
помощи при отсутствии 
сознания, остановке 
дыхания и 
кровообращения 

2 

  3 3 

Подготовка к 
Практическому 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Практическая 
работа "Оказание 
первой помощи 
при отсутствии 

сознания, 
остановке 
дыхания и 

кровообращения" 

 

2.3 Оказание первой 
помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 

  3 3 

Подготовка к 
Практическому 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Практическая 
работа "Оказание 
первой помощи 
при наружных 

кровотечениях и 
травмах" 

 

2.4 Оказание первой 
помощи при прочих 
состояниях 

  2 0,9 

Подготовка к 
Практическому 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Практическая 
работа "Оказание 
первой помощи 

при прочих 
состояниях" 

 

Итого по разделу   10 8,9    

Итого за семестр   18 17,9  зачёт  

Итого по дисциплине   18 17,9  зачет    



5 Образовательные технологии 
 

В процессе преподавания дисциплины «Оказание первой помощи» 
применяются традиционная и информационно-коммуникационная образовательные 
технологии. 

Система организации учебного процесса должна быть ориентирована на 
индивидуальный подход к обучающемуся и должна содержать задания разного уровня 
сложности, разнообразного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному. 

Практические занятия проводятся с использованием метода – «обучение на 
основе опыта» для создания аналогий между изучаемыми явлениями и знакомыми 
студентам жизненными ситуациями и более глубокого усваивания изучаемых 
вопросов. Студентам выдаются задания закрепляющие знания, моделирующие 
технологические процессы. Высокая степень самостоятельности их выполнения 
студентами способствует развитию логического мышления и более глубокому 
освоению теоретических положений и их практического использования. При 

собеседовании и экспресс-опросе проводится дискуссия и формулируется вывод об 
оптимальном режиме обучения. 

На лабораторных занятиях применяются также следующие виды обучения: 
контекстное обучение, междисциплинарное обучение, эвристическая беседа, 
позволяющие находить ответ на проблему, используя знания, полученные и на других 
дисциплинах. 

Самостоятельная работа студентов стимулирует студентов к самостоятельной 
проработке тем в процессе подготовки к лабораторным занятиям и написании 
контрольной работы. 

В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационных 
методов интерактивного обучения, включающих в себя: 

- создание проблемных ситуаций с показательным решением проблемы 
преподавателем; 

- самостоятельную поисковую деятельность в решении учебных проблем, 
направляемую преподавателем; 

- самостоятельное решение проблем студентами под контролем преподавателя. 
- проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной 

«добыче» знаний, необходимых для решения конкретной проблемы. 
- контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путем 

выявления связей между конкретным знанием и его применением. 
- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности 

студентов за счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения. 
- индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственных 

образовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебных 
планов и программ с учетом интересов и предпочтений студентов. 

- междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, их 
группировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи 

 
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература:   



1. Безопасность жизнедеятельности / В. Ю. Фролов, Б. В. Туровский, В. Н. 

Ефремова [и др.]. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 336 с. — ISBN 978-5-507-46643- 

6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/339710 (дата обращения: 10.03.2026). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
2. Лизихина, И. А. Оказание первой помощи : учебное пособие / И. А. Лизихина, Н. 

В. Матюшева, В. М. Худякова. — Санкт-Петербург : СПбГАУ, 2023. — 120 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/406334 (дата обращения: 10.03.2026). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
 

б) Дополнительная литература: 
1. Васендин, Д. В. Оказание первой помощи : учебное пособие / Д. В. Васендин, Т. 

В. Ложкова. — Новосибирск: СГУГиТ, 2022. — 75 с. — ISBN 978-5-907513-63-1. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/317492  (дата обращения: 10.03.2026). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

     

в) Методические указания: 
1. Оказание первой помощи пострадавшим : учебно-методическое пособие / И. В. 

Пирумова, М. Г. Рублев, Е. А. Калиниченко [и др.]. — Новосибирск : СГУПС, 2024. — 64 

с. — ISBN 978-5-00148-410-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/493829 (дата обращения: 10.03.2026). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

     

Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
  

  

 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Международная реферативная и полнотекстовая 
справочная база данных научных изданий «Springer 
Nature» 

https://www.nature.com/sitein 
dex 

 

  

 

Российская Государственная библиотека. Каталоги 
https://www.rsl.ru/ru/4readers 
/catalogues/ 

 

  

https://e.lanbook.com/book/339710
https://e.lanbook.com/book/406334
https://e.lanbook.com/book/317492
https://e.lanbook.com/book/493829


 

Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 
Носова 

https://host.megaprolib.net/M 
P0109/Web 

 

 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 

 

 

Электронная база периодических изданий ООО 
«ИВИС» 

https://eivis.ru/ 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
    

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
Тип и название аудитории Оснащение аудитории 
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа 

Мультимедийные средства хранения, передачи  и представления информации 
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации Мультимедийные средства хранения, передачи  и представления 
информации. 

Доска, мультимедийный проектор, экран. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 
оборудования 

Инструменты для ремонта лабораторного оборудования 
 

. 



Приложение 1 

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

По дисциплине «Оказание первой помощи» предусмотрена аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.  

Аудиторная самостоятельная работа студентов предполагает устное выступление с 

защитой рефератов. Примерный список тем рефератов:  

1. Железо и его соединения, механизм воздействия при избыточном поступлении в 

организм рабочего,  профессиональные заболевания. 

2. Свинец и его соединения, механизм воздействия при избыточном поступлении в 

организм рабочего,  профессиональные заболевания. 

3. Кремний: источники выбросов, биологическое действие. Влияние на организм 

рабочего. Меры предупреждения. Силикоз, сидероз, хронические интоксикации свинцом: 

диагностика, клиника, социальные гарантии производства. 

4. Ранние формы хронического пылевого бронхита. Критерии, диагностика, 

оздоровление. 

5. Ртуть в условиях промышленности, влияние ртути на здоровье, меры 

профилактики. 

6. ГОСТы и СанПиН РФ по охране труда. 

7. Основы аттестации рабочих мест. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется в виде 

изучения литературы по соответствующему разделу с проработкой материала; подготовки 

к лабораторным работам, написания отчета по выполненной лабораторной работе и 

подготовки к защите лабораторной работы. 

Перечень заданий для подготовки к семинарской работы: 

1. Назовите основные показатели тяжести трудового процесса. 

2. Как определяется физическая динамическая нагрузка?  

3. Что включает понятие «рабочее движение»? 

4. Что в себя включают нагрузки интеллектуального характера?  

5. Что относится к сенсорным нагрузкам?  

6. Что в себя включают эмоциональные нагрузки?  

7. Что такое монотонность нагрузок?  

8. Как влияет режим работы на напряжённость труда? 

9. Что называется адаптационным потенциалом человека?  

10. Назовите четыре варианта донозологического диагноза? 

 

 



Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

Структурный 

элемент 

компетенции 

Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1: Анализирует и идентифицирует факторы 

опасного и вредного влияния элементов 

среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, 

зданий и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

Перечень теоретических вопросов к экзамену: 

1. Дайте определения понятиям: здоровье, болезнь, заболевание, среда 

обитания. 

2. Что такое социально-гигиенический мониторинг? Кто является 

ответственным исполнителем социально-гигиенического 

мониторинга? 

3. Что такое профилактика нарушений состояния здоровья человека. 

4. Назовите наиболее часто встречающиеся общие заболевания, 

профессиональные заболевания, некоторые экологически 

обусловленные заболевания. 

5. Назовите общие заболевания, на выявление и лечение которых 

требуется сейчас обращать наибольшее внимание. 

6. Назовите структуру российского законодательства по охране здоровья 

населения и среды его обитания. 

7. Приведите классификацию условий труда. 

8. Перечислите влияние вредных привычек на здоровье человека? 

9. Основные критерии здоровья человека? 

10. Профессиональные заболевания? 

 

УК-8.2: Выявляет проблемы, связанные с 

нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте; предлагает мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций 

Примерные практические задания для экзамена: 

1. Из предложенного перечня ответов выбрать правильные. К факторам, 

способным нанести непоправимый вред здоровью человека, его умственному 

и духовному развитию, относятся такие вредные привычки: 



 

1) курение, 

2) регулярные занятия физической культуры в быту 

3) употребление спиртных напитков 

4) двигательная активность 

5) употребление токсических и наркотических веществ. 

 

2. Опишите методы коррекции нарушения здоровья. 

3. Опишите профилактические действия профессиональных заболеваний в 

условиях воздействия пыли (пневмокониозы: силикоз, гидероз). 

УК-8.3:  Разъясняет правила поведения при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения; 

оказывает первую помощь, описывает 

способы участия в восстановительных 

мероприятиях 

Комплексные задания: 

Задание1 Составьте план мониторинга здоровья работников  цеха ткацкого 

производства. Какие данные наиболее полно охарактеризуют состояние 

здоровья коллектива. 

Задание 2. Представьте методики восстановления работоспособности ? 

 

 

 



 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Оказание первой помощи» включает 

теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний и 

практические задания, выявляющие степень сформированности умений и владений, 

проводится в форме зачета.  

Промежуточная аттестация включает теоретические вопросы, позволяющие оценить 

уровень усвоения обучающимися знаний и практические задания, выявляющие степень 

сформированности умений и владений, проводится в форме зачета в рамках балльной 

системы, разработанной преподавателем и доведенной до сведения обучающихся на 

первом занятии. 

Максимальное количество баллов, которые может набрать обучающийся в ходе 

изучения дисциплины, составляет 100. По разным формам контроля балльные оценки 

распределяются следующим образом: собеседование - 0-36 баллов; письменные 

контрольные работы – 0-18 баллов; подготовка учебного мини-проекта – 0-28 баллов; 

разработка конспекта мероприятия по экологии для школьников 0-18 баллов. 

При наборе студентом более 60 баллов оценка за промежуточную аттестацию может 

быть выставлена автоматически. 

Обучающиеся, набравшие по текущему контролю менее 61 балла, сдают зачет в 

устной форме по билету. Билет для сдачи зачета включает 2 вопроса из различных разделов 

курса. 

 

 
 

 


