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1 Цели освоения дисциплины (модуля)Целями дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являютсяформирование знаний и навыков, необходимых для создания безопасных условийдеятельности при проектировании и использовании техники и технологическихпроцессов, а также при прогнозировании и ликвидации последствий стихийныхбедствий, аварий и катастроф и сформировать у студентов сознательное иответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности тех, кто ихокружает
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в обязательную частьучебного плана образовательной программы.Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения),сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:ФизикаМатематические основы инженерииЗнания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплиныбудут необходимы для изучения дисциплин/практик:Проектная деятельность
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоениядисциплины (модуля) и планируемые результаты обученияВ результате освоения дисциплины (модуля) «Безопасностьжизнедеятельности» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:

Код индикатора Индикатор достижения компетенции
УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и впрофессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности длясохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в томчисле при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовУК-8.1 Анализирует и идентифицирует факторы опасного и вредноговлияния элементов среды обитания (технических средств,технологических процессов, материалов, зданий и сооружений,природных и социальных явлений)УК-8.2 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техникибезопасности на рабочем месте; предлагает мероприятиях попредотвращению чрезвычайных ситуацийУК-8.3 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайныхситуаций природного и техногенного происхождения; оказываетпервую помощь, описывает способы участия в восстановительныхмероприятияхУК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной ипрофессиональной сферахУК-9.1 Обладает знаниями о нозологиях, связанных с ограниченнымивозможностями здоровьяУК-9.2 Учитывает специфику нозологий при взаимодействии с лицами сОВЗ в социальной и профессиональной сферахОПК-6 Способен принимать обоснованные технические решения в профессиональнойдеятельности, выбирать эффективные и безопасные технические средства итехнологииОПК-6.1 Определяет перечень оборудования на производстве и влаборатории, обеспечивающее безопасное получение и



исследование материалов и изделий из нихОПК-6.2 Оценивает по критериям технологический процесс впрофессиональной области с точки зрения безопасности иэффективности



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц 72 акад. часов, в томчисле:– контактная работа – 37 акад. часов:– аудиторная – 36 акад. часов;– внеаудиторная – 1 акад. часов;– самостоятельная работа – 35 акад. часов;– в форме практической подготовки – 0 акад. час;

Форма аттестации - зачет
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Форма текущегоконтроляуспеваемости ипромежуточнойаттестации
Кодкомпетенции

Лек. лаб.зан. практ.зан.
1. Раздел
1.1 Цель, предмет и задачидисциплины«Безопасностьжизнедеятельности».актуальность БЖД всовременных условиях.Основные понятияздоровья и здоровогообраза жизни. Предмет иобъект изучениябезопасностижизнедеятельности.Аксиомы БЖД

3

2 1 2

Работа слитературой,источниками,подготовка кпрактическимзанятиям.Подготовка кконтрольнойработе.К критериямоцениванияотносятсяполнота,лаконичностьответов

Тестирование УК-8.1, УК-8.2

1.2 Идентификацияопасностей на рабочемместе. Определениепонятия опасность,основные признакиопасностей. Источникиопасностей и причины ихвозникновения. Опасныйфактор, опасная ситуация,экстремальная ситуация.Опасныйпроизводственный фактор,травма. Вредныйпроизводственный фактор.Оценка призводственныхрисков (ОПР)

2 3 4
Работа слитературой,источниками,подготовка кпрактическимзанятиям

Практическаяработа«Составлениекарты оценкарисков»«Выявлениесклонности квиктимномуповедению»

УК-8.1, УК-8.2, ОПК-6.1,ОПК-6.2

Итого по разделу 4 4 6
2. Раздел



2.1 Эргономические иинформационные основыбезопасности в цифровойэкономике. Основныезакономерностиорганизации рабочих мест
3 2 2 4

Проработкалекционногоматериала.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Выполнениепрактическойработы«Провести анализэргономичностиисследуемогорабочего места.При выявлениинесоответствийтребованиямэргономикисделатьзаключение овозможном вредедля человека,деятельностькоторогодлительное времябудетосуществляться нарабочем месте, неявляющимсяэргономичным»

УК-8.1, УК-8.2



2.2 Особенности работы слицами с ограниченнымивозможностями здоровья 2 3 10

Подготовкаучебного мини-проекта по«Особенностиработы с лицамисограниченнымивозможностямиздоровья».Выполнениепроекта в общемвключает в себяследующиеэтапы: выбортемы; подбор исистематизациюматериалов;выделениеважныхмоментовисследований поизбранной теме;самостоятельноеосмыслениеактуальноститемы;самостоятельныйанализматериала;структурирование материала;составлениеплана проекта;изложениематериала всоответствии спунктами планаи логикой

Выполнение мини-проекта,предварительноподелиться наподгруппы 2-3человека.По теме мини-проекта готовитсяпрезентация,примерноеколичествослайдов - 15.Оцениваниюподвергаются всеэтапы презентации- содержание иоформлениепрезентации,доклад и ответына вопросы

УК-9.1, УК-9.2



развития мысли;оформлениеработы
Итого по разделу 4 5 14
3. Раздел

3.1 Чрезвычайныеситуации Экстремальнаяситуация. Основныепричины возникновенияЧС.Условия возникновенияЧС. Стадии развития ЧС.Понятие о чрезвычайнойситуации. Признаки икритерии для оценки ЧС

3

3 2 4

Работа слитературой,источниками,подготовка кпрактическимзанятиям.Подготовка ксобеседованию.Подготовка кконтрольнойработе.К критериямоцениванияотносятсяполнота,лаконичностьответов

Виртуальныйпрактикум«Чрезвычайныеситуации» ЛП-БЖ-ЧВиртуальныйпрактикум«Чрезвычайныеситуации военноговремени»

УК-8.3

3.2 Противодействиеэкстремизму и терроризму 2 2 4

Работа слитературой,источниками,подготовка кпрактическимзанятиям.Подготовка ксобеседованию.Подготовка кконтрольнойработе.К критериямоцениванияотносятсяполнота,лаконичностьответов

Виртуальныйпрактикум«Чрезвычайныеситуациисоциальногопроисхождения»
УК-8.3

Итого по разделу 5 4 8
4. Раздел
4.1 Организационно-правовые аспектыоказания первой помощи.Жизнеопасные состояния

3

2 2 4
Виртуальныйпрактикум«Порядок иправила оказанияпервой помощипострадавшим»

УК-8.2, УК-8.3

4.2 Первая помощь при:кровотечениях, переломахкостей, ранах, ожогах,отравлениях
3 3 3

Отработканавыков оказанияпервой помощипострадавшим спомощьютренажера«Маким» или«Гоша»

УК-8.2, УК-8.3

Итого по разделу 5 5 7
Итого за семестр 18 18 35 зачёт
Итого по дисциплине 18 18 35 зачет



5 Образовательные технологии
В процессе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»применяются традиционная и информационно-коммуникационная образовательныетехнологииПроводятся лекционные и практические занятия.Система организации учебного процесса должна быть ориентирована наиндивидуальный подход к обучающемуся и должна содержать задания разного уровнясложности, разнообразного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному.Лекции проходят как в традиционной форме (вводная лекция, лекция-информация, обзорная лекция) так и в форме «перевернутого класса» и лекция-семинар.Лекционный материал закрепляется, углубляется и дополняется в ходепрактических занятий.Практические занятия проводятся с использованием метода – «обучение наоснове опыта» для создания аналогий между изучаемыми явлениями и знакомымиобучающимся жизненными ситуациями и более глубокого усваивания изучаемыхвопросов. Обучающимся выдаются задания закрепляющие знания, моделирующиетехнологические процессы. Высокая степень самостоятельности их выполненияобучающимися способствует развитию логического мышления и более глубокомуосвоению теоретических положений и их практического использования. Присобеседовании и экспресс-опросе проводится дискуссия и формулируется вывод обоптимальном режиме обучения.На практических занятиях применяются также следующие виды обучения:контекстное обучение, междисциплинарное обучение, эвристическая беседа,позволяющие находить ответ на проблему, используя знания, полученные и на другихдисциплинах.Самостоятельная работа обучающихся стимулирует обучающихся ксамостоятельной проработке тем в процессе подготовки к практическим, семинарскимзанятиям и написании контрольной работы.В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационныхметодов интерактивного обучения, включающих в себя:- создание проблемных ситуаций с показательным решением проблемыпреподавателем;- самостоятельную поисковую деятельность в решении учебных проблем,направляемую преподавателем;- самостоятельное решение проблем обучающимися и под контролемпреподавателя.- проблемное обучение – стимулирование обучающихся к самостоятельной«добыче» знаний, необходимых для решения конкретной проблемы.- контекстное обучение – мотивация обучающихся к усвоению знаний путемвыявления связей между конкретным знанием и его применением.- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельностиобучающихся за счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения.- индивидуальное обучение – выстраивание обучающимися собственныхобразовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебныхпланов и программ с учетом интересов и предпочтений обучающихся

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Представлено в приложении 1.



7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестацииПредставлены в приложении 2.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины(модуля)а) Основная литература:1. Беляков, Г. И. Техника безопасности и электробезопасность : учебник длявузов / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,2026. — 683 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16509-8. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/583390 (дата обращения: 19.02.2026).2. Апкарьян, А. С. Техногенные и природные чрезвычайные ситуации : учебноепособие для вузов / А. С. Апкарьян. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 241 с.— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21034-7. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/590043 (датаобращения: 19.02.2026).3. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайныхситуациях и оказание первой помощи : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 5-е изд.,перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 529 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-16721-4. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588044 (дата обращения:19.02.2026).4. Суворова, Г. М. Информационная безопасность : учебник для вузов / Г. М.Суворова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 277 с.— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16450-3. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588515 (датаобращения: 19.02.2026).
б) Дополнительная литература:1. Ветошкин, А. Г. Обеспечение надежности и безопасности в техносфере :учебное пособие для вузов / А. Г. Ветошкин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург :Лань, 2022. — 236 с. — ISBN 978-5-8114-8919-0. — Текст : электронный // Лань :электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185317 (датаобращения: 01.09.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.2. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасностижизнедеятельности: В 2-х ч. Ч. 2. Инженерно-техническое обеспечение безопасностижизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2017. — 652 с. — ISBN 978-5-9729-0163-0. — Текст : электронный //Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/95760(дата обращения: 01.09.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей..3. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасностижизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях / А. Г. Ветошкин. — 2-е изд., испр.— Вологда : Инфра-Инженерия, 2021 — Часть 1 — 2021. — 470 с. — ISBN 978-5-9729-0680-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:https://e.lanbook.com/book/192744 (дата обращения: 01.09.2022). — Режим доступа: дляавториз. пользователей
в) Методические указания:1. Безопасность жизнедеятельности в примерах и задачах : учебное пособие / А.А. Волкова, В. Г. Шишкунов, А. О. Хоменко, Г. В. Тягунов ; под общ. ред. канд. техн.наук, доц. А. О. Хоменко. - Екатеринбург : Изд-во Уральского ун-та, 2018. - 120 с. -ISBN 978-5-7996-2392-0. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/1922226 (дата обращения: 23.04.2024). – Режимдоступа: по подписке.



2. Духновский, С. В. Профайлинг : учебник и практикум для вузов / С. В.Духновский, К. В. Злоказов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 157 с. —(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18959-9. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/555546 (датаобращения: 23.04.2024).3. Терентьева Н.Г., Боброва О.Б., Перятинский А.Ю., Терентьева Е.В.. Основыпервой помощи. Система и порядок ее оказания, с учетом физиологическихособенностей организмаичеловека [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. Г.Терентьева, О. Б. Боброва, А. Ю. Перятинский, Е.В. Терентьева; МГТУ. -Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3350.pdf&show=dcatalogues/1/1139067/3350.pdf&view=true. - Макрообъект. -ISBN 978-5-99
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

Программное обеспечениеНаименованиеПО № договора Срок действия лицензии
MS Office 2007Professional № 135 от 17.09.2007 бессрочно
7Zip свободно распространяемое ПО бессрочноFAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные системыНазвание курса СсылкаЭлектронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И.Носова https://host.megaprolib.net/MP0109/WebНациональная информационно-аналитическаясистема – Российский индекс научного цитирования(РИНЦ)
URL:https://elibrary.ru/project_risc.aspЭлектронная база периодических изданий East ViewInformation Services, ООО «ИВИС» https://dlib.eastview.com/

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:



Для использования электронных изданий обучающиеся обеспечены рабочимместом в компьютерном классе с выходом в Интернет в соответствии с объемомизучаемых дисциплин. Доступ к сети Интернет имеют 100 % компьютерных рабочихмест. Мультимедийная учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа№ 365 или 329 на 25 посадочных мест оснащена следующими техническимисредствами обучения и оборудованием: учебная мебель, доска аудиторная,мультимедийное проекционное и акустическое оборудование, персональныйкомпьютер.На ПК установлено следующее программное обеспечение:— Офисное ПО: операционная система MS Windows, офисный пакет MS Office,платформа MS Teams, офисный пакет LibreOffice, антивирусное ПО Dr. Web.Обеспечено проводное подключение ПК к локальной сети и сети ИнтернетМанекены:Манекены в полный ростТренажеры:Робот-тренажер «Гоша»Манекен-тренажер «Максим»Тренажер для внутривенных инъекций, рукаТренажер для внутримышечных инъекций, ягодицаМедицинское имущество:Аптечка индивидуальная АИ- 4Комплект «Аптечка первой помощи»Пакет перевязочный медицинский ППМПакет перевязочный индивидуальный ИПП-1Индивидуальный противохимический пакет ИПП-8, ИПП-10, ИПП-11Комплект индивидуальный медицинской гражданской защиты (КИМГЗ«Юнита»)Сумка санинструктораНосилки санитарныеАптечка для производственных предприятийВиртуальный практикум «Чрезвычайные ситуации» ЛП-БЖ-ЧТемы виртуальных экспериментов:1. Прогнозирование параметров поражающих факторов чрезвычайнойситуации после ядерного взрыва.2. Оценка химической обстановки при аварии с проливом (выбросом)аварийно-химически опасного вещества.Виртуальный практикум «Чрезвычайные ситуации социальногопроисхождения»Виртуальный практикум позволяет изучить:• Социальные опасности.• Терроризм.• Меры противодействия терроризму и обеспечение защищенностинаселения от терактов.• Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведениябоевых действий и во время общественных беспорядков.• Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.• Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов,угрозе совершения и совершённом теракте.• Обеспечение безопасности при эпидемии.Виртуальный практикум «Порядок и правила оказания первой помощипострадавшим»Виртуальный практикум «Чрезвычайные ситуации военного времени»





Приложение 1
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрена аудиторная ивнеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.Аудиторная самостоятельная работа обучающихся предполагает устный опрос(собеседование) и написание контрольных работ (тестов) на практических занятиях.
Тест по теме:Теоретические основы безопасности жизнедеятельности какучебная дисциплина и ее основные положения.1. Одна из основных целей деятельности МЧС:а) подготовка специалистов; в) проведение учений;б) ликвидация ЧС; г) оказание помощи другим странам.2. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучает:а) природу опасностей, угрожающих человеку и окружающей среде;б) безопасность человека;в) самооборону;г) военную подготовку.3. Выделить основную задачу БЖД как учебной дисциплины:а) подготовка людей к ЧС;б) обучение правилам поведения в экстремальных ситуациях;в) формирование мышления и поведения безопасного типа;г) обучение методам оказания первой медицинской помощи.4. Центральное понятие БЖД:а) опасность; в) здоровье;б) жизнедеятельность; г) болезнь.5. Безопасность — это:а) допустимый для данных условий риск;б) абсолютная защита от угроз;в) остаточный риск;г) допустимый ущерб от реализованной опасности.6. Экономические и социальные потери, возникающие в результате каких-либособытий:а) приемлемый риск; в) потенциальный риск;б) ущерб; г) ожидаемый ущерб.7. Авария — это:а) нарушение технологического процесса на производстве;б) повреждение механизмов, станков, устройств;в) выход из строя, повреждение каких-либо машин, механизмов, устройств,коммуникаций,сооружений и их систем и т.д.;г) разрушение технических систем и других объектов.8. Катастрофа — это:а) крупная авария с большим материальным ущербом;б) природные стихийное явление, приводящее к материальному ущербу ичеловеческим жертвам;в) авария с материальным ущербом и человеческими жертвами;г) внезапное событие в результате опасного природного явления, повлекшее за собоймногочисленные человеческие жертвы, нарушение процессов жизнедеятельности,значительный материальный ущерб, разрушение окружающей среды.9. Объекты безопасности — это:а) материальные ценности;



б) жизненно важные интересы личности, общества и государства;в) духовные ценности;г) границы государства.10. Гомосфера — это:а) среда, в которой находится человек, рабочая зона;б) взаимодействие человека со средой;в) среда, содержащая опасность;г) слой атмосферы до 100 км.
Учебный мини-проект ‒ это компонент структуры учебной деятельности;предлагается обучающемуся как определенное учебное задание. Проект используется дляоценки качества освоения обучающимися образовательной программы по отдельнымвопросам и/или темам дисциплины. Выполнение индивидуальной работы способствуетзакреплению и углублению знаний, а также выработке исследовательских навыков, даетвозможность углубления уровня знаний по исследуемой проблеме.Обучающимися за весь семестр разрабатывается один учебный проект, по вопросамэкологической безопасности тема которого выбирается обучающимся на первомпрактическом занятии. Данный проект готовится к дате практического занятия по темеисследования, и предоставляется в виде реферата, презентации и при необходимостисоответствующих видеофрагментов.Примерная схема предполагаемого исследования.1. Выбор темы.1.1. Актуальность выбранной темы (4-5 предложений).1.2. Сформулировать тему и определить задачи исследования.2. Изучение литературы по интересующей проблеме.2.1. История развития (теоретические аспекты) данного вопроса.2.2. Вопросы нормирования; вопросы международного сотрудничестварегулирующие данную проблематику.3. Заключение.Примерные темы для учебных мини-проектов по Безопасности жизнедеятельности(тематика может корректироваться в соответствии с выбором обучающегося)1. Этика общения и адаптация условий для обучения аудитории с различныминозологиями;2. Особенности работы с людьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата;3. Особенности работы с людьми с нарушениями зрения;4. Особенности работы с людьми с нарушениями слуха;5. Особенности работы с людьми с ментальными расстройствами.
Ситуационные задачи по теме: Противодействие экстремизму и терроризму.1.Ситуационная задача. В учебном заведении замечен посторонний человек,который ведетсебя подозрительно. У него в руках объемный пакет, в котором угадывается коробка.Вопрос:что надо делать студенту, если он заметил такого человека?Ответ: Ученики наблюдают за террористом, не привлекая его внимания, и обязаныбыстросообщить об этом человеке дежурному учителю или охраннику. Дежурный учительдолжен сообщить об этом охраннику и позвонить в милицию, причем не по телефону«02», а в местное отделение полиции. Охранник должен задержать террориста иудерживать его до прихода полиции.2.Ситуационная задача. Учащиеся захвачены террористами. Террористы угрожаютзаложникам расстрелом, говорят о том, что если они попытаются каким-либо образомсвязаться внешним миром или не будут выполнять требования террористов, то их свяжут



или закуют в наручники, лишат пищи, воды и сна и т.д. Задача: отработать навыкиправильного поведения при захвате в качестве заложников.Ответ: Заложники должны сидеть тихо, опустив голову, не смотря на «террористов»,проявлять сдержанность, ни в коем случае не протестовать и не плакать, не проявлятьдаже признаков паники.Практическое задание по теме «Природные ЧС».Заполните таблицу «Основные виды причин природных ЧС по регионам в порядкеповторяемости»:
Регион РФ Виды природных опасностей
1. Уральский регион2. Западно-Сибирский регион3. Восточно-Сибирский регион4. Забайкальский регион

Практическое задание «Правила поведения в опасной ситуации».Отметьте рекомендации по поведению человека, соответствующие природнымопасностямРекомендации Землетря-сение Навод-нение Снежнаялавина Ураган,буря,пурга
Гроза

Отключите в доме газ,электричество, ТВ,потушите огонь в печиВозьмите с собой запаспродуктов, воды итеплые вещиОстерегайтесьпорванных ипровисших проводов,поврежденных газовыхмагистралейПеред входом в домубедитесь в егопрочностиБыстро покиньте дом ивыйдите на открытоеместоМаксимальнорасширьтепространство возлелица и грудиНи в коем случае неподдавайтесь паникеПостоянно разрушайтеобразующуюся отдыхания ледянуюкоркуМаксимальноутеплитесьНи в коем случае непокидайте убежища,выходите только настраховкеНи в коем случае неспитеПри раскачиваниидома или появлении



трещин бегите наулицу либо встаньте вдверном проеме илиуглу, образованномкапитальными стенамиНе стойте возлерекламных щитов,стеклянных витрин,торговых палатокОтойдите от отдельностоящих деревьевЗакройте все окна и неприближайтесь к нимНе передвигайтесьплотной группойОкажите первуюпомощь пострадавшим

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется в видеизучения литературы по соответствующему разделу с проработкой материала; подготовкик практическим занятиям, написания отчета по выполненной практической работе иподготовки к защите выполненной работы.



Приложение 2
Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации
Структурныйэлементкомпетенции

Планируемые результаты обучения Оценочные средства

УК-8 способностью создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условияжизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе ивозникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовУК-8.1 Анализирует и идентифицирует факторыопасного и вредного влияния элементов средыобитания (технических средств,технологических процессов, материалов,зданий и сооружений, природных исоциальных явлений)

Перечень теоретических вопросов к зачету:1. Название, цель, задачи изучения дисциплины2. Теоретическая база БЖД3. Роль БЖД в подготовке бакалавров4. Основные направления государственной политики в области охраны труда5. Риск как количественная оценка опасности. Основные положения теории риска.Концепция приемлемого риска6. Принципы обеспечения безопасности. Методы и средства обеспечениябезопасности7. Эргономические основы БЖД. Профессиональная пригодность человека8. Причины ошибок и нарушений человека в процессе труда9. Производственная среда и условия труда10. Тяжесть и напряженность труда11. Чрезвычайная ситуация. Классификации ЧС12. Ликвидация последствий ЧС. Управление ЧС
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УК-8.2 Выявляет проблемы, связанные снарушениями техники безопасности нарабочем месте; предлагает мероприятиях попредотвращению чрезвычайных ситуаций

Практическое задание1. На предприятии произошел пожар, обнаружен пострадавший. Он предъявляетжалобы на наличие раны в области правой руки, на сильную боль в области раны.Общее состояние удовлетворительное, на передней части поверхности рукиотмечается рана размером 4 х 3 см. Какие средства индивидуальной медицинскойзащиты необходимо применить при оказании медицинской помощипострадавшему? Меры по предотвращению пожара.2. Авария на хладокомбинате города, в котором вы проживаете, привела к утечкеаммиака. Управление по делам ГО ЧС города передало сообщение об эвакуациинаселения, проживающего вблизи хладокомбината. Определите порядок вашихдействий и применение современных средств защиты.3. В результате аварии на очистном сооружении в городской водопровод попалозначительное количество хлора. Возникла угроза массового поражения населения.Определите порядок ваших действий и применение современных средств защиты.4. Из-за взрыва бытового газа обрушилась часть соседнего жилого дома, погиближильцы, многие были ранены, несколько человек оказались заблокированы вмагазине подвального помещения. Ваш дом находится в зоне риска. Определитепорядок ваших действий.
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УК-8.3 Разъясняет правила поведения привозникновении чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного происхождения;оказывает первую помощь, описываетспособы участия в восстановительныхмероприятиях

Примерные практические задания для зачета:1. При сильном испуге девушка внезапно потеряла сознание. Пульс на соннойартерии есть, а сознания нет. Определите порядок оказания доврачебной помощи2. На проезжей части внедорожником был сбит пешеход. Он без сознания лежитна спине. Его лицо в крови, левая нога неестественно подвернута и вокруг неерастекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе.Определите порядок оказания доврачебной помощи3. Определите порядок ваших действий при задымлении лестничных клеток вслучае пожара4. Определите порядок ваших действий в случае тушения малого очага пожара5. Опишите основные характеристики природных чрезвычайных ситуаций(оползни, селевые потоки, землетрясения, снежные лавины) по следующимпараметрам:• Основные характеристики явления• Причины возникновения• Объекты• Поражающие факторы• Негативные последствия6. Опишите основные характеристики техногенных чрезвычайных ситуаций(взрывы, пожары) по следующим характеристикам:• Основные характеристики явления• Параметры оценки• Причины возникновения• Объекты• Поражающие факторы• Негативные последствия.УК-9 способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сфереУК-9.1 Обладает знаниями о нозологиях, связанных сограниченными возможностями здоровья 1. Дать определение нозологии2. Виды нозологии3. Связь нозологии с ОВЗ



22

УК-9.2 Учитывает специфику нозологий привзаимодействии с лицами с ОВЗ в социальнойи профессиональной сферах
Темы мини-проектов1. Этика общения и адаптация условий для обучения аудитории с различныминозологиями;2. Особенности работы с людьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата;3. Особенности работы с людьми с нарушениями зрения;4. Особенности работы с людьми с нарушениями слуха;5. Особенности работы с людьми с ментальными расстройствами.ОПК-6 Способен принимать обоснованные технические решения в профессиональной деятельности, выбирать эффективные и безопасныетехнические средства и технологииОПК-6.1 Определяет перечень оборудования напроизводстве и в лаборатории,обеспечивающее безопасное получение иисследование материалов и изделий из них

Дать название документа, в котором прописаны следующие требования:Основные виды контроля функционирования СУОТ, включая контрольреализации процедур и мероприятий по охране труда, к которым относятся:а) контроль состояния рабочего места, применяемого оборудования,инструментов, сырья, материалов; контроль выполнения работ работником врамках осуществляемых производственных и технологических процессов, в томчисле выполнения работ повышенной опасности; выявление опасностей иопределения уровня профессиональных рисков; реализация иных мероприятий поохране труда, осуществляемых постоянно, контроль показателей реализациипроцедур;б) контроль выполнения процессов, имеющих периодический характервыполнения: (специальная оценка условий труда работников, обучение по охранетруда, проведение медицинских осмотров, а также, при необходимости,психиатрических освидетельствований, химико-токсикологическихисследований);в) учет и анализ несчастных случаев, профессиональных заболеваний, а такжеизменений государственных нормативных требований охраны труда, соглашенийпо охране труда, подлежащих выполнению, изменения существующих иливнедрения новых технологических процессов, оборудования, инструментов,сырья и материалов;г) регулярный контроль эффективности функционирования как отдельныхэлементов СУОТ, так и СУОТ в целом, в том числе с использованием средстваудио-, видео-, фотонаблюдения.
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ОПК-6.2 Оценивает по критериям технологическийпроцесс в профессиональной области с точкизрения безопасности и эффективности
Дать определение:Примерный перечень показателей контроля функционирования СУОТопределяется, но не ограничивается, следующими данными:- абсолютные показатели - это …- относительные показатели – это …- качественные показатели – это …
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б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерииоценивания:Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения обучающимисязнаний и практические задания, выявляющие степень сформированности умений ивладений, проводится в форме зачета в рамках балльной системы, разработаннойпреподавателем и доведенной до сведения обучающихся на первом занятии.Максимальное количество баллов, которые может набрать обучающийся в ходеизучения дисциплины, составляет 100. По разным формам контроля балльные оценкираспределяются следующим образом: тест- 0-18 баллов; подготовка и защита презентации– 0-27 баллов; ситуационные задачи – 0-18 баллов практические задания – 0-10 баллов;контрольные работы – 0-27 баллов.При наборе студентом более 60 баллов оценка за промежуточную аттестацию можетбыть выставлена автоматически.Обучающиеся, набравшие по текущему контролю менее 61 балла, сдают зачет вустной форме по билету. Билет для сдачи зачета включает 2 вопроса из различныхразделов курса.
.


