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1 Цели освоения дисциплины (модуля)- формирование навыков в области оказания приемов первой помощи;- изучение методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в соответствии ссовременными тенденциями
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в обязательную частьучебного плана образовательной программы.Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения),сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:Введение в профессиюУчебная - ознакомительная практикаЗнания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплиныбудут необходимы для изучения дисциплин/практик:Подготовка к сдаче и сдача государственного экзаменаПодготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационнойработыУчебная - ознакомительная практикаПроизводственная - практика по получению профессиональных умений и опытапрофессиональной деятельностиПроизводственная - проектная практикаЭргономика офиса и охрана труда
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоениядисциплины (модуля) и планируемые результаты обученияВ результате освоения дисциплины (модуля) «Безопасностьжизнедеятельности» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:

Код индикатора Индикатор достижения компетенции
УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и впрофессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности длясохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в томчисле при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовУК-8.1 Анализирует и идентифицирует факторы опасного и вредноговлияния элементов среды обитания (технических средств,технологических процессов, материалов, зданий и сооружений,природных и социальных явлений)УК-8.2 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техникибезопасности на рабочем месте; предлагает мероприятиях попредотвращению чрезвычайных ситуацийУК-8.3 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайныхситуаций природного и техногенного происхождения; оказываетпервую помощь, описывает способы участия в восстановительныхмероприятияхУК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной ипрофессиональной сферахУК-9.1 Обладает знаниями о нозологиях, связанных с ограниченнымивозможностями здоровьяУК-9.2 Взаимодействует в социальной и профессиональной сферах слицами с ОВЗ



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в томчисле:– контактная работа – 8,6 акад. часов:– аудиторная – 6 акад. часов;– внеаудиторная – 2,6 акад. часов;– самостоятельная работа – 126,7 акад. часов;– в форме практической подготовки – 0 акад. час;– подготовка к экзамену – 8,7 акад. час
Форма аттестации - экзамен

Раздел/ темадисциплины Кур
с

Аудиторнаяконтактная работа(в акад. часах)
Сам

ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден

та
Видсамостоятельнойработы

Форма текущегоконтроляуспеваемости ипромежуточнойаттестации
Кодкомпетенции

Лек. лаб.зан. практ.зан.
1. Раздел 1

1.1 Теоретические основыбезопасностижизнедеятельности 2 15

Подготовка клабораторномузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы.

Лабораторноезанятие«Исследованиепереключениявнимания»
УК-8.1

Итого по разделу 15
2. Раздел 2

2.1 Защита населения итерриторий вчрезвычайных ситуациях 2 2 17,95

Подготовка клабораторномузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы.

Устный опросСобеседованиеЛабораторныезанятияКонтрольнаяработа

УК-8.2, УК-8.3

Итого по разделу 2 17,95
3. Раздел 3
3.1 Формированиеопасностей впроизводственной среде.Идентификация вредных иопасных факторовтехнических систем

2 4 25

Подготовка клабораторномузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Устный опросДеловая играЛабораторныезанятия
УК-8.2

Итого по разделу 4 25
4. Раздел 4



4.1 Технические методы исредства повышениябезопасности иэкологичностипроизводственных систем
2 25

Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы
Устный опросДеловая игра УК-8.2

Итого по разделу 25
5. Раздел 5
5.1 Правовые иорганизационные основыбезопасностижизнедеятельности.Управлениебезопасностьюжизнедеятельности

2 20
Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Устный опросДеловая игра УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3

Итого по разделу 20
6. Раздел 6
6.1 Ситуационная помощьлюдям с ограниченнымивозможностями здоровья 2 23,75

Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы
Устный опрос

УК-8.1, УК-8.2, УК-8.3,УК-9.1, УК-9.2
Итого по разделу 23,75
Итого за семестр 2 4 126,7 экзамен
Итого по дисциплине 2 4 126,7 экзамен



5 Образовательные технологии
В процессе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»применяются традиционная и информационно-коммуникационная образовательныетехнологии.Система организации учебного процесса должна быть ориентирована наиндивидуальный подход к обучающемуся и должна содержать задания разного уровнясложности, разнообразного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному.Лабораторные занятия проводятся с использованием метода – «обучение наоснове опыта» для создания аналогий между изучаемыми явлениями и знакомымистудентам жизненными ситуациями и более глубокого усваивания изучаемыхвопросов. Студентам выдаются задания закрепляющие знания, моделирующиетехнологические процессы. Высокая степень самостоятельности их выполнениястудентами способствует развитию логического мышления и более глубокомуосвоению теоретических положений и их практического использования. Присобеседовании и экспресс-опросе проводится дискуссия и формулируется вывод обоптимальном режиме обучения.На лабораторных занятиях применяются также следующие виды обучения:контекстное обучение, междисциплинарное обучение, эвристическая беседа,позволяющие находить ответ на проблему, используя знания, полученные и на другихдисциплинах.Самостоятельная работа студентов стимулирует студентов к самостоятельнойпроработке тем в процессе подготовки к лабораторным занятиям и написанииконтрольной работы.В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационныхметодов интерактивного обучения, включающих в себя:- создание проблемных ситуаций с показательным решением проблемыпреподавателем;- самостоятельную поисковую деятельность в решении учебных проблем,направляемую преподавателем;- самостоятельное решение проблем студентами под контролем преподавателя.- проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной«добыче» знаний, необходимых для решения конкретной проблемы.- контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путемвыявления связей между конкретным знанием и его применением.- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельностистудентов за счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения.- индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственныхобразовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебныхпланов и про-грамм с учетом интересов и предпочтений студентов.- междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, ихгруппировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Представлено в приложении 1.
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестацииПредставлены в приложении 2.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины(модуля)а) Основная литература:



1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов /Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИздательствоЮрайт, 2024. — 634 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20019-5. —Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/557469 (дата обращения: 15.01.2025).2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е.Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. -Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023 2023. - 446 с. -ISBN 978-5-394-05502-7. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/2082467 (дата обращения: 15.01.2025). – Режимдоступа: по подписке.
б) Дополнительная литература:1. Безопасность жизнедеятельности для технических направлений. Курслекций : учебное пособие / [А. Ю. Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина и др.] ;МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3364.pdf&show=dcatalogues/1/1139118/3364.pdf&view=true (дата обращения15.01.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный. - ISBN 978-5-9967-0969-4.2. Основы первой помощи. Система и порядок ее оказания, с учетомфизиологических особенностей организма человека : учебное пособие / Н. Г.Терентьева, О. Б. Боброва, А. Ю. Перятинский, Е. В. Терентьева ; МГТУ. -Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3559.pdf&show=dcatalogues/1/1515154/3559.pdf&view=true (дата обращения15.01.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный. - ISBN 978-5-9967-1120-8.3. Охрана труда : учебное пособие. Ч. 1 / А. Ю. Перятинский, Н. Н. Старостина,О. Б. Боброва и др. ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3679.pdf&show=dcatalogues/1/1527098/3679.pdf&view=true. – Макрообъект.4. Маслова, В. М. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М.Маслова, И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и доп. -Москва : Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. ISBN 978-5-9558-0279-4. -Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/508589 (датаобращения: 15.01.2023). – Режим доступа: по подписке.5. Безопасность жизнедеятельности / Баранов Е.Ф., Кочетов О.С., Минаева И.А.и др. - Москва : МГАВТ, 2015. - 237 с.: ISBN. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/550730 (дата обращения: 15.01.2023). – Режимдоступа: по подписке.6. Морозова, О. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие /Морозова О.Г., Маслов С.В., Кудрявцев М.Д. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 266 с.: ISBN978-5-7638-3472-7. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/966664 (дата обращения: 15.01.2022). – Режимдоступа: по подписке.7. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасностижизнедеятельности. Часть 1: Учебное пособие / Ветошкин А.Г. - Вологда:Инфра-Инженерия, 2017. - 470 с. ISBN 978-5-9729-0162-3. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/940709 (дата обращения: 15.01.2023). – Режимдоступа: по подписке.8. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасностижизнедеятельности. Часть 2: Учебное пособие / Ветошкин А.Г. - Вологда:Инфра-Инженерия, 2017. - 652 с. ISBN 978-5-9729-0163-0. - Текст : электронный. - URL:https://znanium.com/catalog/product/940710 (дата обращения: 15.01.2023). – Режим
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https://znanium.com/catalog/product/940710


доступа: по подписке.9. Боброва, О. Б. Безопасность жизнедеятельности : учебно-методическоепособие / О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/1139120/3365.pdf&view=true (дата обращения15.01.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный. - ISBN 978-5-9967-0970-0.10. Свиридова, Т. В. Безопасность и охрана труда : учебное пособие / Т. В.Свиридова, О. Б. Боброва ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт.диск (CD-ROM). - URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2732.pdf&show=dcatalogues/1/1132451/2732.pdf&view=true (дата обращения15.01.2023). - Макрообъект. - Текст : электронный.11. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.Г. Занько, К.Р.Малаян, О.Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2017. — 704с. — ISBN 978-5-8114-0284-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечнаясистема «Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/92617 (дата обращения:15.01.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
в) Методические указания:1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с применениемтренажера ВИТИМ [Текст]: методические указания для лабораторных занятий подисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений, атакже по дисциплине «Медико-биологические основы БЖД» для студентовнаправления 20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, В.В. Бархоткин;Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД].– Магнитогорск, 2018. – 16 с.2. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях: [Элек-тронный ресурс]: практикум / О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова ФГБОУ ВО«Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова». –Электрон. текстовые дан. (5,6 МБ). – Магнитогорск: ФГБОУ ВО «МГТУ», 2018. – 1электрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. экрана.3. Нормирование и защита от вредных производственных факторов :практикум / А. Ю. Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина, Т. В. Свиридова [и др.] ;МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. ститул. экрана. - URL : https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3869.pdf&show=dcatalogues/1/1530003/3869.pdf&view=true. - Макрообъект. -Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.4. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения пожаров [Текст]: метод.указания для проведения деловой игры по дисциплине «Безопасностьжизнедеятельности» для студентов всех специальностей /Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф.ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2015. - 17 с5. Боброва, О. Б. Специальная оценка условий труда : практикум / О. Б. Боброва,Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1521.pdf&show=dcatalogues/1/1124201/1521.pdf&view=true. - Макрообъект. -Текст : электронный.
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload
https://e.lanbook.com/book/92617
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload


Программное обеспечениеНаименованиеПО № договора Срок действия лицензии
MS Office 2007Professional № 135 от 17.09.2007 бессрочно
7Zip свободно распространяемое ПО бессрочноFAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные системыНазвание курса СсылкаЭлектронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И.Носова https://host.megaprolib.net/MP0109/Web
Российская Государственная библиотека. Каталоги https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/Национальная информационно-аналитическаясистема – Российский индекс научного цитирования(РИНЦ)

URL:https://elibrary.ru/project_risc.aspЭлектронная база периодических изданий East ViewInformation Services, ООО «ИВИС» https://dlib.eastview.com/
9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:

https://host.megaprolib.net/M
https://www.rsl.ru/ru/4readers
https://elibrary.ru/project_risc
https://dlib.eastview.com/


Тип и название аудитории Оснащение аудиторииУчебные аудитории для проведения занятий лекционного типаМультимедийные средства хранения, передачи и представления информацииУчебные аудитории для проведения групповых и индивидуальныхконсультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации Мультимедийныесредства хранения, передачи и представления информации.Доска, мультимедийный проектор, экран.Учебные аудитории для проведения лабораторных работ: лаборатории БЖДЛабораторные установки, измерительные приборы для выполнениялабораторных работ:1. Стенды с пожарными извещателями и огнетушителями2. Примеры оборудования сетей противопожарного водопровода иоборудования, используемого при тушении пожаров3. Стенд для проведения лабораторной работы «Анализ опасностипоражения электрическим током в сетях напряжением до 1000 В».4. Стенд для проведения лабораторной работы «Защита от вибрации».5. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследованиепромышленного шума».6. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследование освещениярабочих мест».7. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследование параметровмикроклимата».8. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследованиеэффективности теплозащитных экранов».9. Стенд для проведения лабораторной работы «Защита отэлектромагнитных полей».10. Стенд для проведения лабораторной работы «Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с применением тренажера ВИТИМ»Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональныекомпьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электроннуюинформационно-образовательную среду университетаПомещение для хранения и профилактического обслуживания учебногооборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебногооборудованияИнструменты для ремонта лабораторного оборудования
.



Приложение 1
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрена аудиторная ивнеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.Аудиторная самостоятельная работа студентов предполагает устный опрос(собеседование) и написание контрольных работ (тестов) на лабораторных занятиях.
Примерные вопросы для аудиторных контрольных работ:Блок 1.Задание 1 (укажите один вариант ответа).
«Любая деятельность потенциально опасна» – это _______ науки о безопасностижизнедеятельности.Варианты ответов:

 1) аксиома
 2) предмет
 3) объект
 4) принцип

Задание 2 (укажите один вариант ответа).
Окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов, способныхв данный момент или в будущем оказывать прямое или косвенное воздействие начеловека, его здоровье и потомство, называется…Варианты ответов:

 1) средой обитания
 2) природной средой
 3) жизненным пространством
 4) областью проживания

Задание 3 (укажите один вариант ответа).
Природное явление, начало которого сопровождается необычным поведениемживотных, а у большей части населения вызывает психические расстройства,называется …Варианты ответов:

 1) землетрясением
 2) наводнением
 3) оползнем
 4) эрозией
Задание 4 (укажите один вариант ответа).

Движение воздуха относительно Земли называется…Варианты ответов:
 1) ветром
 2) ураганом
 3) шквалом
 4) бурей

Задание 5 (укажите один вариант ответа).



Аварии, сопровождающиеся образованием зоны заражения, глубина которой непревышает радиуса санитарно-защитной зоны предприятия, являются …Варианты ответов:
 1) объектовыми
 2) местными
 3) глобальными
 4) региональными

Задание 6 (укажите один вариант ответа).
Местом наиболее эффективного накопления радиоактивного йода-131 в организмечеловека является…Варианты ответов:

 1) щитовидная железа
 2) кожа
 3) печень
 4) селезенка

Задание 7 (укажите один вариант ответа).
Гидротехнические сооружения, служащие для переброски воды в заданныепункты, называются…Варианты ответов:

 1) водопроводящими
 2) водосбросными
 3) водоподпорными
 4) водозаборными

Задание 8 (укажите один вариант ответа).
Свод положений, регулирующих обязанности водителей транспортных средств ипешеходов, а также технические требования, предъявляемые к транспортным средствамдля обеспечения безопасности дорожного движения, называется ___________ дорожногодвижения.Варианты ответов:

 1) Правилами
 2) Законом
 3) Нормами
 4) Уставом

Задание 9 (укажите один вариант ответа).
Болезнетворные микроорганизмы, токсины и средства их доставки,предназначенные для поражения людей, животных, растений, запасов продовольствия,называют _____________ оружием.Варианты ответов:

 1) биологическим
 2) химическим
 3) высокоточным
 4) лучевым

Задание 10 (укажите один вариант ответа).



Преступление, заключающееся в угрозе разоблачения, разглашения позорящихсведений с целью добиться каких-либо выгод, в юридической практике называется…Варианты ответов:
 1) шантажом
 2) вымогательством
 3) принуждением
 4) мошенничеством

Задание 11 (укажите один вариант ответа).Средства боевого применения, поражающие свойства которых основаны натоксическом воздействии отравляющих веществ на организм человека, называются____________ оружием.Варианты ответов:
 1) химическим
 2) биологическим
 3) ядерным
 4) огневым

Задание 12 (укажите один вариант ответа).
Суточный переход пеших колон при эвакуации составляет ______ км.Варианты ответов:

 1) 30–40
 2) 50–60
 3) 45–50
 4) 35–45

Задание 13 (укажите один вариант ответа).
Защитное сооружение, предназначенное для защиты населения от ионизирующегоизлучения, светового излучения, проникающей радиации, частично от ударной волны инепосредственно выпадающих осадков (радиоактивных, химических и биологических),называется …Варианты ответов:

 1) противорадиационным укрытием
 2) убежищем
 3) бомбоубежищем
 4) простейшим укрытием

Задание 14 (укажите один вариант ответа).
Средство индивидуальной защиты, предназначенное для обеззараживаниякапельножидких отравляющих веществ, попавших на тело и одежду человека, на средстваиндивидуальной защиты и на инструмент, называется …Варианты ответов:

 1) индивидуальным противохимическим пакетом
 2) индивидуальным медицинским комплектом
 3) аптечкой индивидуальной
 4) пакетом перевязочным индивидуальным

Блок 2.



Задание 15 (выберите не менее двух вариантов).
К правовым методам обеспечения информационной безопасности относятся …Варианты ответов:

 1) разработка норм, устанавливающих ответственность запреступления в информационной сфере
 2) ратификация международных договоров об ограничении доступа кважной информации
 3) резервирование особо важных компьютерных подсистем
 4) формирование системы мониторинга показателей и характеристикинформационной безопасности

Задание 16 (выберите не менее двух вариантов).
К чрезвычайным ситуациям (ЧС) природного характера относятся …Варианты ответов:

 1) извержение вулканов
 2) ветровые нагоны
 3) прорыв плотины
 4) военные действия

Задание 17 (введите ответ).
Самая низкая степень интенсивности эпизоотического процесса называется…(Слово введите в поле ответов в форме соответствующего падежа.)
Задание 18 (выберите не менее двух вариантов).
К требованиям безопасности при пользовании эскалатором метро относятся…Варианты ответов:

 1) размещение с правой стороны лицом по направлению движения
 2) придерживание поручня
 3) размещение с левой стороны лицом против направления движения
 4) прислонение к неподвижным частям эскалатора

Задание 19 (введите ответ).
Преступление, заключающееся в нападении с целью завладения государственным,общественным или личным имуществом, соединенное с насилием или угрозой насилия,опасного для жизни и здоровья, называется … (Слово введите в поле ответов в формесоответствующего падежа.)
Задание 20 (выберите не менее двух вариантов).
Федеральная служба охраны Российской Федерации (ФСО России) осуществляет…Варианты ответов:

 1) обеспечение физической охраны Президента РФ
 2) контроль в сфере специальной связи и информации
 3) государственное управление в сфере защиты прав и свободчеловека
 4) разработку общей стратегии внешней политики

Задание 21 (введите ответ).



Удаление радиоактивных веществ, обезвреживание или удаление отравляющихвеществ, болезнетворных микроорганизмов и токсинов с кожных покровов людей,одежды и средств индивидуальной защиты называется санитарной… (Слово введите вполе ответов в форме соответствующего падежа.)
Задание 22 (введите ответ).Кровотечение, которое возникает спустя некоторое время после повреждениякровеносных сосудов, называется… (Слово введите в поле ответов в формесоответствующего падежа.)
Блок 3.
Задание 23 (Кейс-задание).
В течение марта 2012 года из-за ящура погибло 10 тысяч животных. По данныммеждународных экспертов, в зоне риска в Египте находятся 6,3 миллиона голов крупногорогатого скота, а также 7,5 миллиона овец и коз. Центром вспышки ящура сталипровинции Дельты Нила (северная часть Египта). Ситуация в Египте угрожает соседнимстранам Северной Африки и Ближнего Востока. По мнению Организации объединенныхнаций (ООН), это может иметь самые серьезные последствия для продовольственнойбезопасности всего региона.
Задание 23.1 (установите последовательность элементов).
Укажите последовательность проведения противоэпизоотических мероприятий.Варианты ответов:

 1) изоляция источника возбудителя инфекции
 2) обезвреживание источника возбудителя инфекции
 3) устранение (ликвидация) механизма передачи возбудителя
 4) повышение общей и специфической устойчивости животных

Задание 23.2 (установите соответствие между объектами задания и вариантамиответа).Установите соответствие между путями передачи и группами инфекционныхболезней животных.1. Инфекции, передающиеся через инфицированные корма, почву, навоз и воду2. Инфекции, передающиеся воздушно-капельным путем3. Инфекции, передающиеся при помощи кровососущих членистоногихВарианты ответов:
 1) алиментарные
 2) респираторные
 3) трансмиссивные
 4) контактные

Задание 23.3 (введите ответ).
Широкомасштабное распространение инфекционной болезни среди одного илимногих видов животных на определенной территории, значительно превышающееуровень заболеваемости, обычно регистрируемый на данной территории, называется…(Слово введите в поле ответов в форме соответствующего падежа.)
Ключ к Блоку 1:
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Ключ к Блоку 2:
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Ключ к Блоку 3:

23.1
1;3;2;4

23.2
1-1;2-2;3-3

23.3
эпизоотией

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется в видеизучения литературы по соответствующему разделу с проработкой материала; подготовкик лабораторным работам, написания отчета по выполненной лабораторной работе иподготовки к защите лабораторной работы.Перечень заданий для подготовки к защите лабораторной работы:1. При сильном испуге девушка внезапно потеряла сознание. Пульс на соннойартерии есть, а сознания нет. Определите порядок оказания доврачебной помощи2. На проезжей части внедорожником был сбит пешеход. Он без сознаниялежит на спине. Его лицо в крови, левая нога неестественно подвернута и вокруг неерастекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе. Определитепорядок оказания доврачебной помощи3. Определите порядок ваших действий при задымлении лестничных клеток вслучае пожара4. Определите порядок ваших действий в случае тушения малого очага пожара5. Опишите основные характеристики природных чрезвычайных ситуаций(оползни, селевые потоки, землетрясения, снежные лавины) по следующим параметрам:• Основные характеристики явления• Причины возникновения• Объекты• Поражающие факторы• Негативные последствия6. Опишите основные характеристики техногенных чрезвычайных ситуаций(взрывы, пожары) по следующим характеристикам:• Основные характеристики явления• Параметры оценки• Причины возникновения• Объекты• Поражающие факторы• Негативные последствия.



Приложение 2Оценочные средства для проведения промежуточной аттестацииПланируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестацииСтруктурныйэлементкомпетенции
Планируемые результаты обучения Оценочные средства

УК-8 - Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условияжизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе ивозникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовУК-8.1 Анализирует и идентифицирует факторыопасного и вредного влияния элементовсреды обитания (технических средств,технологических процессов, материалов,зданий и сооружений, природных исоциальных явлений)

Перечень теоретических вопросов к экзамену:1. Название, цель, задачи изучения дисциплины. Теоретическая базаБЖД.2. Принципы обеспечения безопасности. Методы и средстваобеспечения безопасности.3. Характеристика нервной системы человека. Зрительный анализатор.Осязание, температурная чувствительность. Обоняние, восприятиевкуса, мышечное чувство. Болевая чувствительность, слуховойанализатор и вибрационная чувствительность.4. Формы трудовой деятельности.5. Микроклимат. Действие параметров микроклимата на человека.Нормирование параметров микроклимата. Нормирование тепловогооблучения. Способы нормализации микроклимата производственныхпомещений. Защита от теплового облучения.6. Промышленная вибрация. Количественные характеристики вибрации.Действие вибрации на организм человека. Защита от вибрации7. Производственное освещение. Характеристики освещения. Видыпроизводственного освещения. Нормирование производственногоосвещения. Устройство и обслуживание систем искусственногоосвещения.8. Риск как количественная оценка опасности. Основные положениятеории риска. Концепция приемлемого риска.9. Характеристика ионизирующих излучений. Биологическое действиеионизирующих излучений. Защита от ионизирующих излучений.10. Электромагнитные поля промышленной частоты. Постоянные



магнитные поля. Электромагнитные поля радиочастот. Защита отэлектромагнитных полей.11. Воздействие негативных (вредных и опасных) факторов наорганизм человека. Классификация. Причины и следствия.12. Перечислите характеристики опасностей природногопроисхождения13. Перечислите характеристики опасностей техногенногопроисхождения14. Перечислите характеристики опасностей социальногопроисхождения
Примерные практические задания:Задание № 1Пусть, число работающих в химической промышленности составляет300 тыс. чел. Ежегодно на предприятиях химической промышленностив результате несчастных случаев погибает в среднем 150 чел.Определите величину индивидуального риска. Превышает ли расчетноезначение величину приемлемого риска для развитых стран.
Задание № 2Индивидуальный риск 3* относится к транспорту:а) автомобильномуб) водномув) железнодорожномуг) воздушному



УК-8.2 Выявляет проблемы, связанные снарушениями техники безопасности нарабочем месте; предлагает мероприятияпо предотвращению чрезвычайныхситуаций

Перечень теоретических вопросов к экзамену:1. Эргономические основы БЖД. Профессиональная пригодностьчеловека. Причины ошибок и нарушений человека в процессе труда.2. Производственная среда и условия труда. Тяжесть и напряженностьтруда3. Молниезащита промышленных объектов.4. Статическое электричество. Средства защиты от статическогоэлектричества.5. Обучение работающих по безопасности труда. Надзор и контроль засоблюдением законодательства о труде. Ответственность за нарушениязаконодательства о труде.6. Основные причины поражения человека электрическим током.Действие тока на человека. Факторы, определяющие действиеэлектрического тока на организм человека. Защитное заземление.Зануление. Защитное отключение. Организационные мероприятия,обеспечивающие безопасную работу в электроустановках.7. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве.Анализ травматизма.
Примерные практические задания:Задание № 1Определите КЕО (%) если освещенность в данной точке помещениясоставляет 200лк, наружная освещенность - 10000лк.
Задание № 2На сколько классов подразделяются условия труда?А.3Б.4В.2Г.1

Задание № 3Итоговый класс (подкласс) условий труда на рабочем месте



устанавливают …..А. по наиболее высокому классу (подклассу) вредности и (или)опасности одного из имеющихся на рабочем месте вредных и (или)опасных факторовБ. по самому низкому классу (подклассу) вредности и (или) опасностиодного из имеющихся на рабочем месте вредных и (или) опасныхфакторов.В. по процентному соотношениюГ. по обеспеченности СИЗ
Задание № 4Определите суммарный уровень звукового давления в помещении, вкотором установлены четыре работающих источника со следующимиуровнями звукового давления:1источник – 67дБ2 источник – 78дБ3 источник – 65дБ4 источник – 65дБ.
Задание № 5Определите скорость движения воздуха на рабочем месте, используятермоанемометр (или чашечный анемометр), и установите соответствиефактического значения требуемым нормам.
Задание № 6На предприятии произошел пожар, обнаружен пострадавший. Онпредъявляет жалобы на наличие раны в области правой руки, насильную боль в области раны. Общее состояние удовлетворительное, напередней части поверхности руки отмечается рана размером 4 х 3 см.Какие средства индивидуальной медицинской защиты необходимоприменить при оказании медицинской помощи пострадавшему?
Задание № 7В организме человека радиоактивный плутоний и лантан



концентрируются в:а) в скелетеб) в печенив) в мышцахг) в легких
Задание № 8Соотнесите вид излучения с коэффициентом относительнойбиологической эффективности:1. Рентгеновское и y-излучение2. Нейтроны с энергией меньше 20кЭв3. Протоны с энергией меньше 10 мэВ4. Тяжелые ядра отдачиа) 1б) 3в) 10г) 20
Комплексные задания:Задание № 1В учреждении, где вы работаете, имеются легкие защитные костюмы Л-1, противогазы гражданские ГП-5 и пакеты индивидуальныеперевязочные на каждого из сотрудников. По системе оповещениеРСЧС получена информация о радиационном заражении территории искорой эвакуации. Определите порядок ваших действий.
Задание № 2По каждому фактору установить класс условий труда на рабочем местепо представленным данным:Химическое вещество и его фактическаяконцентрация, мг/м3 Кислота серная2,4Энергозатраты, Вт 270Температура воздуха, °С 18Относительная влажность, % 40



Скорость движения воздуха, м/с 0,3Шум (эквивалентный уровень звука), дБА 75Вибрация локальная, эквивалентныйкорректированный уровень виброускорения, дБ -
Вибрация общая, эквивалентныйкорректированный уровень виброускорения,дБ, ось Z

90

Освещенность, лк / разряд и подразрядзрительной работы (искусственное освещение) 100VбЭлектрические поля промышленной частоты50 Гц Время, ч / Напряженность, кВ/м 8/5
Масса поднимаемого и перемещаемого грузавручную, кг (Подъем и перемещение тяжестипостоянно в течение рабочего дня (смены)(мужчина) (более 2 раз в час)

7

Напряженность трудового процесса (Числопроизводственных объектов одновременногонаблюдения, ед)
6

Установить общую оценку условий труда с учетом комплексноговоздействия вредных и (или) опасных факторов, тяжести инапряженности труда.
УК-8.3 Разъясняет правила поведения привозникновении чрезвычайных ситуацийприродного и техногенногопроисхождения; оказывает первуюпомощь, описывает способы участия ввосстановительных мероприятиях

Перечень теоретических вопросов к экзамену:1. Чрезвычайная ситуация. Классификации ЧС. Ликвидацияпоследствий ЧС. Управление ЧС.2. Огнетушащие вещества. Установки пожаротушения. Организацияпожарной охраны на предприятии.3. Безопасность жизнедеятельности как наука. Понятия «опасность» и«безопасность», их роль и значение в жизнедеятельности человека иобщества.4. Критерии и классификация чрезвычайных ситуаций.5. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера,причины и следствия6. Литосферные чрезвычайные ситуации. Причины их возникновения,следствия, меры безопасности



7. Гидросферные чрезвычайные ситуации. Причины их возникновения,следствия, меры безопасности8. Атмосферные чрезвычайные ситуации. Причины их возникновения,следствия, меры безопасности9. Природные пожары. Опасности и порядок действий при угрозе,причины их возникновения, следствия, меры безопасности.10. Биологические чрезвычайные ситуации. Понятие эпидемии ипандемий.11. Военные чрезвычайные ситуации.12. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.Правила поведения при угрозе или их возникновении.13. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ.Правила поведения и действия населения при радиационных авариях ирадиоактивном загрязнении местности.14. Аварии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных веществи их характеристика. Поражающие факторы. Правила поведения идействия населения.15. Транспорт и его опасности. Транспортные аварии и катастрофы.16. Пожары и взрывы. Пожарная безопасность.17. Чрезвычайные ситуации социального характера.18. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них.Общественная опасность экстремизма и терроризма.Безопасность поведения в толпе и при массовой паникеПсихологические аспекты чрезвычайной ситуации.19. Гражданская оборона, основные понятия, её задачи. Организациягражданской обороны в образовательных учреждениях.20. Первая доврачебная помощь при поражениях в чрезвычайныхситуациях мирного времени.21. Что такое чрезвычайная ситуация?22. Классификация ЧС23. Опасные факторы различных ЧС24. Что такое первая доврачебная помощь?25. Основные приемы первой доврачебной помощи при различныхслучаях



26. Какова государственная политика в области подготовки и защитынаселения в условиях ЧС?УК-9: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферахУК-9.1 Обладает знаниями о нозологиях,связанных с ограниченнымивозможностями здоровья
Примерные практические задания:Задание № 1Из предложенного перечня ответов выбрать правильные. Комплекссердечно-легочной реанимации включает в себя:1) измерение артериального давления;2) наложение на раны стерильных повязок;3) наложение шин на поврежденные конечности;4) непрямой массаж сердца;5) искусственную вентиляцию легких.
Задание № 2Напишите эссе на тему «Террористические акты - преступления противчеловечности». При написании используйте примеры террористическихактов, которые произошли в России и за рубежом.
Задание № 3Устройство, предназначенное для перевозки людей и (или) грузов –это ...
Задание № 4Необходимые действия населения при экологической катастрофе ...а) отстаивание питьевой водыб) для снижения возможностей отравления следует дышать носомв) проверка газоснабжения, водопровода, канализацииг) проветривать квартиру в городах следует только днёмд) нельзя применять продукты, имевшие контакт с водойе) осторожное обращение с растворителями, ядохимикатами, моющимии чистящими средствамиУК-9.2 Взаимодействует в социальной ипрофессиональной сферах с лицами сОВЗ
Комплексные задания:Задание № 1В 30 км от вашего постоянного места жительства произошла авария на



химически опасном объекте. Возникла угроза заражения людей иместности АХОВ (хлором). Определите порядок действий.
Задание № 2По системе оповещения РСЧС был получен сигнал об опасностиобширного подтопления территории в районе вашего проживания. Изсообщения понятно, что ваш дом попадет в зону подтопления.Определите порядок действий в сложившейся ситуации.
Задание № 3Авария на хладокомбинате города, в котором вы проживаете, привела кутечке аммиака. Управление по делам ГО ЧС города передалосообщение об эвакуации населения, проживающего вблизихладокомбината. Определите порядок ваших действий и применениесовременных средств защиты.
Задание № 4В результате аварии на очистном сооружении в городской водопроводпопало значительное количество хлора. Возникла угроза массовогопоражения населения. Определите порядок ваших действий иприменение современных средств защиты.
Задание № 5Из-за взрыва бытового газа обрушилась часть соседнего жилого дома,погибли жильцы, многие были ранены, несколько человек оказалисьзаблокированы в магазине подвального помещения. Ваш дом находитсяв зоне риска. Определите порядок ваших действий.
Задание 6Произошел крупный пожар, который был вызван неосторожнымприменением пиротехники. По заключению следствия жертвы пожарапогибли преимущественно из-за отравления угарным газом ипродуктами горения, ожогов и давки. К какому виду ответственностидолжно быть привлечено руководство за нарушение правил пожарной



безопасности? Укажите последовательность осуществления первоймедицинской помощи при отравлении угарным газом. Как называетсянеконтролируемый процесс горения, причиняющий материальныйущерб, вред жизни и здоровью людей, интересам общества игосударства?
Задание 7В результате схода лавины погибли четверо туристов. Двум участникамгруппы удалось спастись. Их попытки самостоятельно откопатьпострадавших оказались безуспешными. По данным МЧС,ориентировочно в горном массиве сошло 2,1 тыс. м3 снега: шириналавины составила 7 метров, глубина – 3 метра и длина – 100 метров.Как называется удушье, обусловленное кислородным голоданием иизбытком углекислоты в крови и тканях? Укажите последовательностьосуществления первой медицинской помощи при сильномобморожении конечностей. Если скорость лавины составляет 200 км/ч,а дальность ее выброса – 1 км, то время (в секундах), за которое лавинасойдет с горного массива, составит …?Задание 8В районе аэропорта потерпел катастрофу пассажирский самолет. 44человека погибло, 1 – пострадал. Официальное расследованиекатастрофы провел Межгосударственный авиационный комитет (МАК).Непосредственной причиной катастрофы названа ошибкапилотирования. Как называется уменьшение давления в салонесамолета? Укажите последовательность действий человека в случаевозникновения аварийной ситуации в самолете. Если в 2011 году вРоссии в авиакатастрофах погибло 120 человек, что составляет 24 % отобщего количества всех погибших, то во всем мире за этот год врезультате авиакатастроф погибло человек.



б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерииоценивания:Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения обучающимисязнаний и лабораторные задания, выявляющие степень сформированности умений ивладений, проводится в форме экзамена.Экзамен по данной дисциплине проводится в устной форме по экзаменационнымбилетам, каждый из которых включает 1 теоретический вопрос, 1 практическую задачу и 1практическое задание.Показатели и критерии оценивания экзамена:– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровеньсформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знаниеучебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперируетзнаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровеньсформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаютсянезначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях,переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации.– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрируетпороговый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятийдопускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков,обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании и знаниями иумениями при их переносе на новые ситуации.– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знанияне более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не можетпоказать интеллектуальные навыки решения простых задач.– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показатьзнания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показатьинтеллектуальные навыки решения простых задач.


