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1 Цели практики/НИРЦелью освоения производственной-преддипломной практики является:• закрепление и дальнейшее совершенствование профессиональных знаний,умений и навыков организационно-методической, научно-исследовательской работы вучебно-воспитательном, тренировочном процессе сферы образования, физическойкультуры и спорта.

2 Задачи практики/НИР•Задачами производственной- преддипломной практики являются:1. участие обучающихся в организации и проведении учебно-тренировочной,спортивно-массовой, соревновательной, воспитательной, научно-исследовательской идругих видов работ в образовательных учреждениях, с целью накопления опытапедагогической деятельности, усвоения знаний, умений и навыков, необходимых длявыполнения профессиональных функций;2. планирование, организация и проведения занятий по физической культуре вобразовательных организациях, тренировочных занятий по видам спорта в спортивныхорганизациях;3. планирование учебно-воспитательного и тренировочного процесса с цельюповышения его эффективности;4. развитие и совершенствование профессиональных и личностных качеств,творческих способностей в конкретных условиях практической деятельности.
3Место практики/НИР в структуре образовательной программыДля прохождения практики/НИР необходимы знания (умения, владения),сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:Учебная - ознакомительная практикаУправление образованиемСовременные проблемы науки и образования в сфере физической культурыПроизводственная - педагогическая практикаОсновы организации исследовательской деятельности обучающихсяОздоровительные технологии в спортеИстория и методология образования в области физической культурыИнновационные образовательные технологии в области физической культурыИнновационное предпринимательствоУправление системами непрерывного образования в области физическойкультуры и спортаТехнологии научных исследований в сфере физической культуры и спортаУправление персоналом в сфере физической культуры и спортаСпортивное питаниеРеклама и PR в спортеСпортивная гигиенаПроизводственная - практика по получению профессиональных умений и опытапрофессиональной деятельностиПроектирование и мониторинг в образованииНормативно-правовое обеспечение в физической культуре и спортеНаучно-методический семинарМировые тенденции развития образования в области физической культурыМаркетинговые процессы в физической культуре и спортеЗнания (умения, владения), полученные в процессе прохождения практики/НИРбудут необходимы для изучения дисциплин/практик:



Подготовка к сдаче и сдача государственного экзаменаВыполнение и защита выпускной квалификационной работыПроизводственная - научно-исследовательская работа
4Место проведения практики/НИРПроизводственная – преддимпломная практика проводится в учреждениях сферыобразования и физической культуры, спорта города Магнитогорска, Челябинской идругих областей РФ, по месту работыСпособ проведения практики/НИР: выезднаястационарнаяПрактика/НИР осуществляется дискретно
5 Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохожденияпрактики/НИР и планируемые результаты обученияВ результате прохождения практики/НИР обучающийся должен обладатьследующими компетенциями:Код индикатора Индикатор достижения компетенции
ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью посопровождению развития физической культуры и спортаПК-1.1 Оценивает организационно-экономическую необходимостьпринятия перспективных решений в области физической культурыи спортаПК-1.2 Решает профессиональные задачи по стратегическомупланированию проведения необходимых мероприятий в областифизической культуры и спортаПК-1.3 Осуществляет контроль ранее принятых стратегических решений всфере управления физической культуры и спорта



6. Структура и содержание практики/НИР
Общая трудоемкость практики/НИР составляет 3 зачетных единиц 108 акад.часов, в том числе:– контактная работа – 1,3 акад. часов:– самостоятельная работа – 106,7 акад. часов;– в форме практической подготовки – 108 акад. часов.
№п/п Разделы (этапы) и содержаниепрактики Сем

естр Виды работ на практике,включая самостоятельнуюработу Код компетенции

1. Подготовительный этап 4
Участие в установочнойконференции, определениеиндивидуальных заданийпрактики

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

2. Сбор, обработка и анализполученной информации 4
изучение документов,нормативно-правовой базы,сопровождающий учебно-воспитательный,тренировочный,организационный процесс

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

3. Научно-исследовательскаяработа 4

Организация учебно-воспитательного,тренировочного процесса сцелью совершенствования его,провести исследование дляопределения эффективностиспланированного процесса,анализ результатов внедрениякомплекса упражнений иприменения методик,направленных на повышениеуровня физическойподготовленности обучающихся

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

4. Заключительный этап. 4 Подготовка отчета по практике.Участие в итоговойконференции ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации попрактике/НИРПредставлены в приложении 1.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики/НИР
а) Основная литература:1. Учебная и производственная практика в педагогических и физкультурно-спортивных вузах : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов, Г. А. Васенин,С. Ш. Цакаев, И. А. Спицына ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва :Издательство Юрайт, 2024. — 411 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15116-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/544612 (дата обращения: 30.01.2025).2. Манжелей, И. В. Педагогика физического воспитания : учебное пособие длявузов / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,2020. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09508-1. — Текст :электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/pedagogika-fizicheskogo-vospitaniya-455245#page/1 (дата обращения: 30.01.2025).3. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебноепособие для вузов / Г. А. Ямалетдинова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 244с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05600-6. — Текст : электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/pedagogika-fizicheskoy-kultury-i-sporta -454923#page/1 (дата обращения: 30.01.2025).
б) Дополнительная литература:1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности сметодикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов,А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 300 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-12402-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].— URL: https://urait.ru/viewer/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-legkaya-atletika-447437#page/1 (дата обращения: 04.02.2025).2. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитаниядетей младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд.,испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 285 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-08305-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].— URL: https://urait.ru/viewer/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta-453727#page/1 (дата обращения: 04.02.2025).3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделытеории физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд.,перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].— URL: https://urait.ru/viewer/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury-453843#page/1 (дата обращения: 04.02.2025).4. Поливаев, А. Г. Организация судейства и проведение соревнований поигровым видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие длявузов / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 103 с. —(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/organizaciya-sudeystva-i-provedenie-sorevnovaniy-po-igrovym-vidam-sporta-basketbol-voleybol-mini-futbol-456644#page/1(дата обращения: 04.02.2025).
в) Методические указания:

https://urait.ru/viewer/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-legkaya-atletika-447437#page/1
https://urait.ru/viewer/bazovye-vidy-fizkulturno-sportivnoy-deyatelnosti-s-metodikoy-prepodavaniya-legkaya-atletika-447437#page/1
https://urait.ru/viewer/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta-453727#page/1
https://urait.ru/viewer/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta-453727#page/1
https://urait.ru/viewer/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury-453843#page/1
https://urait.ru/viewer/dvigatelnye-sposobnosti-i-fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury-453843#page/1
https://urait.ru/viewer/organizaciya-sudeystva-i-provedenie-sorevnovaniy-po-igrovym-vidam-sporta-basketbol-voleybol-mini-futbol-456644#page/1
https://urait.ru/viewer/organizaciya-sudeystva-i-provedenie-sorevnovaniy-po-igrovym-vidam-sporta-basketbol-voleybol-mini-futbol-456644#page/1


1. Организация учебных и производственных практик, подготовка к итоговойгосударственной аттестации : учебно-методическое пособие / сост. : Д. С. Бужинская,А. В. Подгорская, Т. А. Славута, А. М. Юсупова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ,2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - На тит. л. сост. указаны как авт. - URL:https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2162 . - ISBN 978-5-9967-1140-6.- Текст : электронный.г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

Программное обеспечениеНаименованиеПО № договора Срок действия лицензии
7Zip свободно распространяемое ПО бессрочноFAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочноБраузерYandex свободно распространяемое ПО бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные системыНазвание курса СсылкаРоссийская Государственная библиотека.Каталоги https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им.Г.И. Носова https://host.megaprolib.net/MP0109/WebНациональная информационно-аналитическаясистема – Российский индекс научногоцитирования (РИНЦ) URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp

9Материально-техническое обеспечение практики/НИРУчебные аудитории для проведения практических занятий, групповых ииндивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации Доска,мультимедийный проектор, экранПомещения для самостоятельной работы обучающихся Персональныекомпьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электроннуюинформационно-образовательную среду университетаПомещение для хранения и профилактического обслуживания учебногооборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебногооборудования и учебно-наглядных пособий.Материально-техническое обеспечение учреждений позволяет в полном объемереализовать цели и задачи практики и сформировать соответствующие компетенции

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2162
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://host.megaprolib.net/MP0109/Web
https://host.megaprolib.net/MP0109/Web
https://elibrary.ru/project_risc.asp


Приложение 1
Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации по практикеи планируемые результаты обучения
Промежуточная аттестация по практике имеет целью определить степеньдостижения запланированных результатов обучения и проводиться в форме зачета соценкой.
Обязательной формой отчетности обучающегося по практике является письменныйотчет. Цель отчета – сформировать и закрепить компетенции, приобретенныеобучающимся в результате освоения теоретических курсов и полученные им припрохождении практики. Отчеты обучающихся по практикам позволяют руководителямобразовательных программ создавать механизмы обратной связи для внесения коррективв образовательный процесс.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации обучающихся попрактике должны включать:– комплексные задания из профессиональной области, необходимые дляоценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапыформирования компетенций в процессе прохождения практики.– систему оценивания результатов промежуточной аттестации, показатели икритерии оценивания;– учебно-методические рекомендации для самостоятельной работыобучающихся на практике. Например, рекомендации по сбору материалов, их обработке ианализу, форме представления.
Если требования к промежуточной аттестации по практике прописаны в ФГОС,раздел заполняется согласно данным требованиям.
Примерная структура и содержание раздела:Промежуточная аттестация по практике имеет целью определить степеньдостижения запланированных результатов обучения и проводиться в форме зачета соценкой.Зачет с оценкой выставляется обучающемуся за подготовку и защиту отчета попрактике.Подготовка отчета выполняется обучающимся самостоятельно под руководствомпреподавателя. При написании отчета обучающийся должен показать свое умениеработать с нормативным материалом и литературными источниками, а также возможностьсистематизировать и анализировать фактический материал и самостоятельно творческиего осмысливать.Содержание отчета определяется индивидуальным заданием, выданнымруководителем практики. В процессе написания отчета обучающийся должен разобратьсяв теоретических вопросах избранной темы, самостоятельно проанализироватьпрактический материал, разобрать и обосновать практические предложения.Готовый отчет сдается на проверку преподавателю не позднее 3-х дней доокончания практики. Преподаватель, проверив отчет, может возвратить его для доработкивместе с письменными замечаниями. Обучающийся должен устранить полученныезамечания и публично защитить отчет.Примерное индивидуальное задание на производственную практикуЦель прохождения практики – внедрение разработанных комплексов упражнений,методик, способствующих совершенствованию тренировочного, учебно-воспитательногопроцесса, проверка его эффективности, обобщение результатов исследования.



Практика включает ряд заданий, выполняемых в определеннойпоследовательности: проведение контрольных испытаний за завершающем этапеэксперимента, обобщение результатов исследование, формулирование выводов.Показатели и критерии оценивания:– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся представляет отчет, вкотором в полном объеме раскрыто содержание задания; текст излагаетсяпоследовательно и логично с применением актуальных нормативных документов; в отчетедана всесторонняя оценка практического материала; используется творческий подход крешению проблемы; сформулированы экономически обоснованные выводы ипредложения. Отчет соответствует предъявляемым требованиям к оформлению.На публичной защите обучающийся демонстрирует системность и глубину знаний,полученных при прохождении практики; стилистически грамотно, логически правильноизлагает ответы на вопросы; дает исчерпывающие ответы на дополнительные вопросыпреподавателя; способен обобщить материал, сделать собственные выводы, выразить своемнение, привести иллюстрирующие примеры.– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся представляет отчет, в которомсодержание раскрыто достаточно полно, материал излагается с применением актуальныхнормативных документов, основные положения хорошо проанализированы, имеютсявыводы и экономически обоснованные предложения. Отчет в основном соответствуетпредъявляемым требованиям к оформлению.На публичной защите обучающийся демонстрирует достаточную полноту знаний вобъеме программы практики, при наличии лишь несущественных неточностей визложении содержания основных и дополнительных ответов; владеет необходимой дляответа терминологией; недостаточно полно раскрывает сущность вопроса; отсутствуютиллюстрирующие примеры, обобщающее мнение студента недостаточно четко выражено.– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся представляетотчет, в котором содержание раскрыты слабо и в неполном объеме, выводы правильные,но предложения являются необоснованными. Материал излагается на основе неполногоперечня нормативных документов. Имеются нарушения в оформлении отчета.На публичной защите обучающийся демонстрирует недостаточнопоследовательные знания по вопросам программы практики; использует специальнуютерминологию, но допускает ошибки в определении основных понятий, которыезатрудняется исправить самостоятельно; демонстрирует способность самостоятельно, ноне глубоко, анализировать материал, раскрывает сущность решаемой проблемы толькопри наводящих вопросах преподавателя; отсутствуют иллюстрирующие примеры,отсутствуют выводы.– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся представляетотчет, в котором содержание раскрыты слабо и в неполном объеме, выводы ипредложения являются необоснованными. Материал излагается на основе неполногоперечня нормативных документов. Имеются нарушения в оформлении отчета. Отчет сзамечаниями преподавателя возвращается обучающемуся на доработку, и условнодопускается до публичной защиты.На публичной защите обучающийся демонстрирует фрагментарные знания врамках программы практики; не владеет минимально необходимой терминологией;допускает грубые логические ошибки, отвечая на вопросы преподавателя, которые неможет исправить самостоятельно.– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся представляетотчет, в котором очень слабо рассмотрены практические вопросы задания, применяютсястарые нормативные документы и отчетность. Отчет выполнен с нарушениями основныхтребований к оформлению. Отчет с замечаниями преподавателя возвращаетсяобучающемуся на доработку, и не допускается до публичной защиты.
.


