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1 Цели освоения дисциплины (модуля)- формирование профессиональных компетенций позволяющих осуществлятьнаучные исследования в области физической культуры и спорта.
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина Технологии научных исследований в сфере физической культуры испорта входит в часть учебного плана формируемую участниками образовательныхотношений образовательной программы.Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения),сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:Инновационные образовательные технологии в области физической культурыИстория и методология образования в области физической культурыОсновы организации исследовательской деятельности обучающихсяУчебная - ознакомительная практикаСовременные проблемы науки и образования в сфере физической культурыПроизводственная - педагогическая практикаЗнания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплиныбудут необходимы для изучения дисциплин/практик:Научно-методический семинарПроизводственная - преддипломная практикаПроизводственная - научно-исследовательская работаВыполнение и защита выпускной квалификационной работыУчебная - научно-исследовательская работаПроизводственная - практика по получению профессиональных умений и опытапрофессиональной деятельности
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоениядисциплины (модуля) и планируемые результаты обученияВ результате освоения дисциплины (модуля) «Технологии научныхисследований в сфере физической культуры и спорта» обучающийся должен обладатьследующими компетенциями:Код индикатора Индикатор достижения компетенции

ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью посопровождению развития физической культуры и спортаПК-1.1 Оценивает организационно-экономическую необходимостьпринятия перспективных решений в области физической культурыи спортаПК-1.2 Решает профессиональные задачи по стратегическомупланированию проведения необходимых мероприятий в областифизической культуры и спортаПК-1.3 Осуществляет контроль ранее принятых стратегических решений всфере управления физической культуры и спорта



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 акад. часов, в томчисле:– контактная работа – 37 акад. часов:– аудиторная – 36 акад. часов;– внеаудиторная – 1 акад. часов;– самостоятельная работа – 71 акад. часов;– в форме практической подготовки – 0 акад. час;Форма аттестации - зачет

Раздел/ темадисциплины Сем
естр

Аудиторнаяконтактная работа(в акад. часах)

Сам
ост
оят
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ден
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Видсамостоятельнойработы

Форма текущегоконтроляуспеваемости ипромежуточнойаттестации
Кодкомпетенции

Лек. лаб.зан. практ.зан.
1. Планирование научно-исследовательской работы
1.1 Ознакомление стематикойисследовательских работ вобласти физическойкультуры и спорта

3

4 4 10

Подготовка кпрактическомузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Проверка заданий ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

1.2 Выбор темыисследования иподготовку литературногообзора
2 2 10

Подготовка кпрактическомузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Проверка заданий ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

1.3 Методология иметодика исследования.Выбор методовисследования
10 10 20

Подготовка кпрактическомузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Проверка заданий ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

1.4 Подготовка кнаписанию ВКР 2 2 31

Подготовка кпрактическомузанятию.Самостоятельноеизучениеучебной инаучнойлитературы

Проверка заданий ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

Итого по разделу 18 18 71
Итого за семестр 18 18 71 зачёт



Итого по дисциплине 18 18 71 зачет



5 Образовательные технологии
Для успешного освоения дисциплины применяются проблемные, проектные,игровые и информационно-коммуникативные образовательные технологии, которыеобеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основнойобразовательной про-грамме, с учетом требований к объему занятий в интерактивнойформе. Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организацииучебного процесса:Исследовательский проект – структура приближена к формату научногоисследования (доказательство актуальности темы, определение научной проблемы,предмета и объекта исследования, целей и задач, методов, источников, выдвижениегипотезы, обобщение ре-зультатов, выводы, обозначение новых проблем).Информационный проект – учебно-познавательная деятельность с ярковыраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизацияинформации о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этойинформацией, ее анализ и обобщение для презентации более широкой аудитории).Практическое занятие в форме практикума – организация учебной работы,направленная на решение комплексной учебно-познавательной задачи, требующей отстудента применения как научно-теоретических знаний, так и практических навыков.Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных с выработкой ипринятием совместных решений, обсуждением вопросов в режиме «мозговогоштурма», реконструкцией функционального взаимодействия в коллективе и т.п.Практическое занятие в форме презентации – представление результатовпроектной или исследовательской деятельности с использованиемспециализированных программных сред.Преподавание дисциплины ведется с применением информационныхтехнологий: используются электронные образовательные ресурсы (документы вэлектронном виде, размещенные в Учебной сети) при подготовке к лекциям,практическим занятиям.Самостоятельная работа студентов предусматривает работу под руководствомпреподавателей в виде консультаций, а также предполагает использование фондовнаучно-технической библиотекиРеализация компетентностного подхода предусматривает использование вучебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании свнеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыковобучающихся.Ппри проведении учебных занятий организация обеспечивает развитие уобучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятиярешений, лидерских качеств.

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Представлено в приложении 1.
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестацииПредставлены в приложении 2.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины(модуля)а) Основная литература:1. Технологии научных исследований в физической культуре и спорте :учебное пособие для вузов / З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка,



А. А. Артеменков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 105 с. —(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12321-0. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542563 (датаобращения: 06.02.2025).2. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебникдля вузов / С. С. Филиппов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИздательствоЮрайт, 2024. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17692-6. —Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/539184 (дата обращения: 06.02.2025).3. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов /А. Е. Ловягина, Н. Л. Ильина, С. В. Медников, Е. Е. Хвацкая ; под редакциейА. Е. Ловягиной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —609 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17746-6. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536546 (датаобращения: 06.02.2025).
б) Дополнительная литература:1. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в областифизической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-еизд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 232 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539178 (дата обращения:06.02.2025).2. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебноепособие для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакциейИ. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-05600-6. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540431 (дата обращения:06.02.2025).3. Мелёхин, А. В. Правовое регулирование физической культуры и спорта :учебник для бакалавриата и магистратуры / А. В. Мелёхин. — Москва : ИздательствоЮрайт, 2022. — 479 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3811-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/488328 (дата обращения: 06.02.2025).
в) Методические указания:1. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделытеории физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд.,перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 224 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539407 (дата обращения:06.02.2025).2. Подготовка педагога дополнительного образования в области физическойкультуры: психологическое сопровождение в детско-юношеском спорте : учебник длясреднего профессионального образования / А. В. Родионов [и др.] ; под общейредакцией А. В. Родионова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. —(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12560-3. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/542568 (дата обращения: 06.02.2025).
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

https://urait.ru/bcode/542563
https://urait.ru/bcode/539184
https://urait.ru/bcode/536546
https://urait.ru/bcode/540431
https://urait.ru/bcode/488328
https://urait.ru/bcode/539407
https://urait.ru/bcode/542568


Программное обеспечениеНаименованиеПО № договора Срок действия лицензии
7Zip свободно распространяемое ПО бессрочноFAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочноБраузер Yandex свободно распространяемое ПО бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные системыНазвание курса СсылкаЭлектронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И.Носова https://host.megaprolib.net/MP0109/Web
Национальная информационно-аналитическаясистема – Российский индекс научногоцитирования(РИНЦ)

URL:https://elibrary.ru/project_risc.asp
Российская Государственная библиотека.Каталоги https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых ииндивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестацииДоска, мультимедийный проектор, экранУчебные аудитории для выполнения курсового проектирования, помещения длясамостоятельной работы обучающих-сяПерсональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и сдоступом в электронную ин-формационно-образовательную среду университетаПомещения для самостоятельной работы обучающихсяПерсональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и сдоступом в электронную ин-формационно-образовательную среду университетаПомещение для хранения и профилактического обслуживания учебногооборудованияСтеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методическойдокументации.

.

https://host.megaprolib.net/MP0109/Web
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/


Приложение 1
6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Задания для самостоятельной работы
Учебно-методические рекомендации для самостоятельной работы обучающихся:Процесс написания ВКР включает в себя, как правило, пять этапов работы:- выбор и утверждение темы;- анализ источников и литературы, определение проблемы исследования;- разработка, создание концепции изучаемого вопроса;- обобщение результатов исследования;- написание текста, оформление ВКР в соответствии с установленнымитребованиями.1 этап. Выбор и утверждение темы.Успех научно- исследовательской работы во многом зависит от выбора темы. Важнымкритерием при выборе темы должна быть её актуальность. Тема должна быть актуальной, как всмысле важности изучения исторического опыта для понимания важных проблемсовременности, так и в плане ее научной важности и новизны. Формируя тему, необходимоучитывать степень ее изученности.При выборе темы должны учитываться не только наличие высококвалифицированныхкадров руководителей и консультантов, но и непосредственные научные интересыисследователя.Занимающиеся проблемами методики написания научных исследований специалистыпришли к выводу, что начинающему исследователю лучше брать узкую тему.Сравнительная ограниченность привлекаемого материала, простота плана даютвозможность молодому ученому тщательно разработать тему, сформулировать серьезныевыводы и обобщения.В учебной работе в вузе предпочтительнее выбирать темы, выполнение которыхбазируется на опубликованных источниках и значительном количестве литературы. Уже самоознакомление с большим количеством трудов даст не только навыки работы с литературой,но имного ценного в плане овладения методикой научного творчества и при этом не лишаетвозможности предложить новый взгляд на проблему.Часто встречающимся недостатком является несоответствие текста работы заявленнойтеме. Чтобы этого избежать, необходимо четко сформулировать название курсовой илидипломной работы. В нем должно содержаться указание на объект, хронологические итерриториальные рамки исследования, если период или регион не подразумеваются в самомназвании явления. Если выбранная тема подразумевает масштабностьисследования, то необходимо уточнение конкретного аспекта работы.Темы научно-исследовательских работ согласовываются с научным руководителем иутверждаются на заседании кафедры.2 этап. Определение проблемы исследования. Составление библиографии и сборматериалаТема задаёт область, в которой проводится исследование. Перед студентом стоит задачасформулировать в данном контексте проблему, которая станет отправным пунктом врассуждениях. Проблема должна звучать в форме вопроса, ответ на который необходимодать взаключительной части исследования, опираясь на выявленные факты и аргументы.Работа на этом этапе начинается с изучения библиотечного каталога, справочнойлитературы, знакомства с периодикой. Необходимо обратить особое внимание на выявлениеновейших публикаций по теме. Для составления наиболее полнойбиблиографии можно использовать ссылки и списки литературы в монографическихисследованиях. Отбор источников осуществляется при знакомстве с описями фондовгосударственных и ведомственных архивов. Аналитический уровень работы возрастёт прииспользовании нетрадиционных источников, такие как устные интервью, фоно- ифотодокументы и т.д.Важным источником поиска в век информационных технологий становится Интернет.



Лучше брать информацию со специализированных ресурсов (сайты научных журналов,научных библиотек, архивов, научно – аналитических центров и т.д.). Следует обратитьвнимание на домен, на котором зарегистрирован сайт, на автора помещённого материала, насвоевременность обновления информации на сайте.В процессе работы на этом этапе рекомендуется делать выписки в виде цитат,свободного конспекта и т.п., но с обязательным указанием источника (автор, название работы,место и год издания, страницы). Накопление фактов, цифровых данных, формулировок, точекзрения различных ученых историков и т. п. - очень важное звено в процессе работы наддипломной работой, т. к. фактическая часть составляет основу, на которой строится всеисследование. Знакомясь с различными источниками, следует учитывать степень достоверностиизложенного в них материала. Для этого необходимо обращать внимание нахарактер источника( документ, газетная статья, личное письмо и пр.), время и место публикации (отечественная илизарубежная; досоветский, советский или современныйпериод истории России и т.п.).Найденную информацию необходимо поделить на релевантную и нерелевантную т.е.относящуюся и не относящуюся к изучаемой теме. Релевантная информация, в свою очередь,делится на необходимую и избыточную (повторяющуюся или излишнедетализированную).3 этап. Создание концепции изучаемого вопроса, разработка планаисследования.План составляется обычно после того, как просмотрена литература по теме, носовершенствуется практически до самого окончания исследования. Наличие планадисциплинирует студента, позволяет реализовать цели и задачи исследования и избежатьненужного отвлечения во время сбора материала. План должен быть логичным,доконченным, отражать весь объем изученного материала, не содержать повторов.4 этап- Анализ и систематизация материала.Обработка собранного материала состоит в систематизации его по главам и разделамработы. Приступая к анализу фактов и идей, студент должен выбрать методыисследовательской деятельности, которые отвечают характеру собранного материала ицелям дипломного и курсового сочинения. В результате анализа формируется авторскаяконцепция, делаются обобщения и выводы. Собранный фактологический материал являетсялишь основанием, на основе которого строятся рассуждения и делаются самостоятельныевыводы. При необходимости на этом этапе уточняется план.5 этап- Написание текста и оформление курсового или дипломного сочинения.Первоначально пишется черновой вариант. При написании текста необходимо помнить опроблеме плагиата. Плагиат - это использование чужого произведения под своим именем безуказания источника заимствования. Согласно российскому закону об авторском праве исмежныхправах допускается использование произведения без согласия автора и без выплаты авторскоговознаграждения, но с обязательным указанием имени автора и источника заимствования.Допускается также цитирование (в оригинале и в переводе) в научных, исследовательских,полемических, критических и информационных целях в объёме, оправданном цельюцитирования. Изменение нескольких слов в чужом тексте и выдача его за свой считаетсяплагиатом.После его обсуждения с научным руководителем выносятся необходимые поправки иизменения. После переработки работа оформляется в соответствии с общепринятымитребованиями. Научный руководитель оценивает завершенный труд и делает устное илиписьменное заключение. В соответствии с графиком и правилами, разработанными кафедрой,курсовая работа проходит процедуру защиты. Студенту выставляется оценка.В процессе подготовки ВКР студент вправе обращаться к своему научномуруководителю, который обязан оказывать студенту необходимую помощь в разработкеструктуры работыи определении последовательности ее написания, рекомендовать основную идополнительную литературу, справочные и архивные материалы, нормативныеисточники, проводить консультации и беседы со студентом, контролировать ход выполненияработы.6 этап. Защита выпускной квалификационной (дипломной) работы.Законченная и оформленная в соответствии с предъявляемыми требованиями дипломнаяработа подписывается студентом в конце, с указанием даты исполнения, помещается встандартную папку (твердую обложку) и представляется заведующему кафедрой для



проставления допуска.Если выпускная квалификационная работа допущена к защите, её текст предоставляетсянаучному руководителю для составления на нее отзыва и рецензенту (его личностьопределяется решением кафедры) для написания рецензии.ОтзывНаучный руководитель, после изучения и соответствующий правки, пишет «Отзыв одипломной работе …», который заканчивается словами: "Дипломная работа выполненасогласнотребованиям ГАК, заслуживает оценку «…» и может быть допущена к защите.РецензияРецензент анализирует представленный материал и пишет «Рецензию на дипломнуюработу …», в которой указывает положительные и отрицательные стороны работыи заканчивает словами: «… дипломная работа заслуживает оценку „…“». Указаниеученойстепени, ученого звания, занимаемой должности, наименования учреждения обязательныкак для научного руководителя, так и для рецензента.Процедура защиты включает в себя: защитительную речь студента - дипломника;вопросы по теме диплома со стороны государственной аттестационной комиссии и ответысоискателя; отзыв научного руководителя; оглашение текста рецензии и ответы соискателя науказанные замечания; выставление оценки.При оценивании работы обращается внимание на: четкость и логическуюпоследовательность изложения материала, убедительность аргументации, краткость и ясностьформулировок, исключающих неоднозначность толкования, самостоятельность основныхрезультатов и выводов, их научная и/или практическая значимость, репрезентативностьисточниковой базы и использованной научной литературы, адекватность методологическогоподхода.Рекомендации по подготовке защитительной речи. Продолжительность речи не должнапревышать 5-7 минут. Лучше подготовить текст заранее и отрепетировать его. Речь должнабытьчёткой и логически выстроенной. Начать её следует со слов: «Уважаемые членыгосударственной комиссии! Вашему вниманию представляется….», а закончить фразой:«Спасибо за внимание». Рекомендуется включить в выступление следующие моменты:тема работы и обоснование её актуальности; состав источниковой базы и степень изученностипроблемы; цель и задачи исследования; теоретико – методологические подходы к проблеме;структура работы; изложение авторской концепции и выводов.Доклад, представленный в виде слайдов называется презентацией. Грамотносоставленная презентация сделает вашу защиту более красочной и убедительной. Приведёмосновные правила подготовки презентаций:- титульный слайд воспроизводит титульный лист дипломной работы;- количество слайдов следует делать исходя из следующего примерного расчёта: 1-2слайда на 1 минуту доклада;- текст, размещённый на слайде не должен полностью совпадать с произносимымтекстом;- текст на слайде должен быть крупным, размещайте не более 10 строк на одномслайде;- максимально используйте графические возможности слайдов: иллюстрации,графики, схемы, различные виды шрифтов, нумерацию, анимацию (постепенное появлениетекста наслайде) и т.д.;- обращайте внимание на цветовое решение слайда (контрастность фона и текста,использование другого цвета для выделения заголовков);- распечатайте слайды в уменьшенном варианте, чтобы знать их порядок приустномвыступлении.



Приложение 2
Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства дляпроведенияпромежуточной аттестации:
Кодиндикатора Индикатор достижениякомпетенции Оценочные средства

ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью посопровождению развития физической культуры и спортаПК-1.1 Оцениваеторганизационно-экономическуюнеобходимость принятияперспективных решений вобласти физической культуры испорта

Теоретические вопросы:1. Что означает развитие организации?2. Какова роль внешней среды в развитииорганизации?3. Как влияет внутренняя среда наразвитие организации?4. Что является движущей силойизменений?5. Что означает сопротивление переменам?6. Что такое организационное развитие каккультурный феномен?
ПК-1.2 Решает профессиональныезадачи по стратегическомупланированию проведениянеобходимых мероприятий вобласти физической культуры испорта

Практические задания:
Используя подборку диссертационныхуправленческих исследований, выполнитеследующие практические задания:
1.Проанализируйте и вычленитехарактеристики управленческогоисследования.2. Проанализируйте и сформулируйтепроблематику современныхуправленческих исследований.3.Сравните основные видыисследований: методологические итеоретические исследования; прикладныеисследования; практико-ориентированные.4. Выполните SWOT-анализ деятельностиобразовательной организации, на базекоторой проводите исследование.

ПК-1.3 Осуществляет контроль ранеепринятых стратегическихрешений в сфере управленияфизической культуры и спорта

Практические задания творческойнаправленности1. Выполните системный анализ объектови процессов управления, представленных вВашем исследовании.2. Составить аннотацию на исследованиеуправленческой направленности нарусском и английском языках.

http://newlms.magtu.ru/mod/glossary/showentry.php?eid=89976&displayformat=dictionary
http://newlms.magtu.ru/mod/glossary/showentry.php?eid=89950&displayformat=dictionary


Кодиндикатора Индикатор достижениякомпетенции Оценочные средства
3. Разработайте модель управленческогоцикла, реализуемого Вами.

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерииоценивания:Промежуточная аттестация по дисциплине, позволяющая оценить уровеньусвоения обучающимися знаний и умений, проводится в форме зачета. Зачет по даннойдисциплине проводится в письменной форме.Для сдачи зачета студенты выполняют исследовательские задания(индивидуально).
Критерии оценки:– на оценку «зачтено» – обучающийся показывает высокий уровеньсформированности компетенций, т.е. наличие достаточных знаний, самостоятельныеумения, достаточное владение способами, методами;– на оценку «не зачтено» – результат обучения не достигнут, обучающийся неможет показать знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не можетпоказать интеллектуальные навыки решения простых задач.


