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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
Создание портфолио. Сбор и оцифровка всех своих работ и достижений. Отбор, 

разработка и оформление портфолио. 
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Портфолио входит в обязательную часть учебного плана 
образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

Художественное проектирование 
Цифровые технологии в лѐгкой промышленности 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля)  «Портфолио» обучающийся 

должен обладать следующими компетенциями: 
  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач 
УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие, 

рассматривает и предлагает возможные варианты решения 
поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки 

УК-1.2 Определяет, интерпретирует и ранжирует информацию, требуемую 
для решения поставленной задачи; осуществляет поиск информации 
по различным типам запросов 

УК-1.3 При обработке информации отличает факты от мнений, 
интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и 
суждения, аргументирует свои выводы и точку зрения 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 
УК-2.1 Определяет круг задач в рамках поставленной цели и предлагает 

способы их решения и ожидаемые результаты; оценивает 
предложенные способы с точки зрения соответствия цели проекта 

УК-2.2 Планирует реализацию задач в зоне своей ответственности с учетом 
имеющихся ресурсов и ограничений, действующих правовых норм 

УК-2.3 Выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с 
запланированными результатами и представляет результаты 
проекта, предлагает возможности их использования и/или 

совершенствования   



 

4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2  зачетных единиц 72 акад. часов, в том 
числе: 
– контактная работа – 26,1 акад. часов: 
– аудиторная – 6 акад. часов; 
– внеаудиторная – 20,1  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 42 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
 
 
Форма аттестации - зачет 

          

Раздел/ тема 
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Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. Понятие «портфолио».  

1.1 1 Понятие 
«портфолио". 
2 История саморекламы. 
3 Анализ аналогов. 

5   1 4 

Изучение 
теоретического 

материала 
Индивидуальное 
задание, отчет по 

практ. работе. 

просмотр 

УК-1.1, УК- 
1.2, УК-1.3, 
УК-2.2, УК- 

2.3 

Итого по разделу   1 4    

2. Концептуальное положение. 
Критерии оценки. 

 

2.1 Структура портфолио: 
- концепция творческой 
деятельности, слоган, 
резюме, титульный лист 
(самореклама); 
- анализ и систематизация 
результатов 
пофессиональной 
деятельности; 
- системное представление 
имеющегося опыта с 
кратким комментарием; 
- творческие проекты и их 
экспертная оценка; 
- заказные работы и их 
подтверждение (отзывы, 
рекомендации и др.); 
- деловые предложения – 
концептуальные проекты. 
2.2 Рекомендации к 
оформлению портфолио: 
- Психологический аспект; 

5   2 24 
Индивидуальное 
задание, отчет по 

практ. работе 
просмотр 

УК-1.1, УК- 
1.3, УК-2.1, 
УК-2.2, УК- 

2.3 

  



- Способы подачи 
материала; 
- Использование 
компьютерных средств. 
 
Рекомендации по 
применению портфолио 

        

Итого по разделу   2 24    

3. Итоговая работа – 
«Портфолио» 

 

3.1 Разработка 
собственного портфолио 

5   3 14 
индивидуальное 

задание 
просмотр 

УК-1.1, УК- 
1.2, УК-1.3, 
УК-2.1, УК- 
2.2, УК-2.3 

Итого по разделу   3 14    

Итого за семестр   6 42  зачѐт  

Итого по дисциплине   6 42  зачет    



5 Образовательные технологии 
 

В процессе преподавания дисциплины применяется традиционные и 
инновационные технологии. Лекции проводятся как в традиционной форме, так и в 
форме лекций-консультаций, где студентам на лекциях выдаются контрольные 
вопросы по теоретическому материалу каждой темы для самостоятельного изучения, 
для подготовки вопросов преподавателю, таким образом, часть лекции проходит по 
форме вопросы-ответы-дискуссия. Для визуального и самостоятельного 
сопровождения лекционного материала используется наглядный материал и т.д. 

При обучении студентов дисциплине «Исследование рынка потребления 
одежды» используются следующие образовательные технологии: 

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию 
образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно- 
иллюстративных методов обучения). 

Применяемые формы учебных занятий с использованием традиционных 
технологий: 

Информационная лекция – последовательное изложение материала в 
дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя). Лекция - демонстрация , например, Нанотехнологии в 
материалах для одежды . Лекции с использованием компьютерных технологий 

Лабораторное занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков 
по предложенному алгоритму. 

2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 
которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных 
проблемных ситуаций для стимулирования активной познавательной деятельности 
студентов. 

Применяемые формы учебных занятий с использованием технологий 
проблемного обучения: 

Практическое занятие на основе кейс-метода – обучение в контексте 
моделируемой ситуации, воспроизводящей реальные условия научной, 
производственной, общественной деятельности. Обучающиеся должны 
проанализировать ситуацию, разобраться в сути проблем, предложить возможные 
решения и выбрать лучшее из них. Кейсы базируются на реальном фактическом 
материале или же приближены к реальной ситуации. 

3. Технологии проектного обучения – организация образовательного процесса в 
соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной задачи или выполнения 
учебного задания. Проект предполагает совместную учебно-познавательную 
деятельность группы студентов, направленную на выработку концепции, установление 
целей и задач, формулировку ожидаемых результатов, определение принципов и 
методик решения поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и 
оптимальных ресурсов, поэтапную реализацию плана работы, презентацию 
результатов работы, их осмысление и рефлексию. 

Применяемые формы учебных занятий с использованием технологий 
проектного обучения: 

Информационный проект – учебно-познавательная деятельность с ярко 
выраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизация 
информации о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этой 
информацией, ее анализ и обобщение для презентации более широкой аудитории). 

4. Информационно-коммуникационные образовательные технологии – 
организация образовательного процесса, основанная на применении 
специализированных программных сред и технических средств работы с 
информацией. 
  



Применяемые формы учебных занятий с использованием 
  
информационно-коммуникационных технологий: 
Лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается презентацией 

(демонстрацией учебных материалов, представленных в различных знаковых 
системах, в т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и видеоматериалов). 

 
 

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература: 

1.  Ильяшева Е. В. Конструирование головных уборов, обуви, аксессуаров и 
применение инновационных технологий в швейном производстве : учебно- 
методическое пособие [для вузов] / Е. В. Ильяшева, Т. В. Гончарова, В. В. Ячменева ; 
Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. 
И. Носова, 2021. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/3149. - ISBN 978-5-9967-2238-9. - 

Текст : электронный. 
2. Кочесова, Л. В. Конструирование швейных изделий. Проектирование 

современных швейных изделий на индивидуальную фигуру : учебное пособие / Л.В. 
Кочесова, Е.В. Коваленко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 
2020. — 391 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-00091-646-9. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1210068 (дата 
обращения: 09.11.2020). – Режим доступа: по подписке. 

 
 

 

б) Дополнительная литература: 
1.Титова, С.А. Портфолио : метод. рекомендации. – Магнитогорск: МаГУ, 2013. 

–16с 
2.Общая и профессиональная педагогика: Учебник / Г.Н. Жуков, П.Г. Матросов. 

- М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 448 с.: ил.; 60x90 1/16. - (ПРОФИль). 
(переплет) ISBN 978-5-98281-342-8, 1000 экз 

3. Стандарты и мониторинг в образовании, 2010, 3 (72) / Стандарты и 
мониторинг в образовании, 3 (72), 2010 

4. Стандарты и мониторинг в образовании, 2014, № 2(95) / Стандарты и 
мониторинг в образовании, № 2(95), 2014 

5. Киселев, Г. М. Информационные технологии в педагогическом образовании 
[Электронный ресурс] : Учебник для бакалавров / Г. М. Киселев. - М.: Дашков и К, 
2013. - 308 с. - ISBN 978-5-394-01350-8 

6. Основы эвалюации в управлении качеством образования: Монография / М.В. 
Гуськова. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 204 с.: 60x88 1/16. - (Научная мысль). 
(обложка) ISBN 978-5-16-009807-4, 500 экз. 

7.Ильяшева Е.В., Лымарева Ю.В., Титова С.А., Ячменева В.В. Сборник рабочих 
программ по направлению подготовки 29.03.05 «Конструирование изделий легкой 
промышленности», профиль «КШИ». Часть 1 (базовая часть) [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / Е.В. Ильяшева, Ю.В. Лымарева, С.А. Титова, В.В. 

  



Ячменева – Магнитогорск: МГТУ, 2018– Дата регистрации: 07.09.2018. № 
свидетельства: 0321802913 

8.Ильяшева Е.В., Лымарева Ю.В., Титова С.А. Сборник рабочих программ по 
направлению подготовки 29.03.05 «Конструирование изделий легкой 
промышленности», профиль «КШИ». Часть 2 [Электронный ресурс]: учебно- 
методическое пособие / Е.В. Ильяшева, Ю.В. Лымарева, С.А. Титова – Магнитогорск: 
МГТУ, 2018– Дата регистрации: 12.09.2018. № свидетельства: 0321803007 

9.Ильяшева Е.В., Лымарева Ю.В., Титова С.А. Сборник рабочих программ по 
направлению подготовки 29.03.05 «Конструирование изделий легкой 
промышленности», профиль «КШИ». Часть 3 (дисциплины по выбору) [Электронный 

  
ресурс]: учебно-методическое пособие / Е.В. Ильяшева, Ю.В. Лымарева, С.А. 

Титова – Магнитогорск: МГТУ, 2018– Дата регистрации: 12.09.2018. № свидетельства: 
0321803008. 

 
 
 

     

в) Методические указания: 
1.Титова, С.А. Портфолио : метод. рекомендации. – Магнитогорск: МаГУ, 2013. 

– 16с 
 
 

     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

     

Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

  

  

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 
Носова 

https://host.megaprolib.net/M 
P0109/Web 

 

  

 

Российская Государственная библиотека. Каталоги 
https://www.rsl.ru/ru/4readers 
/catalogues/ 

 

 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 

 

 

Электронная база периодических изданий East View 
Information Services, ООО «ИВИС» 

https://dlib.eastview.com/ 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:   



Тип и название аудитории Оснащение аудитории 
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа 

Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации 
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля, и промежуточной аттестации. 
Наглядный материал. 

Образцы контрольных работ 
 
Учебные аудитории помещения для самостоятельной работы обучающихся. 

Персональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в 
электронную информационно-образовательную среду университета. 

Электронный учебно-методический комплекс «Конструирование швейных 
изделий» Ильяшева, Е.В. – 45 Мб. – 1 электрон. Опт. Диск (CD-ROM). Систем. 
Требования: ПК Pentium, Microsoft Internet Explorer 6.0. 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования. Шкафы и стеллажи для хранения учебно-наглядного материала, учебно- 
наглядных пособий и учебно-методической документации. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа включает в себя подготовку к занятиям: проработку лекционного 

материала, изучение и конспектирование дополнительного материала по каждой теме  

раздела согласно индивидуального задания; поиск и изучение литературы, написание 

реферата по выбранной теме, подготовка к защите реферата: устное сообщение содержания 

темы на практическом занятии. Список рекомендуемых тем для самостоятельных работ в 

форме рефератов и докладов остается открытым, т.е. каждый студент может сам 

сформулировать тему. 

 

Примерный перечень тем рефератов: 

1. Пороки нитей. 

2. Пороки ткачества. 

3.  Специальные виды отделки тканей. 

4.  Состав и строение пленочных материалов 

5.  Отделочные материалы и фурнитура. 

6.  Качество текстильных материалов 

7. Процессы прядильного производства 

8. Основные этапы производства химических волокон 

9. Современные материалы для скрепления деталей 

10. Современные утепляющие материалы 

11. Современные прокладочные материалы  

12. Развитие производства текстильных волокон 

13. Модификация текстильных волокон как основное направление расширения 

ассортимента химических волокон 

14. Отделка текстильных материалов 

15. Теплофизические свойства материалов 

16.  Клеи и клеевые прокладочные материалы 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной 

аттестации  

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые 

результаты обучения  
Оценочные средства 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач  

УК-1.1  

Анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие, рассматривает и предлагает 

возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки 

1.Перечень контрольных вопросов к 

зачету: 

1.Дать определение «портфолио» 

2.Примерная структура «портфолио» 

3.Основная цель и задачи «портфолио» 

4. «Портфолио карьерного продвижения» - 

его предназначение 

5. Характеристика разделов «портфолио» 

6. Понятие, виды «портфолио» 

7. Функции «портфолио» 

8. Каких наиболее часто допускаемых 

ошибок следует изСтруктура портфолио:  

- концепция творческой деятельности, 

слоган, резюме, титульный лист 

(самореклама);  

- анализ и систематизация результатов 

пофессиональной деятельности;  

- системное прСтруктура портфолио:  

- концепция творческой деятельности, 

слоган, резюме, титульный лист 

(самореклама);  

- анализ и систематизация результатов 

пофессиональной деятельности;  

- системное представление имеющегося 

опыта с кратким комментарием;  

- творческие проекты и их экспертная 

оценка;  

- заказные работы и их подтверждение 

(отзывы, рекомендации и др.);  

- деловые предложения – концептуальные 

проекты.  

2.2 Рекомендации к оформлению 

портфолио:  

- Психологический аспект;  

- Способы подачи материала;  

- Использование компьютерных средств.  

 

Рекомендации по применению портфолио 

едставление имеющегося опыта с кратким 

УК-1.2  

Определяет, интерпретирует и ранжирует 

информацию, требуемую для решения 

поставленной задачи; осуществляет поиск 

информации по различным типам запросов 

УК-1.3  

При обработке информации отличает факты 

от мнений, интерпретаций, оценок, 

формирует собственные мнения и 

суждения, аргументирует свои выводы и 

точку зрения 

УК-2 Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя 

из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений  

УК-2.1  

Определяет круг задач в рамках 

поставленной цели и предлагает способы их 

решения и ожидаемые результаты; 

оценивает предложенные способы с точки 

зрения соответствия цели проекта 

УК-2.2 

Планирует реализацию задач в зоне своей 

ответственности с учетом имеющихся 

ресурсов и ограничений, действующих 

правовых норм 



УК-2.3 

Выполняет задачи в зоне своей 

ответственности в соответствии с 

запланированными результатами и 

представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их использования 

и/или совершенствования 

комментарием;  

- творческие проекты и их экспертная 

оценка;  

- заказные работы и их подтверждение 

(отзывы, рекомендации и др.);  

- деловые предложения – концептуальные 

проекты.  

2.2 Рекомендации к оформлению 

портфолио:  

- Психологический аспект;  

- Способы подачи материала;  

- Использование компьютерных средств.  

 

Рекомендации по применению портфолио 

бежать при составлении своего резюме и 

портфолио?  

9. Стандартная форма резюме (структура) 

10.В чем  разница между портфолио и 

резюме 

 

Выполнить портфолио 

 

 

 

 


