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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
Целями освоения дисциплины (модуля) «Сопротивление материалов» являются: 
формирование умения и навыков в расчетно-теоретической и конструкторской 

областях с 
целью овладения обучающимися основами общего машиноведения и 

дальнейшего 
использования полученных знаний в разработке, проектировании, наладке, 

эксплуатации 
и совершенствования технологических процессов в промышленности. 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Сопротивление материалов входит в обязательную часть учебного 
плана образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

Физика 
Математика 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Проектная деятельность 
Технология ювелирного литья 

  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля)  «Сопротивление материалов» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 
  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ОПК-1 Способен решать задачи профессиональной деятельности, применяя методы 
моделирования, математического анализа, естественнонаучные и общеинженерные 
знания 
ОПК-1.1 Использует естественнонаучные законы и принципы при решении 

практических задач 
ОПК-1.2 Решает стандартные профессиональные задачи с применением 

общеинженерных знаний 
ОПК-1.3 Применяет методы моделирования и математического анализа для 

решения задач теоретического и прикладного характера   



 

4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3  зачетных единиц 108 акад. часов, в том 
числе: 
– контактная работа – 55 акад. часов: 
– аудиторная – 51 акад. часов; 
– внеаудиторная – 4  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 35,3 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
– подготовка к экзамену – 17,7 акад. час 
 
Форма аттестации - экзамен 

          

Раздел/ тема 
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Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. Раздел 1  

1.1 Статика. 
Классификация сил. 
Приведение сил к точке. 
Моменты сил. 

4 

2  2 6 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Теоретический 
опрос 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

1.2 Основы расчета на 
прочность. Общие 
положения. Деформация. 
Прочность. Жесткость. 
Устойчивость. Внешние и 
внутренние силы. Метод 
сечений. Напряжение. 
Основные гипотезы и 
допущения. Растяжение- 
сжатие. Напряжение и 
перемещения. Закон Гука. 
Механические 
характеристики и свойства 
материалов. Твердость. 

4   7 

Выполнение РГР 
1 «Построение 

эпюр ВСФ в 
статически 

определи-мых 
стержневых 
системах» и 

подго-товка к 
теоретическому 

опросу. 
 

Выполнение 
РГР 2 

«Геометриче- 
ские 

характеристики 
поперечных 

сечений 
стержней 

теоретический 
опрос 

Теоретический 
опрос 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

1.3 Изгиб. Понятие о 
чистом изгибе. Теорема 
Журавского. Напряжения 
при изгибе. 
Геометрические 
характеристики плоских 
сечений. Расчет на 

6  1 6,1 

Выполнение РГР 
№3 Подбор 
сечений при 

изгибе 

Теоретический 
опрос 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

  



прочность. Изгибающий 
момент и поперечная сила. 

        

1.4 Чистый сдвиг. 
Абсолютный и 
относительный сдвиг. 
Закон Гука для де- 
формации чистого сдвига. 
Модуль упругости второго 
рода. Условия прочности 
при срезе. Кручение 
круглого стержня. Угол 
закручивания. Расчет на 
прочность и жесткость при 
кручении. Относительный 
угол закручивания. 

4 

6  6 10 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Теоретический 
опрос 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

1.5 Сложное 
сопротивление. Понятие о 
теориях прочности. Косой 
изгиб. Изгиб с 
растяжением. Изгиб с 
кручением. 

6   2 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Теоретический 
опрос 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

1.6 Устойчивость сжатых 
стержней. Усталостная 
прочность. 

6  4 4,2 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Теоретический 
опрос 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

1.7 Введение в курс 
«Сопротивление 
материалов». Предмет и 
задачи курса. 
Основные понятия и 
определения. Метод 
сечений. Внутренние 
силовые факторы. 

4  4  

Обучение на 
платформе 
«Открытое 

образование» по 
курсу 

«Сопротивление 
материалов 

Прохождение 
тестов на 

платформе « 
Открытое 

образование» по 
курсу 

«Сопротивление 
материалов», 
прохождение 

тестов на 
платформе « 

Открытое 
образование» по 

курсу 
«Сопротивление 

материалов» 

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2, 
ОПК-1.3 

Итого по разделу 34  17 35,3    

Итого за семестр 34  17 35,3  экзамен  

Итого по дисциплине 34  17 35,3  экзамен    



5 Образовательные технологии 
 

Для реализации предусмотренных видов учебной работы в качестве 
образовательных технологий в преподавании дисциплины «Сопротивление 
материалов» используются: 

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию 
образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно- 
иллюстративных методов обучения). Учебная деятельность студента носит в таких 
условиях, как правило, репродуктивный характер. 

Формы учебных занятий с использованием традиционных технологий: 
Информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог препо-давателя). 

Практическое занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков 
по предложенному алгоритму. 

2. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, 
которая предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, 
достижение на этой основе личностно- значимого для них образовательного 
результата. Наряду со специализированными технологиями такого рода принцип 
интерактивности прослеживается в большинстве современных образовательных 
технологий. Интерактивность подразумевает субъект-субъектные отношения в ходе 
образовательного процесса и, как следствие, формирование саморазвивающейся 
информационно-ресурсной среды. 

Практика-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо спорного вопроса, 
проблемы, выявление мнений в группе (межгрупповой диалог, дискуссия как спор- 
диалог). 

 
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература: 

1. Сопротивление материалов / Е. Г. Макаров. - М. : Новый Диск, 2008. - 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/664. - Макрообъект. - Текст : элек 
-тронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Яременко, В. Н. Построение эпюр внутренних усилий: сборник задач для 
выполнения рас-четно-графической работы № 1 по дисциплине "Сопротивление 
материалов" для студентов всех специальностей: практикум / В. Н. Яременко, И. В. 
Иванова; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск: 
МГТУ им. Г. И. Носова, 2013. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 
name=4237.pdf&show=dcatalogues/1/1538922/4237.pdf&view=true. - Макрообъект. - 
Текст: электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 
 

б) Дополнительная литература: 
1. Ступак, А. А. Практикум по сопротивлению материалов. Простое 

  



сопротивление : практикум / А. А. Ступак, О. А. Осипова ; Магнитогорский гос. 
технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2021. - 1 
CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/3031. - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Дьяченко, Д. Я. Прямой поперечный изгиб : сборник заданий / Д. Я. 
Дьяченко ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 
Загл. с титул. экрана. - URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/277 . 
- Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

3. Ицкович, Г. М.  Сопротивление материалов. Руководство к решению 
задач в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Г. М. Ицкович, Л. С. Минин, А. И. 
Винокуров ; под редакцией Л. С. Минина. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 324 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 
09129-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/473051 . 

 

     

в) Методические указания: 
1. Асадулина, Е. Ю. Сопротивление материалов: построение эпюр внутренних 

силовых факторов, изгиб: учебное пособие для вузов / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 115 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-09944-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453439 . 

2. Кривошапко, С. Н. Сопротивление материалов. Практикум: учебное пособие 
для вузов / С. Н. Кривошапко, В. А. Копнов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 353 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916- 
7117-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/450811. 

3. А.С. Савинов, А.А. Ступак, О.А.Осипова, О.С. Железков, Б.Б. Зарицкий, К.И. 
Рудь, 

4. К.С. Элиджарова Задачник по сопротивлению материалов. Построение эпюр 
ВСФ.: задачник / А.С. Савинов, А.А. Ступак, О.А.Осипова. - Магнитогорск: Изд-во 
Магнитогорск. гос. техн. ун-та им.Г.И.Носова, 2023. - 38 с. 

 
     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

     

Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

  

  

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

 

FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Электронная база периодических изданий East View 
Information Services, ООО «ИВИС» 

https://dlib.eastview.com/ 

 

  

 

Национальная информационно-аналитическая 

система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 

https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 

 

  



9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа. Оснащение: 

Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации. 
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Оснащение: Доска, мультимедийный проектор, экран. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся. Оснащение: 
Персональные компьютеры с пакетом MS Office, вы-ходом в Интернет и с доступом в 
электронную информационно-образовательную среду университета. 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования. Оснащение: Стеллажи для хранения учебно-методических пособий и 
учебно-методической документации. 

. 


