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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
- приобретение студентами системы научно-практических знаний, умений и 

компетенций в области преподавания спортивных игр и реализация их в своей 
профессиональной деятельности;  

- формирование понимания о спортивных играх;  
- обучение занимающихся основам спортивных игр;  
- освоение основных правил проведения спортивных игр;  
- формирование умения проводить учебный и тренировочный процессы по 

спортивным играм;  
- изучение технических и тактических приемов в спортивных играх, научить 

использовать приобретенные знания в судейской практике по спортивным играм;  
- развитие у студентов способностей анализировать, сопоставлять, обобщать и 

делать выводы по проведению спортивных игр.  
  

  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Теория и методика спортивных игр входит в обязательую часть 

учебного плана образовательной программы.  
Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
Методика проведения занятий со школьниками  
Теория и методика подвижных игр  
Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в системе 

образования  
Производственная - летняя педагогическая практика  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Теория и методика спортивных игр» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
УК-7.1  Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей 
организма и условий реализации профессиональной деятельности  

УК-7.2  Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 
сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  
УК-7.3  Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности  

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов  
ОПК-3.1  Разрабатывает и применяет совместные и индивидуальные  
  



 программы обучения и воспитания для обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том 

числе:  
– контактная работа – 87,8 акад. часов:  
– аудиторная – 84 акад. часов;  
– внеаудиторная – 3,8 акад. часов  
– самостоятельная работа – 20,5 акад. часов;  
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа  
 
Форма аттестации - зачет с оценкой, экзамен  
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Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ В 
СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА  

 

1.1 Характеристика 
спортивных игр и их 
специфические признаки. 
Спортивные игры как 
средство физического и 
спортивного воспитания  

5  

2  
  

1  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы 

Тестирование на 
образовательном 

портале.  
Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

1.2 Основные понятия и 
термины в теории и 
методике спортивных игр  

2  
  

1  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы 

Тестирование на 
образовательном 

портале.  
Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.3  

Итого по разделу  4    2     
2. Соревновательная 
деятельность в спортивных 
играх и система соревнований  

 

2.1 Структура 
соревновательной 
деятельности в 
спортивных играх. 
Факторы, определяющие 
эффективность 
соревновательной 
деятельности в 
спортивных играх  

5  2  
  

2  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Опрос.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  



2.2 Управление 
соревновательной 
деятельностью игроков и 
команды. Принципы 
построения и проведения 
соревнований по 
спортивным играм. 
Способы проведения 
соревнований по 
спортивным играм 
(системы розыгрыша)  

2  
  

2  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Опрос.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу  4    4     
3. Основы обучения технике, 
тактике, игровой и 
соревновательной 
деятельности  

 

3.1 Основы теории 
обучения навыкам игры в 
спортивных играх. 
Двигательные умения, 
навыки и качества в 
процессе обучения  

5  

1  
   

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

3.2 Факторы, 
обусловливающие 
успешность обучения 
технико-тактическим 
действиям. Структура 
обучения навыкам игры и 
развития физических 
качеств  

1  
   

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу  2        
4. Волейбол. Волейбол как вид 
спорта и средство физического 
воспитания  

 

4.1 Техника игры в 
защите: стойки и 
перемещения, прием 
подачи, прием мяча снизу 
одной и двумя руками, 
блокирование  

5  

2  
   

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

4.2 Обучение технике 
игры в защите и 
нападении: стойкам и 
перемещениям, передаче 
мяча двумя руками 
сверху, подачам мяча, 
атакующим ударам, 
приему мяча снизу двумя 
руками, блокированию  

2  
 

26/10И  2  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  



4.3 Обучение тактике 
игры в защите и 
нападении: 
индивидуальным, 
групповым и командным 
тактическим действиям в 
нападении и защите  

1  
  

3  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

4.4 Физическая 
подготовка 
волейболистов. Развитие 
скоростных качеств, 
быстроты ответных 
действий. Упражнения 
для развития прыгучести  

1  
 

10/4И  3  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

4.5 Техника игры, 
классификация.  
Техника игры в 
нападении: стойки и 
перемещения, передача 
мяча двумя руками 
сверху, подачи мяча, 
атакующие удары  

2  
  

3  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу  8   36/14И  11     

Итого за семестр  18   36/14И  17   зао   

5. Подготовка спортсменов в 
игровых видах спорта как 
система  

 

5.1 Системный характер 
подготовки спортсменов 
в спортивных играх. 
Спортивная подготовка 
как многолетний 
непрерывный процесс  

6  

1  
   

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Опрос.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

5.2 Структура системы 
подготовки в спортивных 
играх. Цели, модельные 
характеристики и 
нормативы. Обеспечение 
подготовки спортсменов.  
Реализация целей 
подготовки  

1  
   

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Опрос.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу  2        
6. Баскетбол. Баскетбол как 
вид спорта и средство 
физического воспитания.  

 



6.1 История развития 
баскетбола в мире. 
Характеристика игры в 
баскетбол. Средства и 
способы ведения игры  

6  

2  
  

1  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

6.2 Классификация 
техники игры. Техника 
игры в нападении: 
ходьба, бег, прыжки, 
остановки, повороты, 
ловля и передачи мяча, 
ведение мяча, броски в 
корзину, заслоны, 
добивание мяча.  

2  
  

1  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

6.3 Техника игры в 
защите: стойка, 
передвижения, техника 
овладения мячом и 
противодействия: 
вырывание, выбивание, 
перехват мяча, 
накрывание мяча при 
броске, овладение мячом 
в борьбе за отскок у 
своего щита.  

1  
  

1  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

6.4 Обучение приемам 
техники игры в 
нападении: ходьба, бег, 
прыжки, остановки, 
повороты, ловля и 
передачи мяча, ведение 
мяча, броски в корзину, 
заслоны, добивание мяча. 
Подготовительные и 
подводящие упражнения, 
упражнения по технике  

1  
 

7/3И  
 

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

6.5 Обучение приемам 
техники игры в защите: 
стойка, передвижения, 
техника овладения мячом 
и противодействия: 
вырывание, выбивание, 
перехват мяча, 
накрывание мяча при 
броске, овладение мячом 
в борьбе за отскок у 
своего щита. 
Подготовительные и 
подводящие упражнения, 
упражнения по технике.  

1  
 

7/3И  
 

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  



6.6 Физическая 
подготовка 
волейболистов. Развитие 
скоростных качеств, 
быстроты ответных 
действий. Упражнения 
для развитие 
координационных 
способностей  

1  
 

6/2И  0,5  

Поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме. 

Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Выполнение 
нормативов.  
Проведение 

занятия. Работа с 
образовательным 

порталом  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу  8   20/8И  3,5     

7. Промежуточная аттестация   

7.1 Промежуточная 
аттестация  

6  
    

Проработка 

конспектов 

лекций и 

практических 

занятий. Работа с 

электронными 

образовательным 

и системами. 

Сбор 

дополнительной 

информации. 

Тестирование на 
образовательном 
портале. Экзамен  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу         
Итого за семестр  10   20/8И  3,5   экзамен   

Итого по дисциплине  28  56/22И 20,5  зачет с оценкой, 

экзамен 
 

  



5 Образовательные технологии  
 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии:  
Традиционные образовательные технологии. Данные технологии ориентируются 

на организацию образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний 
от преподавателя к студенту (преимущественно на основе 
объяснительно-иллюстративных методов обучения). Обучение проводится через 

практические занятия, в ходе этих занятий студенты осваивают конкретные умения и 
навыки по предложенному алгоритму. Игровые технологии. Данная технология 
реализовывается в ходе учебных двусторонних игр по разным видам спорта. 
Информационно-коммуникационные образовательные технологии. Использование 
мультимедийного оборудования при проведении практических занятий. Презентации 

правил по разным видам спорта, технических приемов по волейболу и баскетболу.  
В рамках курса предусмотрены встречи и проведение практических занятий с 

ведущими тренерами города по спортивным играм. Также предполагается проведение 
мастер классов с игроками сборных команд МГТУ.  

  
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Губа В.П., Теория и методика спортивных игр : учебник / Губа В.П. - М. : Спорт, 

2020. - 720 с. - ISBN 978-5-907225-41-1 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225411.html 

2. Базовые виды спорта. Волейбол : учебное пособие / составители Л. Н. 
Мартьянова, О. В. Косенович. — Ижевск : Ижевская ГСХА, 2020. — 64 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158621 

  
 

б) Дополнительная литература:  
1. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-5362-7. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/143698 

2. Аверьянов И.В., Технология спортивной тренировки в избранном виде 

спорта: игровые виды спорта : Электронное пособие / Аверьянов И.В., Эртман Ю.Н., 
Блинов В.А. - Омск : СибГУФК, 2019. - ISBN 978-5-91930-129-5 - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301295.html  

3. Губа В.П., Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства / Губа В.П. - М. 

: Спорт, 2019. - 192 с. - ISBN 978-5-9500184-1-1 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018411.html 

 

  
   
в) Методические указания:  
1. Веселов, В. С. Физическая культура : методические указания / В. С. Веселов.  

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225411.html
https://e.lanbook.com/book/158621
https://e.lanbook.com/book/143698
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301295.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018411.html


— Тверь : Тверская ГСХА, 2014. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134151 

  
  
Приложение 3       
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 Наименование 

ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

 MS Windows 7 
Professional(для 

классов)  
Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  

 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно распространяемое 

ПО  
бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий 
East View Information Services, ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/ 

  
  

 Национальная 

информационно-аналитическая система – 
Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp 

  

 

 Поисковая система Академия Google (Google 

Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru/ 

  
 

 Информационная система - Единое окно 
доступа к информационным ресурсам  

URL: http://window.edu.ru/ 

  
 

 Российская Государственная библиотека. 
Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

  
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 
Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp 

  
 

 Университетская информационная система 
РОССИЯ  

https://uisrussia.msu.ru 

  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории и спортивный зал для проведения практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации  

Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.  
Спортивный инвентарь и оборудование  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные компьютеры 

с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Стеллажи и контейнеры для хранения спортивного инвентаря и 

оборудования  
  

 

https://e.lanbook.com/book/134151
https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp
https://uisrussia.msu.ru/

