
 

 

 



 

 

 

 

 



Лист актуализации рабочей программы  
  
    Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для реализации в 2021 - 2022 

учебном году на заседании кафедры  Дошкольного и специального образования 
  
 Протокол от  __ __________ 20__ г.  №  __ 

Зав. кафедрой  _________________  Л.Н. Санникова 
  

    Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для реализации в 2022 - 2023 

учебном году на заседании кафедры  Дошкольного и специального образования 
  
 Протокол от  __ __________ 20__ г.  №  __ 

Зав. кафедрой  _________________  Л.Н. Санникова 
  

    Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для реализации в 2023 - 2024 

учебном году на заседании кафедры  Дошкольного и специального образования 
  
 Протокол от  __ __________ 20__ г.  №  __ 

Зав. кафедрой  _________________  Л.Н. Санникова 
  

    Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для реализации в 2024 - 2025 

учебном году на заседании кафедры  Дошкольного и специального образования 
  
 Протокол от  __ __________ 20__ г.  №  __ 

Зав. кафедрой  _________________  Л.Н. Санникова 
  

    Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для реализации в 2025 - 2026 

учебном году на заседании кафедры  Дошкольного и специального образования 
  
 Протокол от  __ __________ 20__ г.  №  __ 

Зав. кафедрой  _________________  Л.Н. Санникова   



1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Целями освоения дисциплины «Практикум по здоровьесберегающим технологиям» 

являются: формирование у студентов знаний, умений и навыков, способствующих 
осуществлению отбора и реализации здоровьесберегающих технологий для 
индивидуализации обучения, развития и воспитания обучающихся.  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Практикум по здоровьесберегающим технологиям входит в 
обязательую часть учебного плана образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

Возрастная анатомия, физиология и гигиена  
Психология  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Производственная - воспитательная практика  
Основы педагогической работы с одаренными детьми  
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Практикум по здоровьесберегающим 

технологиям» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями  

ОПК-6.1  Осуществляет отбор и применение психолого-педагогических 
технологий для индивидуализации обучения, развития и воспитания 

обучающихся    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц 180 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 106,85 акад. часов:  
– аудиторная – 102 акад. часов;  
– внеаудиторная – 4,85 акад. часов  
– самостоятельная работа – 37,45 акад. часов;  
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа  
 
Форма аттестации - экзамен  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  

С
ем

ес
тр

  

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
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о
ст

о
я
те

л
ь
н
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р
аб

о
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ту
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Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Теоретические основы реализации 
здоровьесберегающих технологий в 
профессиональной деятельности  

 

1.1 Содержательная 
характеристика категории 
«здоровье». Факторы, 
определяющие состояние 
здоровья участников 
образовательного процесса  

2  

6  
 

8/2И  4  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  

1.2 Виды здоровьесберегающих 
технологий: определение, 
классификация  

6  
 

8/2И  6  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  

1.3 Нормативно-методические 
основы организации 
здоровьесберегающих 
технологий в профессиональной 
деятельности  

6  
 

6/2И  4  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  

Итого по разделу  18   22/6И  14     

2. Реализация здоровьесберегающих 
технологий в профессиональной 
деятельности  

 

2.1 Здоровьесберегающие 
технологии: особенности 
реализации в 
профессионально-педагогической 
деятельности  

2  

10  
 

8/4И  6  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  

2.2 Здоровьесберегающее 
образовательное пространство: 
общая характеристика, 
требования  

10  
 

8/4И  6  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  



2.3 Педагог как субъект 
реализации 
здоровьесберегающих 
технологий  

6  
 

8/4И  6  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  

2.4 Оценка реализации 
здоровьесберегающих 
технологий в профессиональной 
деятельности  

7  
 

5/2И  5,45  
Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Опрос на 
семинарском 

занятии  
ОПК-6.1  

Итого по разделу  33   29/14И  23,45     

Итого за семестр  51   51/20И  37,45   экзамен   

Итого по дисциплине  51  51/20И 37,45  экзамен  

  



5 Образовательные технологии  
 

Образовательные технологии – это целостная модель образовательного процесса, 

системноопределяющая структуру и содержание деятельности обеих сторон этого 
процесса (преподавателя и студента), имеющая целью достижение планируемых 
результатов с поправкой на индивидуальные особенности его участников. 
Технологичность учебного процесса состоит в том, чтобы сделать учебный процесс 
полностью управляемым.  

Для достижения планируемых результатов обучения, в обучении дисциплине 
«Актуальные проблемы дошкольного и дополнительного образования» используются 
следующие образовательные технологии:  

– деятельностные, практико-ориентированные технологии, направленные на 
формирование системы профессиональных практических умений, обеспечивающих 

возможность качественно выполнять квазипрофессиональную деятельность;  
– развивающие проблемно-ориентированные технологии, направленные на 

формирование и развитие проблемного мышления, мыслительной активности, 
способности видеть и формулировать проблемы, выбирать способы и средства для их 
решения. Используются виды проблемного обучения: учебные дискуссии, коллективная 
деятельность в группах при выполнении проектных работ;  

– личностно-ориентированные технологии обучения, обеспечивающие в ходе 

учебного процесса учет различных способностей обучаемых, создание необходимых 

условий для развития их индивидуальных способностей, развитие активности личности в 
учебном процессе.  

В рамках дисциплины «Практикум по здоровьесберегающим технологиям» 

планируется проведение традиционных и нетрадиционных лекционных и практических 
занятий. Традиционные занятия: информационная лекция, беседа по заранее 

определенным вопросам, выступления студентов по плану занятия. Нетрадиционные: 
проблемные лекции и семинары, семинар-дискуссия, семинар по решению 
профессиональных задач.  

В учебном плане по дисциплине «Практикум по здоровьесберегающим 
технологиям» запланированы занятия в интерактивной форме. В связи с чем, планируется 

использование таких интерактивных форм работы, как работа в малых группах; 
обсуждение дискуссионных вопросов, касающихся этических аспектов профессиональной 

деятельности педагогов, решение этико-педагогических задач; разработка различного рода 
методических рекомендаций.  

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (деловых и ролевых игр, 
разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  
   

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Ильина Г. В. Здоровьесберегающие технологии в профессиональной 

деятельности [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина, Л. Н. 
Санникова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск  
  



(CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3360.pdf&show=dcatalogues/1/1139

105/3360.pdf&view=true. - Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-0997-7.  
2. Ильина Г. В. Практикум по здоровьесберегающим технологиям [Электронный 

ре-сурс] : учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина, Л. Н. Санникова ; МГТУ. - 
Магнито-горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2691.pdf&show=dcatalogues/1/1131

653/2691.pdf&view=true. - Макрообъект.  
3. Современные технологии здоровьесбережения : практикум / [сост.: Д. А. 

Хабибулин, Р. Р. Вахитов, Е. В. Абрамкин, А. В. Емельянов] ; МГТУ. - Магнитогорск : 
МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3797.pdf&show=dcatalogues/1/1529

948/3797.pdf&view=true (дата обращения: 27.03.2020). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

  
     

б) Дополнительная литература:  
1. Орехова, Т.Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни 

субъек-тов педагогического процесса в системе современного общего образования 
[Электронный ресурс] / Т.Ф.Орехова. - Издательство «ФЛИНТА», 2011. – Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=2421. - ISBN: 978-5-9765-1211-5.  

2. Орехова, Т. Ф. Учебно-методический комплекс по дисциплине «Педагогические 
здоровьесберегающие технологии» : учебное пособие / Т. Ф. Орехова, Т. В. Кружилина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3681.pdf&show=dcatalogues/1/1527

107/3681.pdf&view=true (дата обращения: 27.03.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
  

     
в) Методические указания:  
Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, 

Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. 
Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true (дата обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

 MS Windows 7 

Professional(для 
классов)  

Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  
 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка     



 Электронная база периодических изданий East View 

Information Services, ООО «ИВИС»  
https://dlib.eastview.com/  

 

 Национальная информационно-аналитическая 

система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ)  

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 

 Поисковая система Академия Google (Google 
Scholar)  

URL: https://scholar.google.ru/  
 

 Информационная система - Единое окно доступа к 
информационным ресурсам  

URL: http://window.edu.ru/  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
    

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
• Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа - Доска, 

мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.  
• Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации - Доска, 
мультимедийный проектор, экран  

• Помещения для самостоятельной работы обучающихся - Персональные 
компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  
• Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования - Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 
оборудования и учебно-наглядных пособий.  

  
 


