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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
сформировать у студентов способность использовать базовые дефектологические 

знания в социальной и профессиональной сферах с учетом психофизиологических 

особенностей, процессов и свойств человека.  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Психофизиология входит в обязательную часть учебного плана 

образовательной программы.  
Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем  
Анатомия и физиология центральной нервной системы  
Социальное партнерство  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Клиническая психология  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Психофизиология» обучающийся 

должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сферах  
УК-9.1  Обладает знаниями о нозологиях, связанных с ограниченными 

возможностями здоровья  
УК-9.2  Учитывает специфику нозологий при взаимодействии с лицами с ОВЗ в 

социальной и профессиональной сферах    



 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц 180 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 10,7 акад. часов:  
– аудиторная – 8 акад. часов;  
– внеаудиторная – 2,7 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 160,6 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;  
– подготовка к экзамену – 8,7 акад. час  
 
Форма аттестации - экзамен  
          

Раздел/ тема  
дисциплины  К

у
р
с 

 

Аудиторная  
контактная 
работа  

(в акад. часах)  

С
ам
о
ст
о
ят
ел
ьн
ая

 
р
аб
о
та

 с
ту
д
ен
та

 
 

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 
аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. История и методология 
психофизиологии  

 

1.1 Психофизиология как наука о 
физиологических механизмах 
психических процессов и 
состояний.  
Стратегия исследований в 
психофизиологии; 
психофизиология в системе наук о 
человеке. Психофизиология и 
нейронауки; методологические 
аспекты исследования 
взаимоотношений. 
Психофизиологическая проблема.  

3  1  
 

1  1  

Подготовка к 

занятием, чтение 
своего 

конспекта, 
дополнительной 

литературы 

Выступление с 
докладом на 
занятии, 
дискуссия  

УК-9.1, 
УК-9.2  

Итого по разделу  1  
 

1  1  
   

2. Методы психофизиологии  
 

2.1 Методы 
электроэнцефалографии (ЭЭГ) и 
вызванных потенциалов в 
психофизиологии; связанные с 
событиями потенциалы мозга в 
психофизиологическом 
исследовании; методы 
многомерного анализа в 
психофизиологии; 
психофизические методы в 
психофизиологии; методы 
спектрального анализа 
биоэлектрической активности 
мозга в психофизиологии; - 
локализация источников генерации 
ЭЭГ и вызванных потенциалов с 
использованием методов 
дипольного моделирования в 
психофизиологическом 
исследовании; методы 
картирования структур и функций 
мозга в психофизиологии: 
функциональный 
ядерно-магнитный резонанс; 
позитронно-эмиссионная 

3  1  
  

1  

Подготовка к 
занятиям, работа 

с конспектом. 
Реферативная 

работа 

Ответ на 
практическом 
занятии. защита 

реферата  

УК-9.1, 
УК-9.2  



томография; 
магнитоэнцефалоскопия; 
локальный мозговой кровоток; 
методы совмещения данных о 
фокусе биоэлектрической 
активности мозга, получаемых 
методом дипольного 
моделирования, со 
структурнымитомограммами мозга; 
компьютерное обеспечение 
психофизиологического 
эксперимента; методы 
исследования нейронной 
активности в психофизиологии.  

Итого по разделу  1    1     
3. Психофизиология сенсорных и 
перцептивных процессов  

 

3.1 Исследование и моделирование 
механизмов передачи информации 
в сенсорных системах; 
"перцептивные пространства" и их 
использование в психофизиологии 
для интеграции данных 
нейрофизиологии и психологии; 
психофизиология целостного 
восприятия 
("гештальт-психофизиология"); 
механизмы константности 
восприятия; психофизиология 
категоризации в процессах 
восприятия; механизмы 
взаимодействия перцептивных 
систем; механизмы соотношения 
врожденных и приобретенных 
форм в процессах восприятия; 
механизмы формирования 
сенсорных и перцептивных систем 
в онтогенезе, роль активирующих 
систем.  

3  1  
 

1  21,6  

подготовка к 

занятиям по 
конспектам и с 

использованием 
основной и 

дополнительной 
литературы 

выступление с 
докладом  

УК-9.1, 
УК-9.2  

Итого по разделу  1  
 

1  21,6  
   

4. Функциональные состояния 
человека, эмоции и стресс  

 

4.1 Механизмы функциональных 
состояний человека; механизмы 
ритмической активности мозга; 
психофизиология сна; 
психофизиология эмоциональных 
состояний. Пространство 
восприятия эмоциональных 
выражений; механизмы выражения 
(экспрессии) эмоций; 
психофизиология стресса.  

3  1  
 

1  1  

Подготовка к 
занятиям на 

основе своих 
конспектов и 

работы с 
литературой 

Обсуждение в 
группе  

УК-9.1, 
УК-9.2  

Итого по разделу  1   1  1     

5. Когнитивная психофизиология   

5.1 Механизмы специализации 
мозга в отношении когнитивных 
функций; механизмы 
непроизвольного внимания 
механизмы произвольного 
внимания; внимание и 
модулирующие системы мозга;  
психофизиология памяти; 
механизмы рабочей памяти; 
механизмы декларативной и 

3  
  

1  136  
подготовка на 

основе 
конспектов 

доклад  
УК-9.1, 
УК-9.2  



процедурной памяти; нейронные 
механизмы памяти;  
механизмы речи, развитие речи; 
межполушарная асимметрия и 
речь; механизмы мышления и 
творческих процессов; мышление и 
функциональная асимметрия мозга; 
половые различия и интеллект; 
механизмы вербального и 
невербального интеллекта.  
ориентировочный рефлекс; 
психофизиология 
ориентировочно-исследовательской 
деятельности и принятия решений  

Итого по разделу  
  

1  136  
   

6. Экзамен  
 

6.1 Подготовка к экзамену  3  
    

Подготовка к 
итоговому 

контролю на 
основе 

конспекта 
лекций, 

литературы и 
интернет 

источников 

ответ на 
вопросы  

УК-9.1, 
УК-9.2  

Итого по разделу         
Итого за семестр  4   4  160,6   экзамен   

Итого по дисциплине  4  4 160,6  экзамен  

  



5 Образовательные технологии  
 

1.Традиционные образовательные технологии ориентируются наорганизацию 

образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных 

методов обучения). Учебная деятельность студента носит в таких условиях, как правило, 
репродуктивный характер.  

Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных умений и 
навыков по предложенному алгоритму.  

Лабораторная работа – организация учебной работы с реальными материальными и 
информационными объектами, экспериментальная работа с аналоговыми моделями 

реальных объектов.  
2.Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 

которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных проблемных 
ситуаций длястимулирование активной познавательной деятельности студентов.  

3. Игровые технологии – организация образовательного процесса, основанная на 
реконструкции моделей поведения в рамках предложенных сценарных условий.  

Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных с выработкой и 
принятием совместных решений, обсуждением вопросов в режиме «мозгового штурма», 

реконструкцией функционального взаимодействия в коллективе и т.п.  
Ролевая игра – имитация или реконструкция моделей ролевого поведения в 

предложенных сценарных условиях.  
4. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, которая 

предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, достижение на этой 
основе личностно значимого для них образовательного результата. Наряду со 

специализированными технологиями такого рода принцип интерактивности 
прослеживается в большинстве современных образовательных технологий.  

Семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо спорного вопроса, 
проблемы, выявление мнений в группе.  

5.Информационно-коммуникационные образовательные технологии – организация 
образовательного процесса, основанная на применении специализированных 

программных сред и технических средств работы с информацией.  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Марютина, Т. М. Психофизиология: общая, возрастная, дифференциальная, 

клиническая : учебник / Т.М. Марютина. – 4-е изд., пер. и доп. – Москва : ИНФРА-М, 2022. 

– 436 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. – (Высшее образование: Бакалавриат). – 
DOI 10.12737/13521. - ISBN 978-5-16-010818-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1065986 (дата обращения: 02.02.2024). – Режим 
доступа: по подписке.  

2. Каменская, В. Г. Детская психология с элементами психофизиологии : учебное 
пособие / В. Г. Каменская. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Форум : ИНФРА-М, 2022. - 288 

с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-91134-482-5. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1052249 (дата обращения: 02.02.2024). – Режим 
доступа: по подписке.  
  

https://znanium.com/catalog/product/1065986
https://znanium.com/catalog/product/1052249


3.Айзман Р.И., Кривощеков С.Г. Психофизиология [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 

С.Г. Кривощёков, Р.И. Айзман. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 249 с. – (Высшее 
образование). – www.dx.doi.org/10.12737/10884. - Текст : электронный. - URL: 

http://znanium.com/catalog/product/1039247 ISBN-онлайн 978-5-16-100956-7  
  
  

     
б) Дополнительная литература:  
1. Воробьева, Е. В. Психофизиология детей и подростков : учебное пособие / Е. В. 

Воробьева, И. А. Кайдановская ; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону : 
Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2018. – 175 с. - ISBN 

978-5-9275-2670-3.- Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1021752  

2. Физиология с основами анатомии : учебник / под ред. А.И. Тюкавина, В.А. 
Че-решнева, В.Н. Яковлева, И.В. Гайворонского. – Москва : ИНФРА-М, 2019. – 574 с. + 

Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа: https://znanium.com]. – (Выс-шее 
образование: Специалитет). - Текст : электронный. - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1003167  
3. Центральная нервная система: анатомия и физиология: Учебник / Бабенко В.В. - 

Ростов-на-Дону :Южный федеральный университет, 2016. - 214 с.: ISBN 978-5-9275-2031-2 
- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/document?id=327710  

     
в) Методические указания:  
1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, 

Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. 

Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. 

экрана. - URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2391 (дата обращения: 

02.02.2024). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM  
/3816.pdf&view=true       
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 Браузер Yandex  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий East View 

Information Services, ООО «ИВИС»  
https://dlib.eastview.com/    

 Национальная информационно-аналитическая 

система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ)  

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 

 
Поисковая система Академия Google (Google Scholar)  URL: https://scholar.google.ru/  

 

 

  

http://www.dx.doi.org/10.12737/10884
http://znanium.com/catalog/product/1039247
https://znanium.com/catalog/product/1021752%202
https://znanium.com/catalog/product/1021752%202
https://znanium.com/
https://new.znanium.com/catalog/product/1003167
https://znanium.com/document?id=327710
https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/


9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа (Доска, 

мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации).  
Учебные аудитории для проведения лабораторных занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (Доска, 
мультимедийный проектор, экран).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся (Персональные 
компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета).  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования (Стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 
документации).  

  
  

 
  



Приложение 1 

 

 

Методические указания: 

На лекционных занятиях излагаются основные теоретические вопросы содержания курса, 
однако предполагается также широкое использование интерактивных форм занятий (в первую 

очередь – дискуссий). Система контроля усвоения знаний предполагает балльно-рейтинговую 

оценку выполнения различных форм работ: контрольных работ, рефератов, коллоквиума, эссе, 

индивидуальных проектов, выступления на семинарах.  
Лекция является одной из основных форм обучения в высшем учебном заведении. В ходе 

лекционного курса проводится изложение современных научных материалов. В тетради для 

конспектирования лекций необходимо иметь поля, где по ходу конспектирования делаются 
необходимые пометки. Записи должны быть избирательными, полностью следует записывать 

только определения. В конспекте применяется применять сокращение слов, что ускоряет запись. 

Вопросы, возникающие в ходе лекции, рекомендуется записывать на полях и после окончания 

лекции обратиться за разъяснением к преподавателю. Необходимо активно работать с конспектом 
лекции: после окончания лекции рекомендуется перечитать свои записи, внести поправки и 

дополнения на полях. Конспекты лекций следует использовать при подготовке к семинарам, при 

подготовке к экзамену, контрольным вопросам, при выполнении самостоятельных заданий. 
При подготовке к практическому занятию по Психофизиологии студент должен знать 

содержание лекции, прочитанной преподавателем по соответствующим темам курса, вынесенным 

на семинар, а также ознакомиться с литературой, рекомендованной для подготовки к семинару. На 
основе изученной литературы студент должен найти ответы на 

вопросы, представленные в программе семинарского занятия; должен уметь дать 

определение ключевых понятий рассматриваемой темы. 

Для создания условий усвоения дисциплины используются:  

 учебно-методическая литература; 

 операционализация содержания дисциплины при его изложении на лекциях и 
обсуждении на семинарах, при отработке на практических занятиях; 

 имеющие дидактическое значение вербальные и невербальные коммуникативные 

возможности преподавателя; 

 аудио- и визуальные технические средства обучения (ТСО), позволяющие расширить 

возможности восприятия информации студентами (наглядные пособия: таблицы, схемы, плакаты, 
кино-, видеоматериалы и т.п.).  

Практические занятия проводятся в виде семинаров, организации дискуссий, докладов, 

решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания, обсуждения индивидуальных проектов. 
В соответствии с требованиями ФГОС-3+ ВО в учебном процессе широко используются 

активные и интерактивные формы проведения занятий в виде организации дискуссий, выступления 

на семинарах, работы над индивидуальными проектами. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 60% от аудиторных занятий. 
Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическим занятиям, 

текущему, промежуточному контролю и включает работу с научной и методической литературой, 

подготовку планов организации дискуссий, оформления конспектов, подготовку рефератов и 
индивидуальных проектов.  

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы и выполняется в 

пределах часов, отводимых на её изучение. 
Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета и 

кафедры. 

Исходный уровень знаний студентов определяется краткими опросами на первых 

семинарских занятиях, текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе 
занятий, во время проведения дискуссий, при решении типовых ситуационных задач и ответах на 

тестовые задания. 

В конце изучения учебной дисциплины «Психофизиология» проводится промежуточный 
контроль знаний с использованием тестового контроля. 

.Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1.Психофизиология [Электронный ресурс]: Предмет и задачи психофизиологии. Принципы 

психофизиологического исследования. Психофизиология – наука, изучающая физиологические 



механизмы субъективных явлений, состояний и индивидуальных различий. [Сайт] - М., [1997-2010] 

. Режим доступа: 
 http://www.psy.msu.ru/about/kaf/psychophysiology/program/psyphy.html (1.11.09),  

свободный. -Загл. с экрана. 

2. Центр Экспериментальной Психологии psyexp.ru - Системная психофизиология 
[Электронный ресурс]: Системная психофизиология включена в Государственный 

образовательный стандарт высшего профессионального образования (2000 г.), в официальную 

федеральную программу психологического образования (2001 г.) и рядом глав представлена в 

учебниках "Основы... [Сайт] - М., [1999-2010] Центр Экспериментальной Психологии psyexp.ru. 
Режим доступа: 

http://psyexp.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=93&Itemid=91&lang=ru (1.11.09), 

свободный. -Загл. с экрана. 
 

ПОДГОТОВКА И НАПИСАНИЕ РЕФЕРАТА 

1.1. Общие положения 

 
Реферат является формой текущего контроля (оценки) знаний. Данный вид контроля 

позволяет объективно оценить уровень подготовленности и самостоятельности студента по одной 

из ключевых тем изучаемого курса «Психофизиология» в межсессионный период.  
Выполнение работы предполагает самостоятельную работу студента по выбранной теме на 

основе изучения научной литературы. 

Цельвыполнения реферата - формирование прочных знаний, навыков и умений студентов по 
предлагаемому курсу на основе следующих дидактических компонентов образовательного 

процесса: 

1. Понимание теоретического материала изучаемого курса; 

2. Формирование навыков: 
- самостоятельной работы с различными видами источников по выбранной проблеме (теме); 

- подбора, обработки и систематизации материала (информации) по выбранной теме; 

- обобщения, формулирования выводов и оформления их в различной форме (текст, таблицы, 
графики, схемы); 

3. Формирование умения грамотно и логично излагать письменно материал (информацию) 

по заявленной теме. 
Правила выбора варианта реферата 

 

ВЫБОР ТЕМЫ. Студенты сами выбирают тему реферата по предложенному списку 

(предлагается 42 темы: выбор темы в соответствии с последней цифрой зачетной книжки. 
Например, номер зачетной книжки заканчивается на 0, предлагается 3 варианта тем: 10, 20, 30. 

Номер заканчивается цифрой 1: тогда темами реферата могут быть: 1, 11, 21). 

Номер варианта реферата выбирается в соответствии с таблицей 1. 
Таблица 1. 

Таблица выбора варианта реферата 

 

Последняя 

цифра номера 

зачетной 

книжки 

студента 

Номер темы реферата (на выбор студента) 

1 01 11 21 31 41   

2 02 12 22 32 42   

3 03 13 23 33    

4 04 14 24 34    

5 05 15 25 35    

6 06 16 26 36    

7 07 17 27 37    

8 08 18 28 38    

9 09 19 29 39    

0 10 20 30 40    

 

http://www.psy.msu.ru/about/kaf/psychophysiology/program/psyphy.html
http://psyexp.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=93&Itemid=91&lang=ru


Внимание! Реферат, выполненныйне по своему варианту,к проверке и защитене 

допускается. 

Структура и оформление работы 

 

Реферат должен быть оформлена согласно требованиям предъявляемым к данному виду 
работы. 

Необходимые требования для оформления реферата: 

-наличие титульного листа; 

-развернутый план; 
-список использованной литературы, не менее 5 источников. 

Титульный лист. 

Титульный лист содержит следующие реквизиты: наименование министерства, вуза кафедры, 
название дисциплины и темы, номер группы, фамилия, имя и отчество исполнителя, фамилия, имя и 

отчество проверяющего (приложение 1). 

Наименование темы реферата на титульном листе должно соответствовать формулировке ее в 

перечне. Изменения допускаются только по согласованию с преподавателем (ведущим данный 
курс). 

Содержание 

В содержании пишется план изложения вопроса, список используемой литературы, 
приложения.  

План – это логический каркас рассмотрения проблемы (темы). План должен быть сложным, 

развернутым, включающим в виде параграфов и подпараграфовболее дробные логические 
членения. Правильно составить сложный план не легко, сначала следует начать с простого, а затем 

продумать субординацию пунктов и превратить его в сложный. В отдельных темах допускается 

использование простого плана. 

Наименование каждого пункта плана (подпункта) приводится с новой строки. Против 
каждого из них с правой стороны листа указывается номер страницы. Приложения к работе имеют 

свой порядковый номер. 

Список литературы 
В список литературы включаются все источники, которые были изучены и использованы при 

выполнении работы. Список литературы рекомендуется приводить алфавитном порядке. 

Приложения 
К тексту реферата как иллюстративный материал могут быть приложены «Приложения» в 

виде графиков, схем, таблиц, диаграмм. Приложения должны иллюстрировать, дополнять, 

объяснять информацию изложенную в работе (в основном тексте делаются сноски или ссылки на 

них). Каждое приложение начинается на новой странице, на котором в правом углу пишется слово 
«ПРИЛОЖЕНИЕ», рядом указывается порядковый номер (цифрой без указания №) если 

приложений больше одного. Название приложения пишется по центру страницы. 

По оформлению реферата предъявляются следующие требования. 
1. Текст представляется в компьютерном исполнении (в виде исключения допускается 

рукописный вариант), без стилистических и грамматических ошибок.  

2. Текст должен иметь книжную ориентацию, набираться через 1,5–2 интервала на листах 

формата А4 (210 х 297 мм). Для набора текста в текстовом редакторе MicrosoftWord, рекомендуется 
использовать шрифты: TimesNewRoman, размер шрифта – 14 пт. При использовании других 

текстовых редакторов шрифт выбирается самостоятельно, исходя из требований – 60 строк на лист 

(через 2 интервала). 
3. Поля страницы: левое – 3 см., правое – 1,5 см., нижнее – 2 см., верхнее – 2. Абзац (красная 

строка) должен равняться четырем знакам (1,25 см).  

4. Выравнивание текста на листах должно производиться по ширине строк. 
5. Каждая структурная часть реферата (введение, разделы основной части, заключение и т. д.) 

начинается с новой страницы.  

6. Заголовки разделов, введение, заключение, библиографический список набираются 

прописным полужирным шрифтом. 
7. Не допускаются подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовков. 

8. После заголовка, располагаемого посередине строки, точка не ставится.  

9. Расстояние между заголовком и следующим за ней текстом, а также между главой и 
параграфом составляет 2 интервала.  



10. Формулы внутри реферата должны иметь сквозную нумерацию и все пояснения 

используемых в них символов. 
11. Иллюстрации, рисунки, чертежи, графики, фотографии, которые приводятся по тексту 

работы должны иметь нумерацию. 

12. Ссылки на литературные источники оформляются в квадратных скобках, где вначале 
указывается порядковый номер по библиографическому списку, а через запятую номер страницы. 

13. Все страницы реферата, кроме титульного листа, нумеруются арабскими цифрами. Номер 

проставляется внизу в центре страницы.  

14. Титульный лист реферата включается в общую нумерацию, но номер страницы на нем не 
проставляется. 

15. Объем реферата в среднем - 15-20 страниц (или 25-40 тыс. печатных знаков) формата А4, 

набранных на компьютере на одной (лицевой) стороне. 
16. В списке использованной литературе в реферате должно быть не менее пяти источников.  

17. Все структурные части реферата сшиваются в той же последовательности, как они 

представлены в структуре. 

1.3. Критерии оценки 
 

Подготовленный и оформленный в соответствии с требованиями реферат оценивается 

преподавателем по следующим критериям: 
- достижение поставленной цели и задач исследования (новизна и актуальность поставленных 

в реферате проблем, правильность формулирования цели, определения задач исследования, 

правильность выбора методов решения задач и реализации цели; соответствие выводов решаемым 
задачам, поставленной цели, убедительность выводов); 

- уровень эрудированности автора по изученной теме (знание автором состояния изучаемой 

проблематики, цитирование источников, степень использования в работе результатов 

исследований);  
- личные заслуги автора реферата (новые знания, которые получены помимо образовательной 

программы, новизна материала и рассмотренной проблемы, научное значение исследуемого 

вопроса);  
- культура письменного изложения материала (логичность подачи материала, грамотность 

автора) 

- культура оформления материалов работы (соответствие реферата всем стандартным 
требованиям);  

- знания и умения на уровне требований стандарта данной дисциплины: знание фактического 

материала, усвоение общих понятий и идей;  

- степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, всесторонность 
раскрытия темы, корректность аргументации и системы доказательств, характер и достоверность 

примеров, иллюстративного материала, наличие знаний интегрированного характера, способность 

к обобщению); 
- качество и ценность полученных результатов (степень завершенности реферативного 

исследования, спорность или однозначность выводов); 

- использование литературных источников.  

Объективность оценки работы преподавателем заключается в определении ее 
положительных и отрицательных сторон, по совокупности которых он окончательно оценивает 

представленную работу. 

При положительном заключении работа допускается к защите, о чем делается запись на 
титульном листе работы. 

При отрицательной рецензии работа возвращается на доработку с последующим 

представлением на повторную проверку с приложением замечаний, сделанных преподавателем. 
Внимание.1. Не допускается сдача скачанных из сети Internet рефератов, поскольку, 

во-первых, это будет рассматриваться как попытка обмана преподавателя, во-вторых,это приводит 

к формализации получения знаний, в-третьих, в мировой практике ведется борьба с плагиатом при 

сдаче рефератов вплоть до отчисления студентов от обучения.  
В подобном случае реферат не принимается к защите и вместо него выдается новая 

тема. 

 

Критерии оценки: 



– на оценку «отлично» – студент должен показать высокий уровень знаний не только на 

уровне воспроизведения и объяснения информации, но и интеллектуальные навыки решения 
проблем и задач, нахождения уникальных ответов к проблемам, оценки и вынесения критических 

суждений; 

– на оценку «хорошо» – студент должен показать знания не только на уровне 
воспроизведения и объяснения информации, но и интеллектуальные навыки решения проблем и 

задач, нахождения уникальных ответов к проблемам; 

– на оценку «удовлетворительно» – студент должен показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, интеллектуальные навыки решения простых задач; 
– на оценку «неудовлетворительно» – студент не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки решения 

простых задач. 

  



Приложение 2 

УК-9: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сферах 

УК-9.1: Обладает знаниями о 

нозологиях, связанных с 

ограниченными возможностями 
здоровья 

. Студентам предлагается доказать взаимосвязь 

«Психофизиологии» с другими научными дисциплинами на 

конкретных примерах: 
- анатомия 

- клиническая психология 

- неврология 
- возрастная психология 

- психология спорта 

- психосоматика 

- гигиена 
- физиология цнс 

и др.  

2. Провести обзор и краткий анализ наиболее интересного на 
Ваш взгляд исследования, описанного в последних номерах 

«Вестник психофизиологии» 

https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=37664 (2014-2019 гг. 
издания). Результаты обобщить в таблице.  

3. Подготовить презентацию по предлагаемой теме(или 

составить схемы,  

таблицы, словари, рисунки и т.п. по теме): 
1Энцефалографический и топографический уровень 

изучения восприятия. 

29. Вызванный потенциал как единица изучения восприятия. 
30. Перцептивная специализация полушарий. 

31. Физиологические теории эмоций. 

32. Функциональная асимметрия мозга. 

33. Возможности применения ЭЭГ в психофизиологии. 
Спектрально-корреляционный анализ и когерентность. 

34. Характеристики ритмов ЭЭГ и их функциональное 

значение. 
35. Клинический и статистический методы анализа ЭЭГ. 

36. Показатели функционирования сердечно-сосудистой 

системы и их использование в психофизиологии. 
37. Кардиоинтервалография. Индекс напряжения Баевского 

Р.М. 

38. Вызванные потенциалы: принципы анализа и 

применение в 
психофизиологии. 

 

УК-9.2: Учитывает специфику 
нозологий при взаимодействии с 

лицами с ОВЗ в социальной и 

профессиональной сферах 

Вопрос №8: 
Какова роль психоэмоционального стресса в развитии 

соматической патологии? Попытайтесь проанализировать, 

вследствие каких нарушений могло погибнуть животное? 

Эталон ответа: психоэмоциональный стресс- причина 
многих психосоматических заболеваний. Животное могло 

погибнуть от инфаркта миокарда, артериальной гипертензии, 

невроза, язвенных поражений ЖКТ и т.д. Часто причиноRй 
психоэмоционального стресса являются конфликтные 

ситуации, когда человек при наличии у него сильно 

потребности длительное время не может ее удовлетворить. 

При этом возникают отрицательные эмоции, они могут 
суммироваться и переходить в форму застойного 

возбуждения, которое сохраняется в ЦНС даже после 

устранения конфликтной ситуации. Такое застойное 
возбуждение приобретает способность генерализованной 



активации различных структур ЦНС, особенно коры больших 

полушарий, а также нейрогуморальным путем начинает 
оказывать нисходящее негативное влияние на 

соматовисцеральные функции организма. 

Вопрос №9: 

Что такое "стресс-реализующие системы организма"? 
Каково их значение ? 

Эталон ответа: это механизмы, участвующие в реализации 

адаптационных реакций организма, направленных на 
противодействие стрессору. К ним относятся: 

симпато-адреналовая система, адренокортикальный, 

соматотропный и тиреоидный механизмы. 
Вопрос №10: 

Что такое "стресс-лимитирующие системы организма"? 

Каково их значение? 

Эталон ответа: это системы естественной профилактики 
стресса, механизмы, которые препятствуют развитию 

стресс-реакции или снижают ее побочные отрицательные 

эффекты. К ним относятся: ГАМК-эргическая система, 
эндогенные опиаты, простагландины, антиоксидантная 

система, парасимпатическая нервная система. 

И т.п. 

 

 

. Организм приспосабливается к окружающей среде при помощи нервной системы – это 

вывод, сделанный: 
А) Ч. Дарвиным 

Б) И. М. Сеченовым 

В) И. П. Павловым 

Г) П. К. Анохиным 
2. Мысль о том, что в основе психических процессов лежат процессы физиологические 

принадлежит: 

А) Ч. Дарвину 
Б) И. М. Сеченову 

В) И. П. Павлову 

Г) П. К. Анохину 
3. Какая наука не является частью психофизиологии: 

А) дифференциальная психология 

Б) физиология высшей нервной деятельности 

В) рефлексология 
Г) нейропсихология 

4. Наука, изучающая закономерности нервных процессов, имеющих то или иное 

психическое и поведенческое проявление - это: 
А) физиология ВНД 

Б) физиологическая психология 

В) нейропсихология 
Г) психофизиология 

5. Наука, изучающая поведение животных при различных экспериментальных 

воздействиях на физиологические процессы, - это: 

А) физиология ВНД 
Б) физиологическая психология 

В) нейропсихология 

Г) психофизиология 
6. Наука, изучающая нейропсихологические синдромы, возникающие при поражении 

того или иного участка мозга, - это: 

А) физиология ВНД 

Б) физиологическая психология 
В) нейропсихология 



Г) психофизиология 

7. Предметом психофизиологии является: 
А) основы физиологических процессов организма 

Б) связь между психической активностью человека и физиологическими 

процессами 
В) свойства психических процессов 

Г) нарушения психических процессов 

8. Автором структурно-функциональной модели мозга является: 

А) И. М. Сеченов 
Б) П. К. Анохин 

В) И. П. Павлов 

Г) А. Р. Лурия 
9. Какой блок не является составным компонентом структурно-функциональной модели 

мозга: 

А) блок приема, переработки и хранения информации 

Б) блок программирования, регуляции и контроля психической деятельности 
В) блок анализа полученных результатов 

Г) энергетический блок 

10. Проставьте в правильной последовательности этапы психической деятельности: 
А) реализация программы деятельности 

Б) определение мотивов деятельности 

В) сличение результата с исходным «образом результата» 
Г) составление программы деятельности 

11. Соотнесите блок мозга и его функцию: 

А) блок приема, 
переработки и хранения информации 

1. обеспечение оптимального уровня 
активности мозга 

Б) энергетический блок 2. формирование программ 

деятельности 

В) блок программирования, регуляции и 

контроля психической деятельности 

3. выбор операций для реализации 

психической деятельности 

12. Корковые зоны зрительной, слуховой и кожно-кинестетической систем относятся к: 

А) блоку приема, переработки и хранения информации 

Б) энергетическому блоку 
В) блоку программирования, регуляции и контроля психической деятельности 

13. Функция первичных полей коры задних отделов мозга состоит: 

А) в анализе физических параметров стимулов определенной модальности 

Б) в синтезе разных сенсорных зон 
В) в осуществлении интеллектуальной деятельности 

Г) в обеспечении контроля психической деятельности 

14. Функция вторичных полей коры задних отделов мозга состоит: 
А) в анализе физических параметров стимулов определенной модальности 

Б) в синтезе разных сенсорных зон 

В) в осуществлении интеллектуальной деятельности 
Г) в обеспечении контроля психической деятельности 

15. Функция третичных полей коры задних отделов мозга состоит: 

А) в анализе физических параметров стимулов определенной модальности 

Б) в синтезе разных сенсорных зон 
В) в осуществлении интеллектуальной деятельности 

Г) в обеспечении контроля психической деятельности 

16. В задних отделах коры мозга находится: 
А) блок приема, переработки и хранения информации 

Б) блок программирования, регуляции и контроля деятельности 

В) блок регуляции тонуса и бодрствования 

Г) все вышеперечисленное 
17. Ретикулярная формация ствола мозга, неспецифические структуры среднего мозга, 

лимбическая система образуют: 



А) блок приема, переработки и хранения информации 

Б) блок программирования, регуляции и контроля деятельности 
В) блок регуляции тонуса и бодрствования 

Г) все вышеперечисленное 

18. В передних отделах коры больших полушарий находится: 
А) А) блок приема, переработки и хранения информации 

Б) блок программирования, регуляции и контроля деятельности 

В) блок регуляции тонуса и бодрствования 

Г) все вышеперечисленное 
19. Какая функция не относится к функции блока регуляции тонуса и бодрствования: 

А) изменение уровня активности мозга 

Б) осуществление мотивационных процессов 
В) организация контроля за психической деятельностью 

Г) регуляция некоторых эмоций 

20. «Двигательный человечек» Пенфилда отражает работу: 

А) блока регуляции тонуса и бодрствования 
Б) блока программирования, регуляции и контроля деятельности 

В) блока приема, переработки и хранения информации 

Г) ничего из вышеперечисленного 
21. Теория функциональных систем принадлежит: 

А) И. М. Сеченову 

Б) И. П. Павлову 
В) П. К. Анохину 

Г) Ч. Дарвину 

22. Что не относится к характеристикам функциональных систем: 

А) конечный приспособительный эффект 
Б) обратная афферентация о приспособительном эффекте 

В) формирование замысла деятельности 

Г) центральные воспринимающие и исполнительные аппараты 
23. Функциональная система предназначена для: 

А) осуществления функционирования организма 

Б) приспособления организма к условиям существования 
В) защиты от вредных факторов окружающей среды 

Г) ничего из вышеперечисленного 

24. Что из нижеперечисленного не является условием обеспечения приспособительной 

функции функциональной системы: 
А) внешняя ситуация 

Б) предшествующий опыт 

В) исходное состояние организма 
Г) воспитание 

25. Определите правильную последовательность явления, происходящих на стадии 

афферентного синтеза: 

А) принятие решения 
Б) выбор средств, наиболее подходящих для удовлетворения потребности 

В) формирование мотивационного возбуждения 

Г) активизация механизмов памяти 
26. Акцептор результата действия - это: 

А) механизм составления программы действия 

Б) механизм предвидения и оценки результатов деятельности 
В) образ будущего действия 

Г) механизм построения цели деятельности 

27. Акцептор результатов действия активизируется: 

А) как только активируются механизмы памяти 
Б) как только выбраны средства деятельности 

В) как только определена ведущая потребность 

28. Соотнесите аспекты изучения сознания в психофизиологии с их характеристиками: 

1. Отличие мозга человека от мозга животных А) сознание как состояние бодрствующего мозга 



Б) общая величина поверхности коры больших 

полушарий 

2. Реализация сознания через нервную активность В) сознание как результат динамической 

организованности, работоспособности 

Г) общее количество нервных контактов между 

нервными элементами 

29. Соотнесите определение сознания с именем его автора: 

1. Симонов П. В. А) высшее проявление психики, связанное с 

абстракцией, отделение себя от окружающей 
среды 

2. Иваницкий А. М. Б) Знания, которые в абстрактной форме могут 

быть переданы другим людям 

30. Диссомния - это: 

А) сонливость, чрезмерная продолжительность сна 

Б) нарушение ночного сна 
В) нарушение засыпания и продолжительности сна 

Г) нарушение связи со сном (снохождение, разговор во сне, ночные кошмары) 

31. Гиперсомния - это: 
А) сонливость, чрезмерная продолжительность сна 

Б) нарушение ночного сна 

В) нарушение засыпания и продолжительности сна 
Г) нарушение связи со сном (снохождение, разговор во сне, ночные кошмары) 

32. Инсомния - это: 

А) сонливость, чрезмерная продолжительность сна 

Б) нарушение ночного сна 
В) нарушение засыпания и продолжительности сна 

Г) нарушение связи со сном (снохождение, разговор во сне, ночные кошмары) 

33. Парасомния - это: 
А) сонливость, чрезмерная продолжительность сна 

Б) нарушение ночного сна 

В) нарушение засыпания и продолжительности сна 

Г) нарушение связи со сном (снохождение, разговор во сне, ночные кошмары) 
34. Центров сна нет в: 

А) области продолговатого мозга 

Б) в лобных долях больших полушарий 
В) в области среднего мозга 

Г) в области ретикулярной формации 

35. При каком виде комы происходит нарушение всех психических функций: 
А) запредельная кома 

Б) длительная 

В) быстрая 

Г) неглубокая 
36. У правшей при поражении правого полушария наблюдается: 

А) переживание множества мыслей, мешающих друг другу 

Б) многократно повторяемые галлюцинации 
В) утрата чувства реальности и собственной личности 

Г) одновременное осуществление двух разнонаправленных поведенческих реакций 

37. У правшей при поражении левого полушария наблюдается: 
А) переживание множества мыслей, мешающих друг другу 

Б) многократно повторяемые галлюцинации 

В) утрата чувства реальности и собственной личности 

Г) одновременное осуществление двух разнонаправленных поведенческих реакций 
38. У левшей при поражении правого полушария наблюдается: 

А) переживание множества мыслей, мешающих друг другу 



Б) многократно повторяемые галлюцинации 

В) утрата чувства реальности и собственной личности 
Г) одновременное осуществление двух разнонаправленных поведенческих реакций 

39. У больных с рассеченным мозгом наблюдается: 

А) переживание множества мыслей, мешающих друг другу 
Б) многократно повторяемые галлюцинации 

В) утрата чувства реальности и собственной личности 

Г) одновременное осуществление двух разнонаправленных поведенческих реакций 

40. Гипнотическое состояние обусловлено: 
А) снижением функции левого полушария 

Б) снижением функции правого полушария 

В) снижением функций обоих полушарий 
Г) активизацией функций обоих полушарий 

41. Гипноз (по Павлову И. П.) - это: 

А) быстрый сон 

Б) промежуточное состояние между сном и бодрствованием 
В) глубокий сон 

Г) частичный сон 

42. Соотнесите название стадии гипноза и ее характеристики: 

1. Стадия гипноидности А) максимальная способность к 

внушению 

2. Стадия легкого транса Б) спонтанная и внушаемая каталепсия 

3. Стадия среднего транса В) легкая дремота, релаксация 

4. Стадия глубокого транса Г) амнезия и изменение личности 

43. Кататоническое состояние проявляется: 

А) в высоком и резко выраженном тонусе мышц 
Б) в резком сокращении мышц 

В) в периодическом сокращении мышц 

Г) в резком расслаблении мышц 
44. В состояние кататонии можно ввести: 

А) только животных 

Б) только человека 
В) человека и животных 

Г) любое живое существо 

45. Состояние сомнамбулии может быть достигнуто: 

А) только у животных 
Б) только у человека 

В) у человека и животных 

Г) у любого живого существа 
46. Что относится к физиологическим процессам, развертывающимся в сенсорных 

системах: 

А) формирование нервного сигнала 

Б) эмоциональная оценка сенсорного сигнала 
В) взаимодействие сенсорной информации с сигналами памяти 

Г) ничего из вышеперечисленного 

Д) все вышеперечисленное 
47. Психофизиология - наука о: 

А) Физиологических основах деятельности центральной нервной системы.  

Б) Физиологических основах психической деятельности и поведения человека.  
В) Физиологических основах деятельности вегетативной нервной системы и поведения.  

Г) Физиологических основах деятельности мозга и поведения. 

48. Физиологической основой поведения является: 

А) Функциональная система.  

Б) Кодирование информации в н. с. 

В) Условный рефлекс.  

Г) Спинальные функции. 



49. Высший уровень строения анализатора предназначен для: 

А) получения первичной информации об объекте 
Б) формирования образа восприятия 

В) использования полученной информации в дальнейшей деятельности 

Г) преобразования внешнего раздражителя во внутренний 
50. Рецептор предназначен для: 

А) получения первичной информации об объекте 

Б) формирования образа восприятия 

В) использования полученной информации в дальнейшей деятельности 
Г) преобразования внешнего раздражителя во внутренний 

51. Нейроны вторичных зон коры в строении анализатора предназначены для: 

А) получения первичной информации об объекте 
Б) формирования образа восприятия 

В) использования полученной информации в дальнейшей деятельности 

Г) преобразования внешнего раздражителя во внутренний 

52. Нейроны первичных зон коры в строении анализатора предназначены для: 
А) получения первичной специфической информации об объекте 

Б) формирования образа восприятия 

В) перехода от наглядного восприятия к отвлеченному мышлению 
53. Нейроны третичных зон коры в строении анализатора предназначены для: 

А) получения первичной специфической информации об объекте 

Б) формирования образа восприятия 
В) перехода от наглядного восприятия к отвлеченному мышлению 

54. Механорецепторы – рецепторы, которые: 

А) возбуждаются при биологическом воздействии на клетку 

Б) возбуждаются при физическом воздействии на форму клетки 
В) возбуждаются при химическом воздействии на клетку 

Г) возбуждаются при всех вышеперечисленных воздействиях 

55. Хеморецепторы – рецепторы, которые: 
А) возбуждаются при биологическом воздействии на клетку 

Б) возбуждаются при физическом воздействии на форму клетки 

В) возбуждаются при химическом воздействии на клетку 
Г) возбуждаются при всех вышеперечисленных воздействиях 

56. Рецепторы, различающиеся по модальностям - это: 

А) механорецепторы 

Б) хеморецепторы 
В) оба вида рецепторов 

Г) ни один из вышеперечисленных 

57. Учение о доминантных очагах возбуждения в головном мозге как механизме 
возникновения внимания, принадлежит: 

А) Е. Н. Соколову 

Б) Д. Е. Бродбенту 

В) А. А. Ухтомскому 
Г) А. Трейсману 

58. «Нервная модель стимула», объясняющая механизм возникновения внимания, 

принадлежит: 
А) Е. Н. Соколову 

Б) Д. Е. Бродбенту 

В) А. А. Ухтомскому 
Г) А. Трейсману 

59. По Е. Н. Соколову, основу непроизвольного внимания составляет: 

А) условный рефлекс 

Б) безусловный ориентировочный рефлекс 
60. Ориентировочный рефлекс возникает в тех случаях, когда: 

А) стимул действует длительное время 

Б) есть согласованность между действующим стимулом и сформированным следом 
В) стимул имеет достаточно сильное действие 



Г) возникает рассогласованность между действующим стимулом и сформированным 

следом 
61. Безусловный рефлекс - это: 

А) приобретеный механизм поведения.  

Б) врожденный механизм поведения. 

В) механизм привыкания.  

Г) фенотипическая память. 

62. В организации внимания особую роль играют: 

А) затылочная часть головного мозга 

Б) мозжечок 
В) продолговатый мозг 

Г) лобные доли головного мозга 

63. По мнению И. П. Павлова, «рефлекс свободы» является физиологической основой: 
А) произвольного внимания 

Б) мотивации 

В) воли 

Г) абстрактного мышления 
64. Абулия – это нарушение: 

А) внимания 

Б) восприятия 
В) мышления 

Г) воли 

65. Согласно концепции о временной организации памяти, сенсорные следы возникают: 
А) в иконической памяти 

Б) в кратковременной памяти 

В) в долговременной памяти 

Г) в генетической памяти 
66. Согласно концепции о временной организации памяти, анализ, сортировка и 

переработка сигналов НЕ происходит: 

А) в гипокампе 
Б) в лимбической системе 

В) в корковых зонах 

Г) в гипофизе 

67. Согласно концепции о временной организации памяти, роль входного фильтра 
играет: 

А) лобные доли коры больших полушарий 

Б) лимбическая система 
В) гипокамп 

Г) гипофиз 

68. Согласно концепции о временной организации памяти, височная область коры 
больших полушарий отвечает за: 

А) за перевод информации из кратковременной памяти в долговременную 

Б) реорганизацию нервных сетей в процессе усвоения новых знаний 

В) за переработку сигналов с целью выделения новой информации 
Г) за возникновение сенсорных следов 

69. Согласно концепции А. Н. Лебедева о нейронных кодах памяти, неспецифический 

уровень регуляции памяти участвует в обеспечении: 
А) произвольной и непроизвольной памяти, 

Б) кратковременной и долговременной памяти 

В) разных видов сенсорной памяти 
Г) всех вышеперечисленных видов памяти 

70. Корсаковский синдром - это: 

А) утрата памяти на давние события 

Б) утрата памяти на недавние события 
В) гипертрофированное запоминание всех, даже незначительных событий 

Г) утрата памяти на текущие события 

71. Мыслительные операции, отвечающие за создание образа, осуществляются: 
А) в левом полушарии 

Б) в правом полушарии 

В) в обоих полушариях 



Г) кора больших полушарий к процессу формирования образов отношения не имеет 

72. Мыслительные операции, отвечающие за оперирование символическими единицами, 
осуществляются: 

А) в левом полушарии 

Б) в правом полушарии 
В) в обоих полушариях 

Г) кора больших полушарий к процессу формирования образов отношения не имеет: 

73. Совокупность нейронов коры больших полушарий, принимающих участие в 

обработке сигналов из внешней и внутренней среды – это: 
А) первая сигнальная система 

Б) вторая сигнальная система 

74. Совокупность нейронов, участвующих в восприятии слова - это: 
А) первая сигнальная система 

Б) вторая сигнальная система 

75. Какая из систем НЕ участвует в фонации: 

А) интеллектуальная 
Б) энергетическая 

В) резонаторная 

Г) генераторная 
76. Моторным (речедвигательным) речевым центром является: 

А) центр Вернике 

Б) центр Брока 
77. Сенсорным речевым центром является: 

А) центр Вернике 

Б) центр Брока 

78. Центр Вернике находится: 
А) в нижней части теменной извилины 

Б) у основания нижней лобной извилины 

В) в задней трети верхней височной извилины 
Г) в основании черепа 

79. Центр Брока находится: 

А) в нижней части теменной извилины 
Б) у основания нижней лобной извилины 

В) в задней трети верхней височной извилины 

Г) в основании черепа 

80. Какую функцию НЕ выполняют эмоции человека: 
А) оценочная 

Б) побуждающая 

В) контролирующая 
Г) подкрепляющая 

 

 

 
Темы рефератов 

 по дисциплине «Психофизиология» 

1. Специфика проведения психофизиологических исследований 
2. Анализ нетрадиционных методов психофизиологических исследований 

3. Применение методов психофизиологических исследований в психофизиологии 

профессиональной деятельности 
4. Психофизиологические аспекты эмоциональных состояний 

5. Эмоции и чувства как компонент эмоционального развития 

6. Эмоциональное лидерство: управление людьми на основе эмоционального интеллекта 

7. Нейрофизиологические механизмы эмоций 
8. Психофизиологические основы труда и эмоций работника 

9. Роль эмоций в психической организации человека 

10. Память как основа психической деятельности 
11. Психофизиологические аспекты человеческой памяти 

12. Психофизиология индивидуальных особенностей памяти 



13. Мозг и память человека: психофизиологический аспект 

14. Психофизиология профессиональной памяти. Требования: полное логичное 
грамотное рассмотрение вопроса 

15. Особенности применения методов в психологии профессиональной деятельности 

16. Классификации методов психологии профессиональной деятельности 
17. Определение трудовой мотивации и ее функций 

18. Характеристика основных побуждений, входящих в мотивационную сферу 

19. Динамика мотивационной сферы 

20. Характеристика содержательных мотивационных теорий (А.Маслоу, Ф.Герцберга) 
21. Характеристика процессуальных мотивационных теорий (В.Врума, теория 

справедливости) 

22. Основные положения психологической теории деятельности 
23. Общее понятие о профессии и структуре профессиональной деятельности 

24. Классификации профессий 

25. Профессиограмма. Общая характеристика 

26. Общая характеристика понятия профессионализм. Стороны и уровни 
профессионализма 

27. Профессиональное и личностное самоопределение 

28. Социализация и профессионализация 
29. Профессионализм и карьера 

30. Профессионализм и возраст 

31. Профессионализм и индивидуальность 
32. Успех в профессиональной деятельности 

33. Общая характеристика операциональной сферы профессиональной деятельности 

34. Профессиональные способности, знания, умения и навыки 

35. Профессиональное сознание и самосознание 
36. Профессиональное мышление и профессиональная обучаемость 

37. Профессиональная общность и профессиональная среда 

38. Задачи профессиональной диагностики 
39. Профессиографические методы 

40. Методы психофизиологии 

41. Структурный метод 
42. Системный анализ в психофизиологии 

 

 

Список вопросов для самостоятельной подготовки, докладов на практическом 

занятии и последующей дискуссии 

по дисциплине «Психофизиология»  

 

1. Методы психофизиологических исследований 

2. Регистрация импульсной активности нервных клеток 

3. Электроэнцефалография (ЭЭГ) 

4. Магнитоэнцефалография (МЭГ) 
5. Позитронно-эмиссионная томография мозга (ПЭТ) 

6. Окулография 

7. Электромиография 
8. Электрическая активность кожи (ЭАК) 

9. Деятельность: понятие, структура, виды и формы. 

10. Специфика трудовой деятельности 
11. Параметры трудовой деятельности 

12. Профессия и специальность. Типология и анализ профессий 

13. Основы профессиографии 

14. Психофизиологические основы способностей 
15. Понятие о профессиографии. Психограмма и профессиограмма 

16. Методы психологической диагностики 

17. Понятие о профориентации 
18. Основные формы профессиональной ориентации 

19. Принципы проведения профконсультации 



20. Основные аспекты профессиональной адаптации 

21. Специфика профессиональной пригодности 
22. Психофизиологические аспекты профотбора и профпригодности 

23. Психофизиология работоспособности 

24. Психофизиологические детерминанты адаптации человека к экстремальным 
условиям деятельности 

25. Определение функционального состояния 

26. Подходы к определению функциональных состояний 

27. Анализ психофизиологических функциональных состояний 
28. Роль и место функционального состояния в поведении 

29. Определение и классификация эмоций 

30. Функции эмоций 
31. Влияние эмоций на деятельность человека 

32. Степень активации эмоций 

33. Внимание: понятие, характеристики, виды 

34. Внимание в рамках традиционной психофизиологии 
35. Проблема внимания в системной психофизиологии 

36. Внимание, активация, функциональное состояние, бодрствование 

37. Модулирующая система мозга 
38. Память: понятие, характеристики, виды 

39. Временная организация памяти 

40. Градиент ретроградной амнезии 
41. Стадии фиксации памяти 

42. Гипотеза о двух последовательно развивающихся следах 

43. Гипотеза одного следа и двух процессов 

44. Гипотеза о трех последовательных этапах фиксации энграммы 
45. Кратковременная и долговременная память 

46. Память и научение 

47. Психофизиологический анализ содержания профессиональной деятельности 
48. Распределение функций и рабочая нагрузка 

 

Перечень тем и заданий для подготовки к экзамену 

1. Предмет и задачи общей психофизиологии. 

2. Предмет и задачи основных разделов психофизиологии. 

3. История становления психофизиологии как науки. 

4. Психофизиологическая проблема и варианты ее решения. 
5. Основные методы в психофизиологии. 

6. Подходы к определению функциональных состояний. 

7. Нейрофизиологические механизмы регуляции уровня бодрствования. 
8. Теория функциональных систем П.К. Анохина, ее значение для психофизиологии. 

9. Решение психофизиологической проблемы с точки зрения системной 

психофизиологии. 

10. Биологическая и искусственная обратная связь в психофизиологии. 
11. Виды искусственной обратной связи. 

12. Источники происхождения и сферы применения показателей электрической 

активности кожи. 
13. Мозговые механизмы речевой деятельности человека. 

14. Мотивация и потребности: физиологические основы и значение. 

15. Общий адаптационный синдром (ОАС). Работы Г. Селье по изучению ОАС. 
16. Процессы, происходящие в организме при развитии стресса. 

17. Психофизиологический подход к изучению мыслительной деятельности. 

18. Психофизиологический подход к проблеме сознания. 

19. Полиграфическая регистрация физиологических показателей, сфера ее применения. 
20. Психофизиологический смысл детектора лжи. 

21. Теории сна. 

22. Сон как особое функциональное состояние. Значение сна. 
23. Стадии одного цикла сна, их характеристика по ЭЭГ, вегетативным и двигательным 

параметрам. 



24. Сфера применения показателей дыхательной и мышечной систем в психофизиологии. 

25. Физиологические основы непроизвольного внимания. 
26. Исследования внимания на нейронном и структурно-функциональном уровне в 

психофизиологии. 

27. Нейронный уровень изучения восприятия. Кодирование информации в нервной 
системе. 

28. Энцефалографический и топографический уровень изучения восприятия. 

29. Вызванный потенциал как единица изучения восприятия. 

30. Перцептивная специализация полушарий. 
31. Физиологические теории эмоций. 

32. Функциональная асимметрия мозга. 

33. Возможности применения ЭЭГ в психофизиологии. Спектрально-корреляционный 
анализ и когерентность. 

34. Характеристики ритмов ЭЭГ и их функциональное значение. 

35. Клинический и статистический методы анализа ЭЭГ. 

36. Показатели функционирования сердечно-сосудистой системы и их использование в 
психофизиологии. 

37. Кардиоинтервалография. Индекс напряжения Баевского Р.М. 

38. Вызванные потенциалы: принципы анализа и применение в 
психофизиологии. 

39. Томографические методы исследования мозга. 

40. Движения глаз, их регистрация и применение в психофизиологии. 
41. Модулирующие системы мозга. Генерализованная и локальная активация. 

42. Виды памяти. Временная организация памяти. 

43. Нервные структуры, связанные с памятью. 

44. Нейронные механизмы памяти. 
45. Молекулярно-генетические механизмы памяти. 

46. Теории сознания. 

47. Критерии сознания. Сознание как эмерджентное свойство мозга. 
48. Психофизиологические исследования измененных состояний сознания (гипноз, 

медитация). 

49. Нейронные и электроэнцефалографические корреляты мышления 
50. Психофизиологический подход к интеллекту 

51. Организация двигательных систем 

52: Электрофизиологические корреляты организации движений  

 
 

 

Показатели и критерии оценивания экзамена: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного 

материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует знаниями, умениями, 

применяет их в ситуациях повышенной сложности.  
– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний 
и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует пороговый 

уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий допускаются ошибки, 
проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, обучающийся испытывает 

значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые 

ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания не 
более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать знания 
на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные 

навыки решения простых задач. 


