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1 Цели практики/НИР  
Целями производственной-педагогической практики по направлению подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование являются  
• закрепление и дальнейшее совершенствование профессиональных знаний, 

умений и навыков организационно-методической, педагогической работы в учебно-

воспитательном процессе сферы физической культуры и спорта.  
  

2 Задачи практики/НИР  
Задачами производственной-педагогической практики являются:  
1. участие обучающихся в организации и проведении учебно-тренировочной, 

спортивно-массовой, соревновательной, воспитательной, научно-исследовательской и 
других видов работ в образовательных учреждениях, с целью накопления опыта 

педагогической деятельности, усвоения знаний, умений и навыков, необходимых для 
выполнения профессиональных функций;  

2. планирование, организация и проведения занятий по физической культуре в 
образовательных организациях, тренировочных занятий по видам спорта в спортивных 

организациях;  
3. развитие и совершенствование профессиональных и личностных качеств, 

творческих способностей в конкретных условиях практической деятельности  
  

 
3 Место практики/НИР в структуре образовательной программы  

Для прохождения практики/НИР необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

Обучающихся при прохождении практики должен знать особенности организации 
учебно-воспитательного, учебно-тренировочного процесса в образовательной 

деятельности, уметь использовать современные технологии организации и планирования 
образовательного процесса, владеть методиками планирования деятельности в 

образовательных организациях.  
Знания (умения, владения), полученные в процессе прохождения практики/НИР 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Медико-биологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности  
Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

детских оздоровительных центрах  
Профессионально-педагогическое мастерство тренера (педагога) в сфере 

оздоровительной физической культуры  
Современные технологии физкультурно-оздоровительной деятельности  
Теоретические основы физкультурно-оздоровительной деятельности  
Теория и методика организации физкультурно-оздоровительной работы среди лиц 

с ослабленным здоровьем  
Учебная - ознакомительная практика  
Учебная - научно-исследовательская работа  
Физиологические аспекты оздоровительной физической культуры  
Физкультурно-оздоровительные технологии в спорте  
Физкультурно-оздоровительные технологии для детей школьного возраста  

 
4 Место проведения практики/НИР  

Производственная-педагогическая практика проводится на базе учреждений сферы 
образования и физической культуры и спорта, осуществляющих учебно-воспитательную и 

тренировочную деятельность, по месту работы или по месту жительства обучающихся.  

Способ проведения практики/НИР: нет  
Практика/НИР осуществляется дискретно  



 

5 Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения  
практики/НИР и планируемые результаты обучения  

В результате прохождения практики/НИР обучающийся должен обладать 

следующими компетенциями:  
Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять учебную деятельность обучающихся по освоению учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) программ профессионального обучения, СПО и 

(или) ДПП 
ПК-1.1 осуществляет управление ситуацией по вопросам профессионального 

самоопределения, развития и адаптации обучающихся; 

ПК-1.2 решает профессиональные задачи по планированию и организации 

занятий по курсам и дисциплинам, а также самостоятельной работы 

обучающихся; по модернизации оснащения и формирования 

предметно-пространственной среды; 
ПК-1.3 осуществляет контроль за подготовленностью и мотивацией 

обучающихся 
ПК-2 Способен  осуществлять тренировочный процесс  спортсменов на тренировочном 

этапе 
ПК-2.1 управляет ситуацией формирования разносторонней 

подготовленностью занимающихся в избранном виде спорта; 
ПК-2.2 организует тренировочный процесс по избранному виду спорта 



 

6. Структура и содержание практики/НИР  

Общая трудоемкость практики/НИР составляет 3 зачетных единиц 108 акад. 
часов, в том числе:  
– контактная работа – 0,2 акад. часов:  
– самостоятельная работа – 103,9 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 108 акад. часов.  

 

№  
п/п  

Разделы (этапы) и содержание 
практики  К

у
р
с 

 

Виды работ на практике,  
включая самостоятельную работу  Код компетенции  

      

1.  Организационный этап  1  
Установочная конференция, 
определение индивидуальных 
заданий по практике  

ПК-1.1, ПК-1.2  

2.  Учебно-методический этап   1  
Составление планов занятий; 
составление индивидуального 
плана  

ПК-1.1, ПК-2.1, ПК-2.2  

3.  
Педагогическая (тренерская) 
деятельность, спортивно-

массовая работа  
1  

Проведение занятий по 
физической культуре 
(тренировочных занятий по 
избранному виду спорта, 
организация и проведение 
соревнований, физкультурно-

оздоровительного мероприятия.  

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3, ПК-2.1, 
ПК-2.2  

4.  Заключительный этап  1  

сбор, обработка и систематизация 
материала, составление отчета по 
практике, участие в итоговой 
конференции  

ПК-1.1, ПК-1.2  



 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации по 
практике/НИР  

Представлены в приложении 1.  
       

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики/НИР  
а) Основная литература: 
Литвинов, С. А.  Методика обучения физической культуре. Календарно- 

тематическое планирование : учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11125-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455860  (дата обращения: 15.02.2021). 
 

       
б) Дополнительная литература: 
Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. 

Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453927  (дата обращения: 

15.02.2021). 
Никитушкин, В. Г.  Легкая атлетика в начальной школе : учебное пособие для 

вузов / В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 205 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05786-7. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454058  (дата обращения: 15.02.2021). 
Готовцев, Е. В.  Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06425-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454107  (дата обращения: 15.02.2021). 
Германов, Г. Н.  Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 258 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454060  (дата обращения: 15.02.2021) 
 

       
в) Методические указания: 
Представлены в приложении 2 

       
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

       

Программное обеспечение 
  

Наименование ПО № договора Срок действия лицензии 

  MS Windows 7 

Professional(для 

классов) 

Д-1227-18 от 08.10.2018 11.10.2021   
  MS Office 2007 

Professional 
№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

  7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
  FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
       

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 Название курса Ссылка  
 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 

Носова 
http://magtu.ru:8085/marcweb 

2/Default.asp 
   

 Информационная система  - Единое окно доступа к 

информационным ресурсам 
URL: http://window.edu.ru/  

 Поисковая система Академия Google (Google Scholar) URL: https://scholar.google.ru/  



 

 Национальная информационно-аналитическая 

система – Российский индекс научного цитирования 

(РИНЦ) 

URL: 

https://elibrary.ru/project_risc. 

asp 

 

 Электронная база периодических изданий East View 

Information Services, ООО «ИВИС» 
https://dlib.eastview.com/  

9 Материально-техническое обеспечение практики/НИР  
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации Доска, 

мультимедийный проектор, экран  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий.  
Материально-техническое обеспечение образовательных учреждений позволяет в 

полном объеме реализовать цели и задачи практики и сформировать соответствующие 
компетенции  

  
  
  



Приложение 1 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации по практике 

и планируемые результаты обучения 

Промежуточная аттестация по практике имеет целью определить степень 

достижения запланированных результатов обучения и проводиться в форме зачета с 

оценкой. 

Обязательной формой отчетности обучающегося по практике является письменный 

отчет. Цель отчета – сформировать и закрепить компетенции, приобретенные 

обучающимся в результате освоения теоретических курсов и полученные им при 

прохождении практики. Отчеты обучающихся по практикам позволяют руководителям 

образовательных программ создавать механизмы обратной связи для внесения корректив 

в образовательный процесс. 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике должны включать: 

– комплексные задания из профессиональной области, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе прохождения практики. 

– систему оценивания результатов промежуточной аттестации, показатели и 

критерии оценивания; 

– учебно-методические рекомендации для самостоятельной работы обучающихся 

на практике. Например, рекомендации по сбору материалов, их обработке и анализу, 

форме представления.  

Если требования к промежуточной аттестации по практике прописаны в ФГОС, 

раздел заполняется согласно данным требованиям. 

Примерная структура и содержание раздела: 

Промежуточная аттестация по практике имеет целью определить степень 

достижения запланированных результатов обучения и проводиться в форме зачета с 

оценкой. 

Зачет с оценкой выставляется обучающемуся за подготовку и защиту отчета по 

практике.  

Подготовка отчета выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

преподавателя. При написании отчета обучающийся должен показать свое умение 

работать с нормативным материалом и литературными источниками, а также возможность 

систематизировать и анализировать фактический материал и самостоятельно творчески 

его осмысливать. 

Содержание отчета определяется индивидуальным заданием, выданным 

руководителем практики. В процессе написания отчета обучающийся должен разобраться 

в теоретических вопросах избранной темы, самостоятельно проанализировать 

практический материал, разобрать и обосновать практические предложения. 

Готовый отчет сдается на проверку преподавателю не позднее 3-х дней до 

окончания практики. Преподаватель, проверив отчет, может возвратить его для доработки 

вместе с письменными замечаниями. Обучающийся должен устранить полученные 

замечания и публично защитить отчет. 

 

Примерное индивидуальное задание на производственную практику: 

Цель прохождения практики:  

Проведение занятий по избранному виду спорта в спортивной школе, учебных 

занятий в учреждениях образования. 

 

Показатели и критерии оценивания: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) –обучающийся представляет отчет, в котором в 

полном объеме раскрыто содержание задания; текст излагается последовательно и 



логично с применением актуальных нормативных документов; в отчете дана всесторонняя 

оценка практического материала; используется творческий подход к решению проблемы; 

сформулированы экономически обоснованные выводы и предложения. Отчет 

соответствует предъявляемым требованиям к оформлению. 

На публичной защите обучающийся демонстрирует системность и глубину знаний, 

полученных при прохождении практики; стилистически грамотно, логически правильно 

излагает ответы на вопросы; дает исчерпывающие ответы на дополнительные вопросы 

преподавателя; способен обобщить материал, сделать собственные выводы, выразить свое 

мнение, привести иллюстрирующие примеры. 

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся представляет отчет, в котором 

содержание раскрыто достаточно полно, материал излагается с применением актуальных 

нормативных документов, основные положения хорошо проанализированы, имеются 

выводы и экономически обоснованные предложения. Отчет в основном соответствует 

предъявляемым требованиям к оформлению. 

На публичной защите обучающийся демонстрирует достаточную полноту знаний в 

объеме программы практики, при наличии лишь несущественных неточностей в 

изложении содержания основных и дополнительных ответов; владеет необходимой для 

ответа терминологией; недостаточно полно раскрывает сущность вопроса; отсутствуют 

иллюстрирующие примеры, обобщающее мнение студента недостаточно четко выражено. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся представляет отчет, в 

котором содержание раскрыты слабо и в неполном объеме, выводы правильные, но 

предложения являются необоснованными. Материал излагается на основе неполного 

перечня нормативных документов. Имеются нарушения в оформлении отчета.  

На публичной защите обучающийся демонстрирует недостаточно 

последовательные знания по вопросам программы практики; использует специальную 

терминологию, но допускает ошибки в определении основных понятий, которые 

затрудняется исправить самостоятельно; демонстрирует способность самостоятельно, но 

не глубоко, анализировать материал, раскрывает сущность решаемой проблемы только 

при наводящих вопросах преподавателя; отсутствуют иллюстрирующие примеры, 

отсутствуют выводы.  

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся представляет отчет, в 

котором содержание раскрыты слабо и в неполном объеме, выводы и предложения 

являются необоснованными. Материал излагается на основе неполного перечня 

нормативных документов. Имеются нарушения в оформлении отчета. Отчет с 

замечаниями преподавателя возвращается обучающемуся на доработку, и условно 

допускается до публичной защиты.  

На публичной защите обучающийся демонстрирует фрагментарные знания в 

рамках программы практики; не владеет минимально необходимой терминологией; 

допускает грубые логические ошибки, отвечая на вопросы преподавателя, которые не 

может исправить самостоятельно. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся представляет отчет, в 

которомочень слабо рассмотрены практические вопросы задания, применяются старые 

нормативные документы и отчетность. Отчет выполнен с нарушениями основных 

требований к оформлению.Отчет с замечаниями преподавателя возвращается 

обучающемуся на доработку, и не допускается до публичной защиты 

 



Приложение 2 

 

Методические указания по производственной-педагогической практике 

 

Вид аттестации по итогам практики –зачет с оценкой, который проводится в форме защиты отчета 
по практике.  

Обязательной формой отчетности студента-практиканта является письменный отчет.  

Содержание отчета должно включать следующие разделы: 

- краткую характеристику образовательного учреждения; 

- содержание индивидуального задания студента; 

- описание действий, выполняемых студентом в ходе практики, подкрепленных теорией; 

- приложение в виде материалов, раскрывающих особенность прохождения студентом практики 

(нормативные документы, фотографии, видеофильмы, статистика, т.п.).    

Характеристика учреждения представляет собой краткий анализ деятельности 

учреждения, где проходила практика, должна отражать вид учреждения  краткую историю 

развития учреждения; направление работы; контингент обучающихся; кадровый состав 

(образование, стаж, функциональные обязанности); программу воспитания и обучения; задачи 

учреждения; документацию, регламентирующую деятельность учреждения; создание условий 

(режим, нагрузка); оценку успешности деятельности педагогического коллектива; связи с 

образовательными и общественными организациями города и области; проблемы и перспективы; 

материально-техническое и кадровое обеспечение.  

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЕТА 

Текст отчета печатается на одной стороне листа стандартного формата размером А-4, 
шрифтом 14 TimesNewRoman, через 1,5 интервала.  При его написании соблюдаются следующие 
размеры полей:   левое – не менее 20 мм, правое – не менее 10 мм, верхнее – не менее 20 мм, 
нижнее – не менее 20 мм. Абзацы в тексте следует начинать с отступа, равного 10 мм, 
выравнивание по ширине.  В компьютерной версии объем отчета не менее 10 листов. Каждый 
раздел отчета начинается с нового листа. Заголовки – по центру. Перенос слов в заголовке не 
допускается, точка в конце не ставится. Каждый раздел начинается с новой страницы. Страницы 
следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту работы. 
Номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки. На титульном листе номер 
страницы не ставится.  

Отчет содержит: титульный лист, оглавление, введение, содержательную часть (разделы), 

заключение, список используемой и цитируемой литературы, приложения.  

В отчете могут иметь место фрагменты учебно-методической, периодической и научной 

литературы, цитаты.  

Список использованных источников 
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– 151 с. : ил. – ISBN 9785-906962-43-0. – Текст : непосредственный. 

2. Каменский, П. П. Труды по истории изобразительного искусства : 

художественная критика / П. П. Каменский. – Санкт-Петербург : БАН, 2017. – 215 с. : 

ил. – ISBN 978-5-336-00204 – Текст : непосредственный. 

Описание изданий с двумя авторами 

1. Игнатьев, С. В. Принципы экономико-финансовой деятельности 
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МГИМО (университет), 2017. – 144, [1] c. : ил. – ISBN 978-5-9228-1632-8. – Текст: 

непосредственный. 
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или Как средства массовой информации манипулируют нами / М. Брёкерс, П. Шрайер. – 

Москва : РОССПЭН, 2017. – 134 с.: ил. – ISBN 978-5-906594-09-9. – Текст : 
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Описание издания с тремя авторами 

1. Варламова, Л. Н. Управление документацией : англо-русский аннотированный 

словарь стандартизированной терминологии / Л. Н. Варламова, Л. С. Баюн, К. А. 

Бастрикова. – Москва : Спутник, 2017. – 398 с. – ISBN 978-5-9973-4489-4. – Текст : 

непосредственный. 

Описание изданий под заглавием 

Сборники 

1. «Институциональная экономика: развитие, преподавание, приложения», 
международная научная конференция (5 ; 2017 ; Москва). Сборник научных статей V 
Международной научной конференции «Институциональная экономика: развитие, преподавание, 
приложения», 15 ноября 2017 г. – Москва : ГУУ, 2017. – 382 с. – ISBN 978-5-215-03012-7. – Текст : 
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Описание изданий четырёх авторов 

1. Основы системного анализа и управления : учебник / О. В. Афанасьева, А. А. 

Клавдиев, С. В. Колесниченко, Д. А. Первухин. – Санкт-Петербург : СПбГУ, 2017. – 1 

CD-ROM. – Загл. с титул. экрана. – Текст : электронный. 

2. Управленческий учет и контроль строительных материалов и конструкций : 

монография / В. В. Говдя, Ж. В. Дегальцева, С. В. Чужинов, С. А. Шулепина. – 

Краснодар : КубГАУ, 2017. – 149 с. – ISBN 978-5-9500276-6-6. – Текст : 

непосредственный. 

Описание изданий пяти и более авторов 

1. Распределенные интеллектуальные информационные системы и среды : 

монография / А. Н. Швецов, А. А. Суконщиков, Д. В. Кочкин [и др.]. – Курск : 

Университетская книга, 2017. – 196 с. : ил. – ISBN 978-5-990988-3-4. – Текст : 

непосредственный. 



Описание многотомных изданий 

1. Геометрическая теория приближений. В 2 частях. Ч. 1. Классические понятия и 

конструкции приближения множествами : учебное пособие / А. Р. Алимов, И. Г. 

Царьков. – Москва : ОнтоПринт, 2017. – 344 с. – ISBN 978-5-906886-91-0. – Текст : 

непосредственный. 

Издания МГТУ 

Описание изданий МГТУ 

1. Стащук, П. В. Командные среды операционных систем на примере Linux : 
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2018. – 111 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

2. Метрология научных исследований в машиностроении : практикум / Н. Н. 
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3. Психическое здоровье мужчин в сложных жизненных ситуациях : 

монография / Н. Г. Баженова, Е. М. Разумова, Е. Е. Руслякова, О. В. Токарь. – 

Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2017. – 111 с. : ил., табл., гистогр. – 

(Психология здоровья). – ISBN 978-5-9967-1056-0 – Текст : непосредственный. 
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энергии). – ISBN 978-5-9909994- 0-4. – Текст : непосредственный. 
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