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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
обеспечение студентов необходимым уровнем знаний, навыков и умений об 

применении разнообразных физкультурно-оздоровительных технологий во время 
тренировочного процесса, освоением студентами системы научно-практических знаний, 
умений и компетенций в области физкультурно - оздоровительных технологий и 

реализация их в своей профессиональной деятельности.  
  

  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Физкультурно-оздоровительные технологии в спорте входит в часть 
учебного плана формируемую участниками образовательных отношений образовательной 
программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
"Организация и судейство соревнований", "Теория и методика подвижных игр"в 

объеме подготовки бакалавров по направлению подготовки Педагогическое образование 
"Физическая культура"  

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 
необходимы для изучения дисциплин/практик:  

Физкультурно-оздоровительные технологии для детей школьного возраста  
Зарубежные физкультурно-оздоровительные технологии  
Традиционные оздоровительные технологии в России  
Физкультурно-оздоровительные технологии в сфере образования  
Физкультурно-оздоровительные технологии для детей дошкольного возраста  
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Физкультурно-оздоровительные 

технологии в спорте» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-2 Способен осуществлять тренировочный процесс спортсменов на тренировочном 
этапе  
ПК-2.1  управляет ситуацией формирования разносторонней 

подготовленностью занимающихся в избранном виде спорта;  
ПК-2.2  организует тренировочный процесс по избранному виду спорта  
ПК-3 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на тренировочном этапе  
ПК-3.1  осуществляет планирование тренировочного процесса по избранному 

виду спорта и управление им  
ПК-3.2  осуществляет учет, контроль за подготовленностью занимающихся, 

анализирует результаты подготовки в избранном виде спорта на 
разных этапах тренировочного процесса    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетных единиц 36 акад. часов, в том 

числе:  
– контактная работа – 4,1 акад. часов:  
– аудиторная – 4 акад. часов;  
– внеаудиторная – 0,1 акад. часов  
– самостоятельная работа – 28 акад. часов;  
 
 
– подготовка к зачѐту – 3,9 акад. часа  
Форма аттестации - зачет  
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1. Нормативно-правовые основы 
организации 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в системе 
дополнительного образования  

 

1.1 Теоретические основы 
организации и проведения 
физкультурно-оздоровительн

ой и спортивной работы в 
системе спорта  

1  

   
4  

Проработка 

учебников, 

учебных 

пособий и 

обязательной 

литературы, 

подготовка к 

практическим 

занятиям. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Работа на образовательном 
портале  

 

1.2 Нормативная и 
техническая документация 
(до, во время и после 
мероприятий разной 
направленности)  

  
1  4  

Проработка 

учебников, 

учебных 

пособий и 

обязательной 

литературы, 

подготовка к 

практическим 

занятиям. 
Ознакомление 

с 

нормативными 

документами. 

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Работа на образовательном 
портале  

 

Итого по разделу    1  8     

2. Физкультурно-оздоровительные 
и спортивные мероприятия в 
режиме дня ДОЦ  

 



2.1 Спортивные и 
подвижные игры  

1  

  
1/2И  8  

Подбор и 

изучение 

литературы по 

теме. Подбор 

игр с учетом 

возрастных 

особенностей 

детей. Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Опрос. Проведение 
подвижных игр.  

 

2.2 Техника безопасности во 
время проведения 
спортивных мероприятий  

  
1  4  

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Написание 

памяток по 

технике 

безопасности. 

Работа с образовательным 
порталом.  

 

2.3 Методические основы 
спортивной работы  

  
1  4  

Работа с 

электронными 

библиотеками 

Составление программы 
физкультурно-оздоровительн

ой и спортивной работы на 
смену.  

 

Итого по разделу    3/2И  16     
3. Агитация и пропаганда ЗОЖ и 
спорта  

 

3.1 Беседы о ЗОЖ. 
Закаливающие системы и 
процедуры в ДОЦ  

1  
   

2  

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Подготовка 

материалов о 

ЗОЖ и 

закаливанию 

Работа на образовательном 
портале.  

 

Итого по разделу     2     
4. Развитие физкультурно- 
оздоровительной и спортивной 
инфраструктуры  

 

4.1 Информационные стенды 
и материально-техническая 
база.  

1  
   

2  

Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Планирование 

и разработка 

информационн

ы х стендов. 

Опрос. Работа на 
образовательном портале.  

 

Итого по разделу     2     

5. Промежуточная аттестация   

5.1 Промежуточная 
аттестация  

1  
    Проработка 

ранее 

изученных тем 
зачет  

 

Итого по разделу         
Итого за семестр    4/2И  28   зачѐт   
Итого по дисциплине    4/2И 28  зачет    



5 Образовательные технологии  
     

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии:  
Традиционные образовательные технологии. Данные технологии ориентируются на 

организацию образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных 
методов обучения). Обучение проводится через практические занятия, в ходе этих занятий 

студенты осваивают конкретные умения и навыки по предложенному алгоритму. Игровые 
технологии. Данная технология реализовывается в ходе проведения игр разной 
направленности. Информационно-коммуникационные образовательные технологии. 
Использование мультимедийного оборудования при проведении практических занятий.  

  

     

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

     
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

     
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07339-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453592 

2.        
б) Дополнительная литература:  
1. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. 

Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466072 

2. Криживецкая О.В., Фитнес. Основы спортивно-оздоровительной тренировки : 
учебное пособие / Криживецкая О.В., Ивко И.А. - Омск : СибГУФК, 2018. - 120 с. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_057.html 

       
в) Методические указания:  
1. Методические рекомендации по организации учебной, 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 

учреждениях. 
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkultur

no-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh.  

     
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

  

https://urait.ru/bcode/453592
https://urait.ru/bcode/466072
https://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_057.html


 MS Windows 7 

Professional(для 

классов)  
Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  

 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно 
распространяемое ПО  

бессрочно   

 FAR Manager  свободно 
распространяемое ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Электронная база периодических изданий 
East View Information Services, ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/ 

  
  

 Национальная 
информационно-аналитическая система – 

Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp 

  

 

 Поисковая система Академия Google (Google 
Scholar)  

URL: https://scholar.google.ru/ 

  
 

 Информационная система - Единое окно 

доступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/ 

  
 

 Российская Государственная библиотека. 
Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

  
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 
Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp 

  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории и спортивные залы для проведения практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации Спортивный инвентарь и оборудование  
Учебные аудитории для проведения практических и лекционных занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации Персональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с 
доступом в электронную информационно-образовательную среду университета  

Помещение для самостоятельной работы обучающихся Персональные 
компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования Стеллажи и контейнеры для хранения спортивного инвентаря и 

оборудования  
  

 

https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp

