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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Формирование способности осуществлять психологическое сопровождение 

возрастных кризисов с использованием методов психодиагностики, психологического 
консультирования, коррекционно-развивающей работы  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Психологическое сопровождение возрастных кризисов входит в часть 
учебного плана формируемую участниками образовательных отношений образовательной 
программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения) полученные на 

предыдущем уровне образования,) сформированные в результате изучения дисциплин, а 

также одновременное изучение дисциплин: Практикум по психодиагностике, Теория и 

практика психологического консультирования. 

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  

Семейное психологическое консультирование, Сетевая коммуникация в 

профессиональной деятельности, Дистанционные методы психологического сопровождения, 

Психологическое консультирование детей и подростков, Тренинговые технологии в 

психологическом сопровождении, Учебная  - ознакомительная практика, Учебная - 

научно-исследовательская работа, Производственная - научно-исследовательская работа, 

Производственная - практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности, Производственная - педагогическая практика, Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена, Производственная - преддипломная практика, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы. 

 
  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Психологическое сопровождение 

возрастных кризисов» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-2 Способен осуществлять психологическое сопровождение субъектов в образовании и 
социальной сфере с использованием методов психодиагностики, психологического 

консультирования, коррекционно-развивающей работы  
ПК-2.1  Определять приоритетные направления психологического 

сопровождения субъектов в образовании и социальной сфере  
ПК-2.2  Проектировать и организовывать деятельность по индивидуальному 

или групповому психологическому сопровождению субъектов в 

образовании и социальной сфере    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц 180 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 8,6 акад. часов:  
– аудиторная – 6 акад. часов;  
– внеаудиторная – 2,6 акад. часов  
– самостоятельная работа – 162,7 акад. часов;  
– подготовка к экзамену – 8,7 акад. часа  
 
Форма аттестации - экзамен  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  К

у
р

с 
 

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

 

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

Раздел 1. Психология возрастного кризиса  

1.1 Понятие о возрастном 
кризисе. Литические и 
критические периоды 
развития  

1  

1/1И  
  

10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленных 

на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

1.2 Структура возрастного 
кризиса  

1/1И  
  

10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленных 

на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

Итого по разделу  2/2И    20     
Раздел 2. Характеристика возрастных кризисов детства  

2.1 Кризис рождения  

1  

   
10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленных 

на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

2.2 Кризис одного года 
жизни  

   
10  

Изучение темы на 

основе 

материалов, 

представленных 

на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

2.3 Кризис трех лет  
   

10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленных 

на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

Итого по разделу     30     
Раздел 3. Характеристика возрастных кризисов в школьном периоде  



3.1 Кризис семи лет  

1  

   
10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

3.2 Подростковый кризис  
   

10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

3.3 Кризис юности  
   

10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

Итого по разделу     30     
Раздел 4. Характеристика возрастных кризисов взрослости  

4.1 Кризис «смысла 
жизни» или кризис 
тридцати лет  

1  

   
10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

4.2 Кризис «середины 
жизни» или кризис сорока 
лет  

   
10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

4.3 Кризис выхода на 
пенсию  

   
10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

4.4 Кризис 
индивидуального 
существования  

   
10  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

Итого по разделу     40     
Раздел 5. Психологическое сопровождение возрастных кризисов с использованием методов психодиагностики, 
психологического консультирования и коррекционно-развивающей работы  

5.1 Стратегия 
психологического 
сопровождения субъектов 
в образовании и 
социальной среде  

1  
   

12,7  

Изучение темы на 

материалов, 

представленых на 

образовательном 

портале 

Тестирование на 
платформе 

образовательного 
портала  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  



5.2 Психологическое 
сопровождение детских 
кризисов  

  
2/2И  10  

Подготовка к 

практическому 

занятию. 
Контрольная 

работа 

Опрос на 
практическом 

занятии. 
Представление 

результатов 
выполнения 

практического 
задания и 

контрольной 
работы в 

образовательном 
портале  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

5.3 Психологическое 
сопровождение кризисов 
школьного периода  

  
2/2И  10  

Подготовка к 

практическому 

занятию. 

Контрольная 

работа 

Опрос на 
практическом 

занятии. 
Представление 

результатов 
выполнения 

практического 
задания и 

контрольной 
работы в 

образовательном 
портале  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

5.4 Психологическое 
сопровождение кризисов 
взрослости  

   
10  

Контрольная 

работа 

Представление 
контрольной 

работы в  
образовательном 

портале  

ПК-2.1, 
ПК-2.2  

Итого по разделу    4/4И  42,7     
Итого за семестр  2/2И   4/4И  162,7   экзамен   

Итого по дисциплине  2/2И  4/4И 162,7  экзамен  

  



5 Образовательные технологии  
 

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию 

образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных 
методов обучения).  

Формы учебных занятий, используемых при изучении дисциплины:  
Информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя).  

Практическое занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков по 
предложенному алгоритму.  

2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 

которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных проблемных 
ситуаций для стимулирования активной познавательной деятельности студентов.  

Формы учебных занятий, используемых при изучении дисциплины:  
Проблемная лекция – изложение материала, предполагающее постановку 

проблемных и дискуссионных вопросов, освещение различных научных подходов, 
авторские комментарии, связанные с различными моделями интерпретации изучаемого 
материала.  

Практическое занятие в форме практикума – организация учебной работы, 

направленная на решение комплексной учебно-познавательной задачи, требующей от 
студента применения как научно-теоретических знаний, так и практических навыков.  

3. Технологии проектного обучения – организация образовательного процесса в 

соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной задачи или выполнения 
учебного задания. Проект предполагает совместную учебно-познавательную деятельность 

группы студентов, направленную на выработку концепции, установление целей и задач, 
формулировку ожидаемых результатов, определение принципов и методик решения 
поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и оптимальных 
ресурсов, поэтапную реализацию плана работы, презентацию результатов работы, их 
осмысление и рефлексию. Типы проектов, используемых при изучении дисциплины: 

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной структуры; 
учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в рамках рамочного 

задания, подчиняясь логике и интересам участников проекта, жанру конечного результата 
(газета, фильм, праздник, издание, экскурсия и т.п.).  

5. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, которая 

предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, достижение на этой 
основе личностно значимого для них образовательного результата. Наряду со 
специализированными технологиями такого рода принцип интерактивности 

прослеживается в большинстве современных образовательных технологий. 
Интерактивность подразумевает субъект-субъектные отношения в ходе образовательного 
процесса и, как следствие, формирование саморазвивающейся информационно-ресурсной 
среды. Формы учебных занятий, используемых при изучении дисциплины: лекция-беседа, 
семинар-дискуссия – коллективное обсуждение какого-либо спорного вопроса, проблемы, 

выявление мнений в группе (межгрупповой диалог, дискуссия как спор-диалог).  
6. Информационно-коммуникационные образовательные технологии – 

организация образовательного процесса, основанная на применении специализированных 
программных сред и технических средств работы с информацией. Формы учебных 
занятий, используемых при изучении дисциплины: Лекция-визуализация – изложение 
содержания сопровождается презентацией (демонстрацией учебных материалов, 
представленных в различных знаковых системах,  

  



в т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и видеоматериалов). Практическое занятие в 

форме презентации – представление результатов проектной или исследовательской 

деятельности с использованием специализированных программных сред.  
  
  
  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
Юшачкова, Т. Б. Организация работы психолога в образовании : учебное пособие / 

Т. Б. Юшачкова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 
Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2958.pdf&show=dcatalogues/1/1134

825/2958.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
 

б) Дополнительная литература:  
Гурьянова, И. В. Психология подростка : учебно-методическое пособие / И. В. 

Гурьянова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. 

с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1467.pdf&show=dcatalogues/1/1123

992/1467.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
Мартынова, Н. В. Психология юношества : учебно-методическое пособие / Н. В. 

Мартынова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 
Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2330.pdf&show=dcatalogues/1/1129

965/2330.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

Овсянникова, Е. А. Психология детства : учебно-методическое пособие / Е. А. 

Овсянникова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электорон. опт. диск (CD-ROM). - 
Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2671.pdf&show=dcatalogues/1/1131

410/2671.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
 

в) Методические указания:  
1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. 

Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. 
технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 

CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true  (дата обращения: 22.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
 

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
    

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2958.pdf&show=dcatalogues/1/1134825/2958.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2958.pdf&show=dcatalogues/1/1134825/2958.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1467.pdf&show=dcatalogues/1/1123992/1467.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1467.pdf&show=dcatalogues/1/1123992/1467.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2330.pdf&show=dcatalogues/1/1129965/2330.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2330.pdf&show=dcatalogues/1/1129965/2330.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2671.pdf&show=dcatalogues/1/1131410/2671.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2671.pdf&show=dcatalogues/1/1131410/2671.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true


Программное обеспечение  
 Наименование 

ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

 MS Windows 7 
Professional(для 
классов)  

Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  
 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий 

East View Information Services, ООО «ИВИС»  
https://dlib.eastview.com/     

 Национальная 
информационно-аналитическая система – 
Российский индекс научного цитирования 

(РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp   
 

 Поисковая система Академия Google (Google 
Scholar)  

URL: https://scholar.google.ru/   
 

 Информационная система - Единое окно 

доступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/   

 

 Российская Государственная библиотека. 

Каталоги  
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/   

 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  
https://uisrussia.msu.ru   

 

 Международная наукометрическая 
реферативная и полнотекстовая база данных 
научных изданий «Web of science»  

http://webofscience.com   
 

 Международная реферативная и 
полнотекстовая справочная база данных 
научных изданий «Scopus»  

http://scopus.com   
 

 Международная коллекция научных 
протоколов по различным отраслям знаний 
Springer Protocols  

http://www.springerprotocols.com/   
 

 Международная база справочных изданий по 
всем отраслям знаний SpringerReference  

http://www.springer.com/references   
 

 Международная реферативная и 
полнотекстовая справочная база данных 
научных изданий «Springer Nature»  

https://www.nature.com/siteindex   
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 
Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp   
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

   

https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://uisrussia.msu.ru/
http://webofscience.com/
http://scopus.com/
http://www.springerprotocols.com/
http://www.springer.com/references
https://www.nature.com/siteindex
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp


Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
   
Учебные аудитории для проведения дистанционных занятий лекционного типа:  

Стол компьютерный, стол письменный, стул офисный, документ-камера Epson, источник 

бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP , камера высокого разрешения, 

компьютер персональный (тип6), проектор ViewSonicPJD7526W, спикерфон настольный 

Calisto-620 Plantronics, веб-камера LogiteachC920, система акустическая настольная, 

стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением), экраннастенный Digis Optimal-C MW 

DSOC-11032*2. 

Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: Стол 

компьютерный, стол письменный, стул офисный, документ-камера Epson, источник 

бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP , камера высокого разрешения, 

компьютер персональный (тип6), проектор ViewSonicPJD7526W, спикерфон настольный 

Calisto-620 Plantronics, веб-камера LogiteachC920, система акустическая настольная, 

стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением), экраннастенный Digis Optimal-C MW 

DSOC-11032*2. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: персональные компьютеры 
с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета.  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования: стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 

документации. 

  
  

Приложение 1 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Тема  Вопросы для изучения 

1.1 Понятие о возрастном 

кризисе. Литические и 

критические периоды 

развития  

Определение возрастного кризиса 

Теории возрастного кризиса 

Л.С. Выготский о литических и критических периодах развития 

Отличительные черты критических и стабильных периодов 

1.2 Структура возрастного 

кризиса  

Идея о неоднородности кризисных периодов развития 

Фазы возрастного кризиса 

Характеристика предкритической фазы 

Характеристика критической фазы 

Характеристика посткритической фазы 

2.1 Кризис рождения  

Психофизиологический кризис рождения 

Психологические аспекты кризиса рождения 

Адаптивные механизмы новорожденного 

Роль матери в первые дни жизни ребенка 

2.2 Кризис одного года 

жизни  

Смена социальной ситуации развития в кризисе 1 г.ж. 

Изменения в поведении ребенка в кризисе 1 г.ж. 

Характеристика симптомов кризиса 1 г.ж. 

Новообразования возраста  

2.3 Кризис трех лет  

Смена социальной ситуации развития в кризисе 3 г.ж. 

Изменения в поведении ребенка в кризисе 3 г.ж. 

Характеристика симптомов кризиса 3 г.ж. 

Новообразования возраста 

3.1 Кризис семи лет  

Смена социальной ситуации развития в кризисе 7 г.ж. 

Изменения в поведении ребенка в кризисе 7 г.ж. 

Характеристика симптомов кризиса 7 г.ж. 

Новообразования возраста 

3.2 Подростковый кризис  

Внешние и внутренние предпосылки подросткового кризиса  

Изменения в поведении ребенка в подростковом кризисе  

Характеристика симптомов подростковом кризисе  

Новообразования возраста 



3.3 Кризис юности  

Внешние и внутренние предпосылки кризиса юности 

Характеристика симптомов кризиса юности 

Проблема жизненного и профессионального самоопределения в юношеском 

возрасте   

Новообразования возраста 

4.1 Кризис «смысла жизни» 

или кризис тридцати лет  

Внешние и внутренние предпосылки кризиса «смысла жизни» 

Показатели кризисного состояния  

Симптоматика кризиса «смысла жизни» 

Варианты проживания и выхода из кризиса «смысла жизни» 

4.2 Кризис «середины 

жизни» или кризис сорока 

лет  

Внешние и внутренние предпосылки кризиса «середины жизни» 

Психофизиологический аспект кризиса «середины жизни» 

Симптоматика кризиса «середины жизни» 

Варианты проживания и выхода из кризиса «середины жизни» 

4.3 Кризис выхода на пенсию  

Внешние и внутренние предпосылки пенсионного кризиса  

Проблема физического старения в рамках возрастного кризиса  

Симптоматика кризиса выхода на пенсию 

Варианты проживания и выхода из пенсионного кризиса  

4.4 Кризис индивидуального 

существования  

Философский, медицинский и психологический аспекты отношения человека 

к смерти 

Установки старого человека в отношении собственной смерти 

Стадии приспособления к мысли о смерти 

Смерть как последнее критическое событие в жизни человека 

5.1 Стратегия 

психологического 

сопровождения субъектов в 

образовании и социальной 

среде  

Понятие «психологическое сопровождение» 

Стратегия психологического сопровождения в образовании 

Стратегия психологического сопровождения в социальной сфере 

Принципы психологического сопровождения 

Основные методы, формы организации, средства психологического 

сопровождения субъектов в образовании и социальной среде  

5.2 Психологическое 

сопровождение детских 

кризисов  

Практикум: 

Опираясь на материалы лекций из разделов «Теория» и «Хрестоматия» (см. 

образовательный портал) изучить специфику детских кризисов и 

направления психологического сопровождения детей, родителей и педагогов 

в эти периоды. По результатам изучения темы составить отдельные таблицы 

для кризисов 1 г. ж., 3 г. ж., 7 л. ж., включая в нее следующие пункты: 

Предпосылки возникновения кризиса; 

Специфика социальной ситуации развития; 

Симптомы кризиса; 

Направления диагностической работы (с перечислением методов и методик); 

Направления (задачи и методы) коррекционно-развивающей работы; 

Направления консультативной помощи взрослым, входящим в ближайшее 

окружение ребенка. 

5.3 Психологическое 

сопровождение кризисов 

школьного периода  

Практикум: 

Опираясь на материалы лекций из разделов «Теория» и «Хрестоматия» (см. 

образовательный портал) изучить специфику детских кризисов и 

направления психологического сопровождения детей, родителей и педагогов 

в эти периоды. По результатам изучения темы составить отдельные таблицы 

для подросткового и юношеского кризисов, включая в нее следующие 

пункты: 

Предпосылки возникновения кризиса; 

Специфика социальной ситуации развития; 

Симптомы кризиса; 

Направления диагностической работы (с перечислением методов и методик); 

Направления (задачи и методы) коррекционно-развивающей работы; 

Направления консультативной помощи подросткам  и их родителям. 

5.4 Психологическое 

сопровождение кризисов 

взрослости  

Специфика возрастных кризисов взрослости 

Психологическое консультирование взрослых клиентов 

Психотерапия кризисных клиентов 

Профилактика деструктивных тенденций взрослого человека в кризисные 

периоды  

 

Приложение 2 



Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Экзамен на 1 курсе 

 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

 

Код 

индикатора 

Индикатор 

достижения 

компетенций 

 

Оценочные средства 

ПК-2: Способен осуществлять психологическое сопровождение субъектов в образовании и социальной 

сфере с использованием методов психодиагностики, психологического консультирования, 

коррекционно-развивающей работы 

ПК-2.1:  Определять 

приоритетные 

направления 

психологического 

сопровождения 

субъектов в 

образовании и 

социальной сфере 

Теоретические вопросы: 

Понятие о возрастном кризисе 

Литические и критические периоды развития 

Структура возрастного кризиса 

Характеристика кризиса рождения 

Характеристика кризиса одного года жизни 

Характеристика кризиса трех лет 

Характеристика кризиса семи лет 

Характеристика подросткового кризиса 

Характеристика кризиса юности 

Характеристика кризиса «смысла жизни» 

Характеристика кризиса «середины жизни» 

Характеристика кризиса выхода на пенсию 

Характеристика кризиса индивидуального существования 

Практические задания 

1. Опираясь на материалы лекций из разделов «Теория» и 

«Хрестоматия» (см. образовательный портал) изучить специфику 

детских кризисов и направления психологического сопровождения 

детей, родителей и педагогов в эти периоды. По результатам изучения 

темы составить отдельные таблицы для кризисов 1 г. ж., 3 г. ж., 7 л. ж., 

включая в нее следующие пункты: 

Предпосылки возникновения кризиса; 

Специфика социальной ситуации развития; 

Симптомы кризиса; 

Направления диагностической работы (с перечислением методов и 

методик); 

Направления (задачи и методы) коррекционно-развивающей работы; 

Направления консультативной помощи взрослым, входящим в 

ближайшее окружение ребенка. 

2. Опираясь на материалы лекций из разделов «Теория» и 

«Хрестоматия» (см. образовательный портал) изучить специфику 

детских кризисов и направления психологического сопровождения 

детей, родителей и педагогов в эти периоды. По результатам изучения 

темы составить отдельные таблицы для подросткового и юношеского 

кризисов, включая в нее следующие пункты: 

Предпосылки возникновения кризиса; 

Специфика социальной ситуации развития; 

Симптомы кризиса; 

Направления диагностической работы (с перечислением методов и 

методик); 

Направления (задачи и методы) коррекционно-развивающей работы; 

Направления консультативной помощи подросткам и их родителям. 

Задачи из профессиональной области: 

 



Код 

индикатора 

Индикатор 

достижения 

компетенций 

 

Оценочные средства 

ПК-2.2: Проектировать и 

организовывать 

деятельность по 

индивидуальному 

или групповому 

психологическому 

сопровождению 

субъектов в 

образовании и 

социальной сфере 

Теоретические вопросы: 

Понятие «психологическое сопровождение» 

Стратегия психологического сопровождения в образовании 

Стратегия психологического сопровождения в социальной сфере 

Принципы психологического сопровождения 

Основные методы, формы организации, средства психологического 

сопровождения субъектов в образовании и социальной среде 

Психологическое сопровождение кризиса рождения 

Психологическое сопровождение кризиса одного года жизни 

Психологическое сопровождение кризиса трех лет 

Психологическое сопровождение семи лет 

Психологическое сопровождение подросткового кризиса 

Психологическое сопровождение кризиса юности 

Психологическое сопровождение кризиса «смысла жизни» 

Психологическое сопровождение кризиса «середины жизни» 

Психологическое сопровождение кризиса выхода на пенсию 

Психологическое сопровождение кризиса индивидуального 

существования 

Практические задания 

Разработать программу психологического сопровождения субъектов 

в образовании и социальной сфере, по одному из предложенных 

направлений: 

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 1-го 

г.ж.  

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 3-х лет 

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 7-и 

лет. 

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 

подростков 

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 

юности 

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 30-ти 

лет 

 Психологическое сопровождение возрастного кризиса 40 лет 

 Психологическое сопровождение кризиса выхода на пенсию  

Выбрав одну из тем, вам необходимо разработать программу 

психологического сопровождения всех участников: самого субъекта, 

находящегося в возрастном кризисе и его ближайшего окружения. 

Так, например, все детские кризисы, вплоть до юношеского, 

предполагают работу не только с самим ребенком, но и родителями, 

возможно с другими значимыми взрослыми. Сопровождение 

взрослых кризисов может включать работу не только с самим 

клиентом, но и его семейным окружением. Поэтому в своей 

программе вы должны запланировать несколько направлений (блоков) 

работы, например, блок работы с ребенком и блок работы с его 

родителями.  

Задачи из профессиональной области:  

Составить карту работы психолога по типичным проблемам, 

возникающим в период каждого возрастного кризиса, включая в нее 

следующие пункты: 

 Запрос заказчика;  

 Психологический диагноз; 

 Закономерности психического развития, позволяющие решить 

проблему; 

 Зона актуального развития и зона ближайшего развития как 

опорные точки работы психолога с проблемой; 

 Методы и средства работы с проблемой. 

 


