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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в профессиональ-

ной деятельности» являются: формирование у студентов знаний, умений и навыков, спо-

собствующих реализации здоровьесберегающих технологий в профессиональной педаго-

гической деятельности.  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

подготовки бакалавра (магистра, специалиста) 

Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности» 

является обязательной дисциплиной вариативной части блока 1 дисциплин образователь-

ной программы по направлению подготовки  Психолого-педагогическое образование. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, навыки), сформированные в 

результате изучения «Возрастная анатомия, физиология и гигиена». 

Знания (умения, навыки), полученные при изучении данной дисциплины, будут не-

обходимы для освоения дисциплины «Теории и технологии физического воспитания и 

развития детей дошкольного возраста», «Практикум по образовательной области «Физи-

ческое развитие». 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  

дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в профес-

сиональной деятельности» обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 

 

Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

ОПК-12 способность использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональ-

ной деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного 

пространства 

Знать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, 

учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного 

пространства  

Уметь использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной 

деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и обра-

зовательного пространства 

Владеть способностями использовать здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности, учитывать риски и опасности социаль-

ной среды и образовательного пространства 

ПК-2 готовностью реализовывать профессиональные задачи образовательных, оздорови-

тельных и коррекционно-развивающих программ 

Знать профессиональные задачи образовательных, оздоровительных и кор-

рекционно-развивающих программ 

Уметь использовать профессиональные задачи образовательных, оздорови-

тельных и коррекционно-развивающих программ 

Владеть навыками реализации профессиональных задач образовательных, оз-

доровительных и коррекционно-развивающих программ 

 

 

 

 



4 Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том числе: 

– контактная работа – 4,4 акад. часов: 

 – аудиторная – 4 акад. часов; 

 – внеаудиторная – 0,4 акад. часов;  

– самостоятельная работа – 135.7 акад. часов; 

–  подготовка к зачету – 3,9 акад. часа  

 

Раздел/ тема 

дисциплины К
у
р
с 

Аудиторная  

контактная рабо-

та  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
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о
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н
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и
и
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и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

1. Теоретические основы реализации здо-

ровьесберегающих технологий в профес-

сиональной деятельности  

3        

1.1. Содержательная характеристика кате-

гории «здоровье». Факторы, определяю-

щие состояние здоровья участников обра-

зовательного процесса 

 1/1И   18 Выполнение задания №1 Проверка индивидуальных 

заданий 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

1.2. Виды здоровьесберегающих техноло-

гий: определение, классификация 

   1/1И 20 Подготовка к семинарско-

му занятию 

Опрос на семинарском заня-

тии 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

1.3. Нормативно-методические основы ор-

ганизации здоровьесберегающих техноло-

гий в профессиональной деятельности 

    18 

Выполнение задания №2 
Проверка индивидуальных 

заданий 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

Итого по разделу  1/1И  1/1И 56    
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Раздел/ тема 

дисциплины К
у
р
с 

Аудиторная  

контактная рабо-

та  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о
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п

е
те

н
ц

и
и

 

л
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и

и
 

л
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о
р
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. 
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я 
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р
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ч
. 

за
н

я
ти

я 

2. Реализация здоровьесберегающих тех-

нологий в профессиональной деятельно-

сти  

3        

2.1. Здоровьесберегающие технологии: 

особенности реализации в профессио-

нально-педагогической деятельности 

    18 

Выполнение задания №3 
Проверка индивидуальных 

заданий 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

2.2. Здоровьесберегающее образователь-

ное пространство: общая характеристика, 

требования 

    20 

Выполнение задания №4 
Проверка индивидуальных 

заданий 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

2.3. Педагог как субъект реализации здо-

ровьесберегающих технологий 

 1/1И   22 
Выполнение задания №5 

Проверка индивидуальных 

заданий 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

2.4. Оценка реализации здоровьесбере-

гающих технологий в профессиональной 

деятельности 

   1/1И 19,7 
Подготовка к семинарско-

му занятию 

Опрос на семинарском заня-

тии 

ОПК-12-зув 

ПК-2-зув 

Итого по разделу  1/1И  1/1И 79,7    

Итого по курсу 3 1/1И  2/2И 135,7  зачет  

Итого по дисциплине 3 2/2И  2/2И 135,7  зачет  



5 Образовательные и информационные технологии 

В рамках дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в профессиональной дея-

тельности» планируется проведение традиционных занятий в режиме он-лайн.  

В учебном плане по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии в профессио-

нальной деятельности» запланированы занятия в интерактивной форме. Планируется 

применение таких интерактивных методов  - «обыгрывание» элементов, методов техноло-

гий обучения и воспитания. 

В связи с необходимостью поиска современных, актуальных подходов к процессу 

обучения и воспитания в рамках семинарских занятий, а также в процессе подготовки к 

ним задействуются интернет-ресурсы. 

Дистанционное обучение - это способ получения знаний, формирования навыков и 

умений, основанный на интерактивном взаимодействии обучаемого с компьютером.  

В ходе он-лайн-лекции предполагается трансляция презентации с обсждением в чате 

текущих вопросов. 

В ходе он-лайн-семинара – все получают задание и готовят для обсуждения как в ча-

те, так и в режиме скайп. 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Задание для самостоятельной работы №1 

Составить перечень факторов, влияющих на состояние здоровья у детей дошкольно-

го, младшего школьного и подросткового возраста (возраст ребенка - на выбор студента); 

составить перечень факторов, определяющих состояние здоровья педагога; разработать 

рекомендации для любого участника образовательных отношений по ведению здорового 

образа жизни 

Задание для самостоятельной работы №2  

Составить характеристику одной из классификаций здоровьесберегающих техноло-

гий с подробным представлением нескольких примеров на каждую выделенную группу 

Задание для самостоятельной работы №3 

Подготовить сообщение по одной из технологий по следующему плану: название и 

авторы, вид технологии (по классификации здоровьесберегающих технологий), основные 

цели и задачи, содержательная характеристика (особенности применения в образователь-

ной деятельности). Возраст детей – на выбор 

Задание для самостоятельной работы №4 

Подготовить сообщение по применению здоровьесберегающего оборудования в 

профессионально-педагогической деятельности (тип организации – на выбор): название, 

описание, основные цели и задачи, содержательная характеристика (особенности приме-

нения в образовательной деятельности) 

Задание для самостоятельной работы №5 

Подготовить реферат по теме «Профессиональное здоровье педагога»: понятие, фак-

торы определяющие состояние профессионального здоровья, виды профессиональных 

деформаций, рекомендации педагогу 

 

Перечень тем для подготовки к семинарским занятиям: 

 

Тема 1.3. Нормативно-методические основы организации здоровьесберегающих 

технологий в профессиональной деятельности  

Задание: провести анализ действующих нормативных документов, регулирующих 

вопросы здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях (ФЗ «Об 

образовании в РФ», ФГОС начального и дошкольного образования и др.) и выписать по-

ложения, касающиеся здоровьесбережения подрастающего поколения. 

Тема 2.4. Оценка реализации здоровьесберегающих технологий в  

образовательном процессе 
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Задание: выделить основные критерии комплексной оценки состояния здоровья де-

тей дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста; подобрать адекватные 

методы оценки состояния здоровья в соответствии с выбранными показателями; подгото-

вить критерии оценки эффективности любой из презентованных ранее (на предыдущих 

семинарских занятиях) здоровьесберегающих технологий. 

 

Тесты для самопроверки: 

1. Какие компоненты не выделяются к структуре понятия «здоровье»: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

2. К какому компоненту здоровья относят нравственное здоровье: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

3. Какая из групп факторов, ухудшающих состояние здоровья, характеризуется отсут-

ствием рационального режима жизнедеятельности, гиподинамией: 

А) генетические; 

Б) состояние окружающей среды;  

В) медицинское обеспечение; 

Г) условия и образ жизни людей.  

4. К какому уровню нормативных документов, регулирующих вопросы здоровьесбе-

режения подрастающего поколения, относится  Декларация прав ребенка: 

А) международный; 

Б) государственный; 

В) региональный; 

Г) муниципальный.  

5. В каком из нормативных документов, регулирующих вопросы здоровьесбережения, 

определены принципы государственной политики в области образования, направления 

деятельности образовательных организаций в области здоровьесбережения, обязанности 

организации и всех участников образовательных взаимоотношений: 

А) Конституция РФ; 

Б) ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

В) ФГОС дошкольного образования;  

Г) Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

6. К какой группе здоровьесберегающих технологий относят закаливание, тренировку 

силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств: 

А) медико-гигиенические технологии; 

Б) физкультурно-оздоровительные технологии; 

В) экологические здоровьесберегающие технологии; 

Г) технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

7. Какая из закономерностей здоровьесберегающей педагогической деятельности 

предполагает подбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом уровня со-

стояния здоровья воспитанника: 

А) взаимообусловленность учебно-воспитательного процесса и состояния здоровья 

детей и подростков; 

Б) зависимость эффективности здоровьесберегающей деятельности от вариативно-

сти ее содержания; 

В) необходимость учета возрастных и индивидуальных особенностей детей и подро-

стков в процессе воспитания и обучения; 
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Г) зависимость эффективности здоровьесберегающей деятельности от степени ис-

пользования педагогами и руководителями в образовательных учреждениях экспертного 

подхода. 

8. Какой из принципов совместной работы с семьей по воспитанию здорового ре-

бенка предполагает построение взаимодействия на диагностической основе: 

А) построение целостной работы по здоровьесбережению с педагогами, детьми и 

родителями; 

Б) принцип системности и последовательности работы; 

В) принцип индивидуального подхода;  

Г) принцип взаимного доверия и взаимопомощи педагогов и родителей.  

9. К какой группе форм взаимодействия с родителями относятся такие формы как 

организация дней (недель) открытых дверей, открытых просмотров занятий: 

А) информационно-аналитические; 

Б) досуговые;  

В) познавательные; 

Г) наглядно-информационные. 

10. Что не относится к задачам мониторинга состояния здоровья и факторов риска 

в образовательном учреждении: 

А) организация работы с родителями на диагностической основе и установление по-

стоянной обратной связи; 

Б) анализ и оценка показателей здоровья обучающихся; 

В) изучение состояния санитарно-эпидемиологического благополучия образователь-

ной организации;   

Г) выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья детей и 

факторами риска в образовательной организации. 

11. На изучение какого компонента здоровья направлены такие методы мониторин-

га состояния здоровья детей как антропометрия, физиометрия, соматоскопия: 

А) физическое здоровье; 

Б) психологическое здоровье; 

В) социальное здоровье; 

Г) нравственное здоровье. 

12. К какой группе симптомов профессионального выгорания относятся безразли-

чие, скука, депрессия: 

А) биологические; 

Б) психосоматические; 

В) социально-психологические; 

Г) поведенческие. 

13. О какой категории в области здоровьесбережения в образовании идет речь 

«профессиональное свойство педагога, которое выражается в степени усвоения им соци-

ального опыта в аспекте здоровьесбережения, направленного на сохранение собственного 

здоровья и здоровья обучающихся и воспитанников»: 

А) профессиональное здоровье педагога; 

Б) готовность педагога к профессионально-педагогической деятельности; 

В) готовность педагога к здоровьесберегающей деятельности; 

Г)  профессиональное выгорание педагога. 

14. К какому компоненту готовности педагога к здоровьесберегающей деятельно-

сти относится индивидуальная готовность, обусловленная внутренней системой ценно-

стей педагога: 

А) личностный; 

Б) психологический; 

В) теоретический; 

Г) практический. 
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7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

ОПК-12 способность использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной 

деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного про-

странства 

Знать здоровьесберегающие 

технологии в профес-

сиональной деятельно-

сти, учитывать риски и 

опасности социальной 

среды и образователь-

ного пространства 

Перечень вопросов для подготовки к зачету:  

Теоретические: 

1. Категория «здоровье» в физиологическом, пси-

хологическом и социальном аспекте. 

2. Критерии и показатели физического здоровья 

ребенка (возраст на выбор): общая характери-

стика. 

3. Критерии и показатели психологического здо-

ровья ребенка (возраст на выбор): общая харак-

теристика. 

4. Критерии и показатели социального здоровья 

ребенка (возраст на выбор): общая характери-

стика. 

5. Здоровьесберегающие технологии в профес-

сиональной деятельности: общая характеристи-

ка. 

6. Виды здоровьесберегающих технологий с при-

мерами. 

7. Здоровый образ жизни: понятие, компоненты. 

8. Здоровье педагога: общая характеристика. 
Тестовые задания: 

1. Какие компоненты не выделяются к структуре 

понятия «здоровье»: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

2. К какому компоненту здоровья относят нравст-

венное здоровье: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

3. Какая из групп факторов, ухудшающих состоя-

ние здоровья, характеризуется отсутствием ра-

ционального режима жизнедеятельности, гиподи-

намией: 

А) генетические; 

Б) состояние окружающей среды;  

В) медицинское обеспечение; 

Г) условия и образ жизни людей.  

4. К какому уровню нормативных документов, ре-

гулирующих вопросы здоровьесбережения под-
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

растающего поколения, относится  Декларация 

прав ребенка: 

А) международный; 

Б) государственный; 

В) региональный; 

Г) муниципальный.  

5. В каком из нормативных документов, регули-

рующих вопросы здоровьесбережения, определе-

ны принципы государственной политики в облас-

ти образования, направления деятельности обра-

зовательных организаций в области здоровьесбе-

режения, обязанности организации и всех участ-

ников образовательных взаимоотношений: 

А) Конституция РФ; 

Б) ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

В) ФГОС дошкольного образования;  

Г) Приказ МОиН РФ «Об утверждении федераль-

ных требований к образовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитан-

ников». 

6. К какой группе здоровьесберегающих техноло-

гий относят закаливание, тренировку силы, вы-

носливости, быстроты, гибкости и других качеств: 

А) медико-гигиенические технологии; 

Б) физкультурно-оздоровительные технологии; 

В) экологические здоровьесберегающие техноло-

гии; 

Г) технологии обеспечения безопасности жизне-

деятельности. 

7. Какая из закономерностей здоровьесберегаю-

щей педагогической деятельности предполагает 

подбор форм, методов и средств обучения и вос-

питания с учетом уровня состояния здоровья вос-

питанника: 

А) взаимообусловленность учебно-

воспитательного процесса и состояния здоровья 

детей и подростков; 

Б) зависимость эффективности здоровьесбере-

гающей деятельности от вариативности ее содер-

жания; 

В) необходимость учета возрастных и индивиду-

альных особенностей детей и подростков в про-

цессе воспитания и обучения; 

Г) зависимость эффективности здоровьесбере-

гающей деятельности от степени использования 

педагогами и руководителями в образовательных 

учреждениях экспертного подхода. 

8. Какой из принципов совместной работы с семь-

ей по воспитанию здорового ребенка предполага-
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

ет построение взаимодействия на диагностиче-

ской основе: 

А) построение целостной работы по здоровьесбе-

режению с педагогами, детьми и родителями; 

Б) принцип системности и последовательности 

работы; 

В) принцип индивидуального подхода;  

Г) принцип взаимного доверия и взаимопомощи 

педагогов и родителей.  

9. К какой группе форм взаимодействия с родите-

лями относятся такие формы как организация 

дней (недель) открытых дверей, открытых про-

смотров занятий: 

А) информационно-аналитические; 

Б) досуговые;  

В) познавательные; 

Г) наглядно-информационные. 
 

Уметь использовать здоровь-

есберегающие техно-

логии в профессио-

нальной деятельности, 

учитывать риски и 

опасности социальной 

среды и образователь-

ного пространства 

Практические вопросы к зачету: 

1. Нормативное обеспечение реализации здо-

ровьесберегающих технологий в профессиональ-

ной деятельности: международный уровень. 

2. Нормативное обеспечение реализации здо-

ровьесберегающих технологий в профессиональ-

ной деятельности: федеральный уровень. 

Владеть способностями исполь-

зовать здоровьесбере-

гающие технологии в 

профессиональной 

деятельности, учиты-

вать риски и опасности 

социальной среды и 

образовательного про-

странства 

Практические задания:   

 

1. Составить перечень факторов, влияющих на 

состояние здоровья у детей дошкольного, млад-

шего школьного и подросткового возраста (воз-

раст ребенка - на выбор студента). 

2. Составить перечень факторов, определяю-

щих состояние здоровья педагога. 

3. Разработать рекомендации для любого уча-

стника образовательных отношений по ведению 

здорового образа жизни. 

ПК-2 готовностью реализовывать профессиональные задачи образовательных, оздорови-

тельных и коррекционно-развивающих программ 

Знать профессиональные за-

дачи образовательных, 

оздоровительных и 

коррекционно-

развивающих про-

грамм  

Перечень вопросов для подготовки к зачету:  

1. Закономерности и условия реализации здо-

ровьесберегающей профессионально-

педагогической деятельности в образовательной 

организации.   

2. Готовность педагога к реализации здоровес-

берегающей деятельности. 

3. Мониторинг реализации здоровьесберегаю-

щих технологий в образовательном процессе: по-

казатели, методы. 



 13 

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

4. Условия реализации взаимодействия с роди-

телями по вопросам здоровьесбережения. 

5. Формы взаимодействия с родителями по во-

просам здоровьесбережения подрастающего по-

коления. 
Тестовые задания: 

1. Что не относится к задачам мониторинга со-

стояния здоровья и факторов риска в образова-

тельном учреждении: 

А) организация работы с родителями на диагно-

стической основе и установление постоянной об-

ратной связи; 

Б) анализ и оценка показателей здоровья обучаю-

щихся; 

В) изучение состояния санитарно-

эпидемиологического благополучия образова-

тельной организации;   

Г) выявление причинно-следственных связей ме-

жду состоянием здоровья детей и факторами рис-

ка в образовательной организации. 

2. К какой группе симптомов профессионального 

выгорания относятся безразличие, скука, депрес-

сия: 

А) биологические; 

Б) психосоматические; 

В) социально-психологические; 

Г) поведенческие. 

3. О какой категории в области здоровьесбереже-

ния в образовании идет речь «профессиональное 

свойство педагога, которое выражается в степени 

усвоения им социального опыта в аспекте здо-

ровьесбережения, направленного на сохранение 

собственного здоровья и здоровья обучающихся и 

воспитанников»: 

А) профессиональное здоровье педагога; 

Б) готовность педагога к профессионально-

педагогической деятельности; 

В) готовность педагога к здоровьесберегающей 

деятельности; 

Г)  профессиональное выгорание педагога. 

4. К какому компоненту готовности педагога к 

здоровьесберегающей деятельности относится 

индивидуальная готовность, обусловленная внут-

ренней системой ценностей педагога: 

А) личностный; 

Б) психологический; 

В) теоретический; 

Г) практический. 
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

Уметь использовать профес-

сиональные задачи об-

разовательных, оздо-

ровительных и коррек-

ционно-развивающих 

программ 

Практическое задание: 

1. Подготовить сообщение по одной из тех-

нологий по следующему плану: название и авто-

ры, вид технологии (по классификации здоровьес-

берегающих технологий), основные цели и задачи, 

содержательная характеристика (особенности 

применения в образовательной деятельности). 

Возраст детей – на выбор 

2. Подготовить сообщение по применению 

здоровьесберегающего оборудования в профес-

сионально-педагогической деятельности (тип ор-

ганизации – на выбор): название, описание, ос-

новные цели и задачи, содержательная характери-

стика (особенности применения в образователь-

ной деятельности) 

Владеть навыками реализации 

профессиональных за-

дач образовательных, 

оздоровительных и 

коррекционно-

развивающих про-

грамм 

Практические задания:   

1. Составить характеристику одной из класси-

фикаций здоровьесберегающих технологий с под-

робным представлением нескольких примеров. 

2. Разработать рекомендации по профилактике 

появления синдрома профессионального выгора-

ния педагога.  

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии в 

профессиональной деятельности» проводится в форме зачета.  

На итоговую оценку влияет качество выполнения практических заданий на образо-

вательном портале и выполнение тестовых заданий по каждому разделу и итогового теста.  

Перечень  вопросов подготовки к зачету: 

1. Категория «здоровье» в физиологическом, психологическом и социальном аспекте. 

2. Критерии и показатели физического здоровья ребенка (возраст на выбор): общая ха-

рактеристика. 

3. Критерии и показатели психологического здоровья ребенка (возраст на выбор): об-

щая характеристика. 

4. Критерии и показатели социального здоровья ребенка (возраст на выбор): общая ха-

рактеристика. 

5. Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности: общая характе-

ристика. 

6. Виды здоровьесберегающих технологий с примерами. 

7. Нормативное обеспечение реализации здоровьесберегающих технологий в профес-

сиональной деятельности: международный уровень. 

8. Нормативное обеспечение реализации здоровьесберегающих технологий в профес-

сиональной деятельности: федеральный уровень. 

9. Здоровый образ жизни: понятие, компоненты. 

10. Закономерности и условия реализации здоровьесберегающей профессионально-

педагогической деятельности в образовательной организации.   

11. Здоровье педагога: общая характеристика. 

12. Готовность педагога к реализации здоровесберегающей деятельности. 
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13. Мониторинг реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном про-

цессе: показатели, методы. 

14. Условия реализации взаимодействия с родителями по вопросам здоровьесбережения. 

15. Формы взаимодействия с родителями по вопросам здоровьесбережения подрастаю-

щего поколения. 

 

Практические задания:   

1. Составить перечень факторов, влияющих на состояние здоровья у детей дошкольно-

го, младшего школьного и подросткового возраста (возраст ребенка - на выбор студента). 

2. Составить перечень факторов, определяющих состояние здоровья педагога. 

3. Разработать рекомендации для любого участника образовательных отношений по 

ведению здорового образа жизни. 

4. Подготовить сообщение по одной из технологий по следующему плану: название и 

авторы, вид технологии (по классификации здоровьесберегающих технологий), основные 

цели и задачи, содержательная характеристика (особенности применения в образователь-

ной деятельности). Возраст детей – на выбор 

5. Подготовить сообщение по применению здоровьесберегающего оборудования в 

профессионально-педагогической деятельности (тип организации – на выбор): название, 

описание, основные цели и задачи, содержательная характеристика (особенности приме-

нения в образовательной деятельности) 

6. Составить характеристику одной из классификаций здоровьесберегающих техноло-

гий с подробным представлением нескольких примеров. 

7. Разработать рекомендации по профилактике появления синдрома профессионально-

го выгорания педагога. 

 

Методические рекомендации для подготовки к зачету: 

Ознакомиться с вопросами для зачета, обратить внимание на теоретические и прак-

тические вопросы. При подготовке к зачету необходимо воспользоваться материалами 

практических занятий, а также материалами, накопленными в ходе самостоятельной рабо-

ты по дисциплине. Проработать литературные источники, составив план ответа на вопрос. 

Устно или письменно воспроизвести ответ на вопрос. 

Для получения «зачтено» по дисциплине обучающийся должен знать и понимать 

сущность здоровьесберегающих технологий и особенности их реализации в образователь-

ном процессе; уметь учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного 

пространства при использовании здоровьесберегающих технологий в профессиональной 

деятельности; владеть способами анализа, подбора и реализации здоровьесберегающих 

технологий в профессиональной деятельности.  

Отметка «не зачтено» ставится обучающемуся, имеющему задолженности по ре-

зультатам текущих аттестаций по данной дисциплине. 
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8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) Основная литература:  
1. Ильина Г. В. Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельно-

сти [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина, Л. Н. Санникова ; 
МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск  
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(CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3360.pdf&show=dcatalogues/1/113910

5/3360.pdf&view=true.  - Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-0997-7.  
2. Ильина Г. В. Практикум по здоровьесберегающим технологиям [Электронный ре-

сурс] : учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина, Л. Н. Санникова ; МГТУ. - Магнито-горск 
: МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2691.pdf&show=dcatalogues/1/113165

3/2691.pdf&view=true.  - Макрообъект.  
3. Современные технологии здоровьесбережения : практикум / [сост.: Д. А. Хабибу-

лин, Р. Р. Вахитов, Е. В. Абрамкин, А. В. Емельянов] ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2019. - 
1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3797.pdf&show=dcatalogues/1/152994

8/3797.pdf&view=true  (дата обращения: 27.03.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

Сведения доступны также на CD-ROM.   
   

б) Дополнительная литература:  

1. Орехова, Т.Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни субъ-

ек-тов педагогического процесса в системе современного общего образования [Электронный 

ресурс] / Т.Ф.Орехова. - Издательство «ФЛИНТА», 2011. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=2421.  - ISBN: 978-5-9765-1211-5.  

2. Орехова, Т. Ф. Учебно-методический комплекс по дисциплине «Педагогические 

здоровьесберегающие технологии» : учебное пособие / Т. Ф. Орехова, Т. В. Кружилина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. эк-

рана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3681.pdf&show=dcatalogues/1/152710

7/3681.pdf&view=true  (дата обращения: 27.03.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

Сведения доступны также на CD-ROM. 

в )  Методические указания:  

Методические рекомендации для студентов по освоению дисциплины (приложение) 

 

г )  Программное обеспечение и  Интернет-ресурсы:  

Наименование ПО № договора 
Срок действия ли-

цензии 

MS Windows 7 Д-1227 от 08.10.2018 11.10.2021 

MS Office 2007 № 135 от 17.09.2007 бессрочно 

FAR Manager свободно распро-

страняемое 

бессрочно 

7Zip свободно распро-

страняемое 

бессрочно 

 

Интернет-ресурсы: 

1) Национальная информационно-аналитическая система – Российский индекс научно-

го цитирования (РИНЦ)  URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  

2) Электронная база периодических изданий East View Information Services, ООО 

«ИВИС»  https://dlib.eastview.com/  

3) Поисковая система Академия Google (Google Scholar) URL: https://scholar.google.ru/  

4) Информационная система - Единое окно доступа к информационным ресурсам URL: 

http://window.edu.ru/   

5) Российская Государственная библиотека. Каталоги 

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3360.pdf&show=dcatalogues/1/1139105/3360.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3360.pdf&show=dcatalogues/1/1139105/3360.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2691.pdf&show=dcatalogues/1/1131653/2691.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2691.pdf&show=dcatalogues/1/1131653/2691.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3797.pdf&show=dcatalogues/1/1529948/3797.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3797.pdf&show=dcatalogues/1/1529948/3797.pdf&view=true
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=2421
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3681.pdf&show=dcatalogues/1/1527107/3681.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3681.pdf&show=dcatalogues/1/1527107/3681.pdf&view=true
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6) Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. Носова 

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp  

7) Университетская информационная система РОССИЯ https://uisrussia.msu.ru  

8) Международная наукометрическая реферативная и полнотекстовая база данных на-

учных изданий «Web of science»  http://webofscience.com   

9) Международная реферативная и полнотекстовая справочная база данных научных 

изданий «Scopus»  http://scopus.com   

10) Международная база полнотекстовых журналов Springer Journals 

http://link.springer.com/  

11) Международная база справочных изданий по всем отраслям знаний 

SpringerReference http://www.springer.com/references  

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 

 

Центр дистан-

ционных образова-

тельных технологий 

Мультимедийные средства хранения, передачи  и представ-

ления информации. 

Комплекс тестовых заданий для проведения промежуточных 

и рубежных контролей. 

Персональные компьютеры  с пакетом MS Office, выходом в 

Интернет и с доступом в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

Оборудование для проведения он-лайн занятий: 

Настольный спикерфон PlantronocsCalistro 620  

Документ камера AverMediaAverVisionU15, Epson  

Графический планшет WacomIntuosPTH 

Веб-камера Logitech HD Pro C920 Lod-960-000769 

Система настольная акустическая GeniusSW-S2/1 200RMS 

Видеокамера купольная PraxisPP-2010L 4-9 

Аудиосистема с петличным радиомикрофоном ArthurFortyU-

960B 

Система интерактивная SmartBoard480 (экран+проектор) 

Поворотная веб-камера с потолочным 

подвесомLogitechBCC950 loG-960-000867 

Комплект для передачи сигнала 

Пульт управления презентаци-

ей LogitechWirelessPresenterR400 

Стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением) 

Источник бесперебойного питания POWERCOMIMD-

1500AP 

Помещения для 

самостоятельной ра-

боты обучающихся 

Персональные компьютеры  с пакетом MS Office, выходом в 

Интернет и с доступом в электронную информационно-

образовательную среду университета  

Помещение для 

хранения и профи-

лактического обслу-

живания учебного 

оборудования 

Шкафы для хранения учебно-методической документации, 

учебного оборудования и учебно-наглядных пособий. 

 

Приложение 

Методические рекомендации для студентов по освоению дисциплины 

 

Ведущую роль в изучении дисциплины играют лекции. В случае если Вы не прослу-
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шали определенные лекции преподавателей, изучите их самостоятельно. Целесообразно по-

вторить материал последней лекции перед следующим занятием; повторяя, подумайте, какие 

уточняющие вопросы можно задать преподавателю на лекции. Закрепите определения ос-

новных понятий темы, рассмотренные на лекции. Поработайте с источниками списка лите-

ратуры, рекомендованными на лекции. 

Самостоятельную работу по теме (разделу) желательно выполнять после изучения 

лекционного материала. Равномерно распределите время в течение семестра для выполнения 

заданий самостоятельной работы. Выполнить самостоятельную работу в полном объеме в 

короткий срок будет затруднительно. Выполняя самостоятельную работу, внимательно изу-

чите требования к ее оформлению и критерии оценки (см. ниже). 

Готовясь к семинарским занятиям, руководствуйтесь заданиями при изучении источ-

ников. Проработайте все доступные Вам источники и только затем приступайте к конспек-

тированию материалов, определив ведущие и дополнительные источники. Выделите основ-

ные мысли, положения изучаемого материала. При изучении мнений разных авторов по од-

ному вопросу (проблеме), установите общее и отличное. Выполняя задания к семинарским 

занятиям, детально проработайте формулировку задания. Ориентируйтесь на критерии оцен-

ки занятий (см. ниже). 

После изучения материала по разделу курса на аудиторных занятиях, подготовки за-

даний для самостоятельной работы, потренируйтесь в выполнении тестовых заданий, пред-

ложенных для самопроверки.  

При подготовке к зачету соотнесите материалы лекций, наработанный Вами материал в 

ходе самостоятельной работы, записи, сделанные на семинарских занятиях, с перечнем вопро-

сов к зачету. 

 

Показатели и критерии оценки активной работы студентов на семинарских за-

нятиях: 

Показатели: 

1. Степень активности участия в обсуждении вопросов темы. 

2. Наличие письменных материалов к занятию. 

Критерии: 

5 баллов – активное участие в обсуждении всех вопросов темы; наличие аналитиче-

ских записей по всем вопросам и заданиям темы; 

4 балла – активное участие в обсуждении большинства вопросов темы; наличие анали-

тических записей по всем вопросам и заданиям темы; 

3 балла – участие в обсуждении одного вопроса темы; наличие аналитических записей 

по всем вопросам, имеются неточности в оформлении заданий к теме; 

2 балла – незначительное участие в обсуждении вопросов темы; материалы к занятию 

представлены в конспективном виде, задания не выполнены; 

1 балл – пассивное участие в обсуждении вопросов темы; материалы к занятию пред-

ставлены в конспективном виде, задания не выполнены; 

0 баллов – отсутствует подготовка к занятию. 

 

Требования к оформлению материалов самостоятельной работы: 

1. Указать тему, номер и формулировку выполняемого задания. 

2. Изложить материал в соответствии с требованиями, указанными в формулировке зада-

ния. 

3. Сделать выводы и указать литературные источники, которые использовались при выпол-

нении задания. 

4. Материалы самостоятельной работы оформляются и выкладываются на образовательный 

портал. 

 

Критерии оценки выполнения программы самостоятельной работы: 
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5 баллов – качественное выполнение всех заданий: соответствие формулировке задания, 

изучение большинства литературных источников, подбор дополнительной литературы, на-

личие выводов, аналитической основы; 

4 балла – выполнение всех заданий, но не всегда сделаны выводы, нет достаточной аналити-

ческой основы; 

3 балла – не выполнено одно из заданий или материалы отдельных заданий не соответству-

ют формулировке, не всегда сделаны выводы, нет достаточной аналитической основы; 

2 балла – не выполнены одно-два задания, литературные источники рассмотрены по мини-

муму, задания представлены на описательном уровне; 

1 балл – программа выполнена формально, не в полном объеме; 

0 баллов – программа не выполнена. 
 

 

 

 


