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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины (модуля) «Методика проведения занятий с дошколь-

никами» являются формирование профессиональных компетенций для осуществления 

обучения, воспитания и развития дошкольников с учетом социальных, возрастных, пси-

хофизических и индивидуальных особенностей в процессе организации и проведении за-

нятий по физической культуре, а также формирование у обучающихся осознания соци-

альной значимости будущей профессии, мотивации к осуществлению профессиональной 

деятельности, изучение, современных методов, технологий, средств, нормативно-



 4 

правовых актов сферы образования для реализации образовательных программ по физи-

ческому воспитанию в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

подготовки бакалавра (магистра, специалиста) 

Дисциплина «Методика проведения занятий с дошкольниками» входит блок 1 обра-

зовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), сформированные 

в результате изучения дисциплин «История физической культуры и спорта», «Теория и 

методика подвижных игр», «Анатомия», «Физиология», «Возрастная анатомия, физиоло-

гия и гигиена», «Теория и методика гимнастики». Обучающиеся должны знать возрастные 

анатомо-физиологические особенности детей дошкольного возраста, уметь планировать 

занятия по физической культуре с учетом возрастных особенностей детей, владеть навы-

ками проведения физкультурных занятий, утренней гимнастики. 

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины, будут 

необходимы при прохождении производственной-летней педагогической, производствен-

ной -педагогической практик, а также для освоения дисциплин «Методика проведения за-

нятий со школьниками», «Теория физической культуры и спорта». «Методика обучения 

физической культуре», «Формирование здорового образа жизни у детей и подростков», 

для прохождения итоговой государственной аттестации, а также в будущей профессио-

нальной деятельности.  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  

дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Методика проведения занятий с дошкольника-

ми» обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 

 

Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

ОПК-1: готовность сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности 

Знать  основные определения и понятия, такие как «физическая культура», 

«физическое воспитание», «физическое развитие» …; 

 социальную значимость физической культуры, ее влияние на расту-

щий организм ребенка; 

  место и роль физической культуры в развитии ребенка; 

 средства, методы пропаганды и организации здорового и активного 

образа жизни среди детей; 

Уметь  мотивировать детей дошкольного возраста к регулярным занятиям фи-

зической культурой; 

 планировать занятия и досуговые мероприятия с целью повышения 

мотивации и формирования интереса к физической культуре у дошколь-

ников; 

 планировать и организовывать физкультурные и спортивные меропри-

ятия с целью сохранения, укрепления здоровья детей и пропаганды ак-

тивного и здорового образа жизни  

 приобретать знания  в области физической культуры; 

 корректно выражать и аргументированно обосновывать положения 

предметной области знания; 
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Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

 взаимодействовать с родителями с целью приобщения ребенка к регу-

лярным занятиям физической культуры. 

Владеть  навыками организации исследования в профессиональной деятельно-

сти, профессионального самообразования и самоорганизации; 

 навыками планирования и организации занятий и мероприятий по фи-

зической культуре среди дошкольников; 

 профессиональным языком предметной области знания; 

 способами совершенствования профессиональных знаний и умений 

путем использования возможностей информационной среды. 

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социаль-

ных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся 

Знать  строение, топографию и функции органов, индивидуальные и возраст-

ные особенности строения организма человека;  

 современные методики организации и проведения занятий по физиче-

ской культуре среди с дошкольников; 

 основные методы, средства физического воспитания с учетом возраст-

ных особенностей детей; 

 основные методики проведения занятий по физической культуре с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников; 

 требования государственных стандартов к организации процесса фи-

зического воспитания дошкольников; 

Уметь  работать с информацией из различных источников, 

  применять возможности современных информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

  планировать и организовать занятия по физической культуре  с уче-

том возрастных особенностей детей 

Владеть  навыками, методами, средствами и методиками  планирования и орга-

низации занятий по физической культуре с учетом возрастных особенно-

стей детей; 

 профессиональной терминологией при планировании и проведении 

занятий  по физической культуре; 

ОПК-4: готовность к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-

правовыми актами сферы образования 

Знать  нормативные документы, регламентирующие физическое воспитание 

детей дошкольного возраста; 

 принципы составления научно-методической документации в сфере 

физической культуры и спорта; 

 требования государственных стандартов к организации и проведению 

занятий по физической культуре среди дошкольников; 

Уметь  планировать занятия по физической культуре согласно требованиям 

ФГОС; 

 проводить занятия в соответствии с законодательными актами; 

 использовать в своей профессиональной деятельности навыки научно-

исследовательской работы; 

 ориентироваться в нормативно-правовых, научно-методических доку-

ментах в сфере физической культуры и спорта; 
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Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Владеть  навыками организации научно-исследовательской работы в сфере фи-

зической культуры и спорта; 

 навыками планирования процесса физического воспитания дошколь-

ников согласно ФГОС.  

ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в со-

ответствии с требованиями образовательных стандартов 

Знать  виды планирования процесса физического воспитания дошкольников;  

 структурные компоненты учебной программы, объем и специфику со-

держательного компонента,  

 принципы организации содержания, этапы проектирования, специфи-

ку образовательного учреждения; системную классификацию методов 

обучения. 

Уметь  самостоятельно планировать занятия и мероприятия по физической 

культуре ,  

 проектировать процесс физического воспитания детей дошкольного 

возраста, 

  организовывать деятельность дошкольников в рамках учебной про-

граммы;  

 планировать текущую и перспективную работу по физическому вос-

питанию детей,  

 организовывать выполнение поставленной задачи,  

 осуществлять самоконтроль и самоанализ деятельности 

Владеть  основами проектирования, методологией и способами организации 

материала и учебной деятельности;  

 методами интеллектуальной деятельности 

ПК-2: готовность использовать современные методы и технологии обучения и диагности-

ки 

Знать  современные методы и технологии обучения и диагностики;  

 информационные технологии обучения и диагностики детей дошколь-

ного возраста, интернет технологии 

Уметь  использовать современные методы и технологии обучения и диагно-

стики физического развития детей;  

 информационные технологии обучения и диагностики, интернет тех-

нологии в процессе физического воспитания дошкольников; 

Владеть  современными методами и технологиями обучения и диагностики, 

 навыками применения информационных технологий и интернет тех-

нологий в процессе физического воспитания детей дошкольного возраста 

ПК-4: способностью использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета 

Знать  методы, средства организации процесса физического воспитания де-

тей;  

 влияние и роль физического воспитания на разностороннее развитие 

ребенка;  

 современные образовательные технологи для достижения качества 

процесса физического воспитания детей дошкольного возраста; 
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Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Уметь  использовать разнообразные методы, средства физического воспита-

ния для достижения положительного результата в процессе обучения и 

воспитания; 

 использовать современные образовательные технологии для достиже-

ния высоких показателей физического развития каждого ребенка;  

Владеть  навыками использования возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

 

 



4 Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы 108 акад. часов, в том числе: 

– контактная работа – _77,6 акад. часов: 

 – аудиторная – _75__ акад. часов; 

 – внеаудиторная – 2,6_ акад. часов  

– самостоятельная работа – _30,4____ акад. часов; 

 

Раздел/ тема 

дисциплины 
С

ем
ес

тр
 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

1 Основы теории физического воспитания до-

школьников 

IV        

1.1  Предмет, цель, задачи,  методы, средства фи-

зического воспитания дошкольников.  

IV 1  - 1 самостоятельное изучение учебной и 

научной литературы 
устный опрос (собеседование); ОПК-2-зун 

 
1.2. Зарубежные системы физического воспитания 

детей  

IV 1  2 1  подготовка к семинарскому, заня-

тию; 

 подготовка докладов по заранее 

обозначенным в рабочей программе 

дисциплины темам; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научной литературы.; 

 сравнение зарубежных систем 

физического воспитания дошкольни-

ков; 

– семинарские занятия; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка индивидуальных зада-

ний; 

ОПК-2-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

1.3 Отечественные системы физического воспита-

ния детей  

IV 1  2 1  подготовка к семинарскому заня-

тию; 

 подготовка докладов по заранее 

обозначенным в рабочей программе 

дисциплины темам; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научной литературы.; 

 сравнение зарубежных систем 

физического воспитания дошкольни-

ков; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

– семинарское занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка индивидуальных зада-

ний; 

ОПК-2-зун 

1.4. Нормативно-правовое регулирование системы 

физического воспитания детей  

IV 1  2 1  поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение норма-

тивных актов, стандартов, программ 

физического воспитания дошкольни-

ков; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка индивидуальных зада-

ний; 

ОПК-4-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

 выявление особенностей каждого 

вида планирования; 

-составление таблиц и перспективных 

и текущих планов физического воспи-

тания дошкольников; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

Итого по разделу  4  6 4    

2 Основы обучения, воспитания и развития в про-

цессе физического воспитания    

IV        

2.1 Возрастные особенности развития ребенка от 

рождения и до 7 лет 

IV 2  2 1  подготовка к семинарскому заня-

тию; 

 подготовка докладов по заранее 

обозначенным в рабочей программе 

дисциплины темам; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научной литературы.; 

 сравнение особенностей развития 

ребенка согласно возрасту; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

- составление таблицы «Возрастные 

– семинарское занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

 

ОПК-2-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

особенности детей дошкольного воз-

раста»; 

2.2 Двигательные умения и навыки: этапы обуче-

ния и закономерности формирования   

IV 2  2 1  поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление таблицы этапов обу-

чения и формирования двигательных 

навыков с учетом возраста ребенка 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

– устный опрос (собеседование);  

- проверка индивидуальных зада-

ний; 

ПК-4-зун 

2.3 Методика развития физических качеств  IV 2  2 1  подготовка к семинарскому заня-

тию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление планов-конспектов 

физкультурных занятий, направлен-

ных на развитие физических качеств; 

– семинарское занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка планов-конспектов; 

ПК-4-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

Итого по разделу  6  6 3    

3 Формы организации физического воспитания в 

ДОУ 

IV        

3.1 Физкультурные занятия  IV 1  2 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление планов-конспектов 

физкультурных занятий для каждой 

возрастной группы дошкольников; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка планов-конспектов; 

 

ОПК-1-зун 

 

3.2 Утренняя гимнастика  IV 1  2 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка комплексов; 

 

ОПК-1-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление комплексов утренней 

гимнастики для каждой возрастной 

группы дошкольников; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

3.3 Малые формы физкультурных занятий IV 1  2 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление комплексов физкуль-

тминуток, физкультпауз для каждой 

возрастной группы дошкольников; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка комплексов; 

-проведение физкультминутки, 

физкультпаузы 

ОПК-1-зун 

 

3.4 Физкультурно-оздоровительные и спортивные, 

досуговые  мероприятия  

IV 1  2 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка сценариев, положений 

ОПК-1-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление сценариев физкуль-

турных праздников, положение со-

ревнований, карточек подвижных и 

малоподвижных игр для каждой воз-

растной группы дошкольников; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

соревнований, карточек подвиж-

ных игр; 

-проведение подвижных и мало-

подвижных игр 

Итого по разделу  4  8 8    

4 Методика физического воспитания детей  IV        

4.1 Методика физического воспитания ребенка 

первого года жизни 

IV 2  2 2  самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

устный опрос (собеседование); ПК-4-з 

4.2 Методика физического воспитания ребенка 

второго и третьего года жизни 

IV 2  4/3И 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

-практическое занятие; 

 –- проверка планов-конспектов; 

-проведение физкультурного заня-

тия, утренней гимнастики 

ПК-4-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 подготовка к проведению занятий 

по ранее составленным планам-

конспектам физкультурных занятий , 

утренней гимнастики; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

4.3 Методика проведения физкультурных занятий 

с детьми младшего дошкольного возраста  

IV 2  4/3И 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 подготовка к проведению занятий 

по ранее составленным планам-

конспектам физкультурных занятий , 

утренней гимнастики; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 - проверка планов-конспектов; 

-проведение физкультурного заня-

тия, утренней гимнастики 

ПК-4-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те

н
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

4.4 Методика проведения физкультурных занятий 

с  детьми среднего дошкольного возраста  

IV 2  4/3И 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 подготовка к проведению занятий 

по ранее составленным планам-

конспектам физкультурных занятий , 

утренней гимнастики; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 - проверка планов-конспектов; 

-проведение физкультурного заня-

тия, утренней гимнастики 

ПК-4-зун 

4.5 Методика проведения физкультурных занятий 

с детьми старшего дошкольного возраста  

IV 2  4/3И 2  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 подготовка к проведению занятий 

по ранее составленным планам-

-практическое занятие; 

 - проверка планов-конспектов; 

-проведение физкультурного заня-

тия, утренней гимнастики 

ПК-4-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
п

е
те
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ц

и
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ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

конспектам физкультурных занятий, 

утренней гимнастики; 

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

4.6 Методика проведения занятий с детьми с 

нарушением в развитии  

IV 2  2 2  поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

 составление планов-конспектов 

физкультурных занятий, утренней 

гимнастики для етей с нарушениями в 

развитии; 

 составление таблицы особенно-

стей детей с нарушениями в развитии;  

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка планов-конспектов; 

 

ПК-4-зун 

Итого по разделу  12  20/12И 12    

5 Планирование и организация работы по физиче-

скому воспитанию в ДОУ 

IV        

5.1 Перспективное планирование образовательной 

деятельности детей дошкольного возраста по 

направлению «Физическое развитие»  

IV 1  1 1  поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка плана; 

ПК-1-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
 

к
о

м
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е
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л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

-составление перспективного плана 

физического воспитания детей;  

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

5.2 Блочное планирование образовательной дея-

тельности детей дошкольного возраста по направ-

лению «Физическое развитие» 

IV 1  1 1  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

-составление блочного плана физиче-

ского воспитания детей;  

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка плана; 

ПК-1-зун 

5.3 Оперативное планирование образовательной 

деятельности детей дошкольного возраста по 

направлению «Физическое развитие» 

IV 1  1 1  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

- проверка плана; 

ПК-1-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр
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к
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р
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ы

й
  

э
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о
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о
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ат

. 
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н
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ти
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п
р
ак
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ч
. 

за
н
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ти

я 

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

-составление оперативного плана фи-

зического воспитания детей;  

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

5.4 Контроль за физическим развитием ребенка  IV 1  2 0,4  подготовка к практическому за-

нятию; 

 поиск дополнительной информа-

ции по заданной теме (работа с биб-

лиографическим материалами, спра-

вочниками, каталогами, словарями, 

энциклопедиями); 

 самостоятельное изучение учеб-

ной и научно-методической литерату-

ры.; 

-составление таблицы контрольных 

нормативов и диагностик физического 

развития ребенка;  

 работа с электронными библиоте-

ками. 

 

-практическое занятие; 

 – устный опрос (собеседование);  

 

ПК-2-зун 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
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ст

о
я
те

л
ь
н
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 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о

д
 и

 с
тр

у
к

ту
р

н
ы

й
  

э
л

е
м

е
н

т 
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о
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п

е
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и
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Итого по разделу  4  5 -    

Итого за семестр IV 30  45/12И 3,4  Зачет с оценкой, тестиро-

вание, защита курсовой 

работы  

 

Итого по дисциплине   30  45/12И 30,4    

И – в том числе, часы, отведенные на работу в интерактивной форме.  

 



5 Образовательные и информационные технологии 

Для достижения цели дисциплины используются в учебном процессе активные и ин-

терактивные формы проведения занятий  в сочетании с внеаудиторной работой с целью 

формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. При проведении 

учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, 

межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.  

В качестве традиционных образовательных технологий используются следующие 

формы: 

Информационная лекция – последовательное изложение материала в дисциплинар-

ной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог препо-

давателя). 

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее подготовленных 

сообщений по каждому вопросу плана занятия с единым для всех перечнем рекомендуе-

мой обязательной и дополнительной литературы. 

Практическое занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков пла-

нированию, проведению занятий по физической культуре с дошкольниками.  

Также использование игровых технологий в учебной игры, при проведении подвиж-

ных игр с дошкольниками.  

Использование на учебных занятиях интерактивных технологий предусматривает 

семинар-дискуссию, а также при проведении практических занятий активное участие обу-

чающихся.  

Применение информационных технологий в рамках лекционных и практических за-

нятий предполагает презентацию с демонстрацией учебных материалов.  

Практическое занятие в форме презентации – представление результатов проектной 

или исследовательской деятельности с использованием специализированных программ-

ных сред. 
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6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

По дисциплине «Методика проведения занятий с дошкольниками» предусмотрена 

аудиторная и внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.  

Перечень тем и заданий  для практических занятий 

 

Тема 1.2. Зарубежные системы физического воспитания детей 

1. Спартанская и афинская система физического воспитания детей  

2. Система физического воспитания в Риме  

3. Физическое воспитание детей в эпоху Средневековья и эпоху Возрождения  

4. Физическое воспитание в эпоху капитализма: труды Т. Дезами, Э. Каабе, Ш.Фурье, Р. 

Оуэн.  

5. Немецкая система физического воспитания.  

6. Французская система физического воспитания Ж.Демени.  

 

Тема 1.3. Отечественные системы физического воспитания детей 

1. Физическое воспитание в России в XVII в. (деятельность Ф.М. Ртищева) 

2. Роль Петра I в развитии физического воспитания в XVIII- XIX вв. (труды Н.И. Новико-

ва, А.П.Протасова, А.Н. Радищева, Н.И. Пирогова, К.Д. Ушинского, Е.А. Покровского, 

П.Ф. Каптерова) 

3. Деятельность П.Ф. Лесгафта и В.В. Гориневского. 

4. Система физического воспитания ребенка в советский период (труды Е.А. Аркина, А.В. 

Кенемана, Д.В.Хухлаевой) 

 

Тема 1.4. Нормативно-правовое регулирование системы физического воспитания детей 

1. Закон об образовании 

2. Федеральные образовательные стандарты  

 

Тема 2.1 Возрастные особенности развития ребенка от рождения и до 7 лет 

1. Особенности развития ребенка раннего возраста  

2. Особенности психофизического развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

3. Особенности психофизического развития детей 4-5 лет (средняя группа) 

4. Особенности психофизического развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

5. Особенности психофизического развития детей 6-7 лет (подготовительная  группа) 

 

Тема 2.2 Двигательные умения и навыки: этапы обучения и закономерности формирова-

ния   

1. Физиологические закономерности и стадии формирования двигательного навыка 

2. Этапы обучения двигательным навыкам  

3. Принципы обучения  

4. Методы и приемы обучения физическим упражнениям (наглядные, словесные, практи-

ческие) 

5. Методика первоначального разучивания движений 

6. Методика углубленного разучивания движений  

7. Методика закрепления и совершенствования движений  

 

Тема 2.3 Методика развития физических качеств 

1. Развитие быстроты движений 

2. Развитие силы 

3. Воспитание выносливости  

4. Развитие гибкости  
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5. Развитие координационных способностей  

 

Тема 3.1 Физкультурные занятия 

1. Схема построения физкультурного занятия  

2. Задачи и содержание занятия  

3. Продолжительность каждой части занятия 

4. Типы физкультурных занятий: гимнастика, подвижные игры, обучение спортив-

ным упражнениям  

5. Подбор физических упражнений на занятии (функциональный принцип, анатоми-

ческий, физиологический) 

6. Способы организации детей на занятии (фронтальный, групповой (посменный, по-

точный), индивидуальный способы).  

7. Психологическая и физическая нагрузка и приемы ее регулирования  

8. Физкультурные занятия на воздухе  

9. Составить конспект занятия для каждой возрастной группы дошкольников 

 

Тема 3.2 Утренняя гимнастика 

1. Содержание и схема построения утренней гимнастики  

2. Формирование самостоятельности при выполнении УГГ 

3. Составить комплекс упражнений УГГ для каждой возрастной группы дошкольников  

 

Тема 3.3 Малые формы физкультурных занятий 

1. Физкультуминутки  

2. Физкультупаузы 

3. Составить комплекс упражнений физкультминутки для каждой возрастной группы 

дошкольников  

 

Тема 3.4 Физкультурно-оздоровительные и спортивные, досуговые  мероприятия 

1. Закаливающие мероприятия для дошкольников  

2. Воздушные, солнечные , водные ванны  

3. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

4. особенности планирования и организации досуговых мероприятий с дошкольниками  

5. Планирование и организация соревнований  

6. Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка  

7. Активный отдых дошкольников  
 

Тема 4.1 Методика физического воспитания ребенка первого года жизни 

1. Массаж 

2. Гимнастика 

3. Физические упражнения  

 

Тема 4.2 Методика физического воспитания ребенка второго и третьего года жизни 

1. Формирование основных движений : умение бросать, лазание, бег, ходьба, прыжки 

2. Особенности проведения физкультурные занятий , составление конспекта  

 

Тема 4.3 Методика проведения физкультурных занятий с детьми младшего до-

школьного возраста 

1. Подвижные игры 

2. Пальчиковая, дыхательная гимнастика  

3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

4. Циклические и ациклические движения  

5. Составление конспектов занятий  

6. Запрещенные упражнения  
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Тема 4.4 Методика проведения физкультурных занятий с  детьми среднего дошколь-

ного возраста 

1. Подвижные, спортивные игры 

2. Гимнастика  

3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

4. Циклические и ациклические движения  

5. Составление конспектов занятий  

6. Запрещенные упражнения  

 

Тема 4.5 Методика проведения физкультурных занятий с детьми старшего дошколь-

ного возраста 

1. Подвижные, спортивные  игры 

2. Гимнастика  

3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

4. Циклические и ациклические движения  

5. Составление конспектов занятий  

6. Запрещенные упражнения  

 

Тема 4.6. Методика проведения занятий с детьми с нарушением в развитии 

1. Особенности планирования и организации занятий с детьми с ЗПР 

2. Особенности планирования и организации занятий с детьми с аустизмом 
 

Тема 5.1 Перспективное планирование образовательной деятельности детей дошколь-

ного возраста  по направлению «Физическое развитие» 

1. Составление годового плана графика  

2. Тематические блоки: 

1. Легкая атлетика; 

2. Гимнастика; 

3. Школа мяча;  

4. Зимние забавы; 

5. Подвижные игры. 

6. Блок диагностики. 

 

Тема 5.2 Блочное планирование образовательной деятельности детей дошкольного 

возраста  по направлению «Физическое развитие» 

1. Особенности блочного планирования  

 

Тема 5.3 Оперативное планирование образовательной деятельности детей дошкольно-

го возраста  по направлению «Физическое развитие» 

1. Особенности оперативного планирования  

 

Тема 5.4 Контроль за физическим развитием ребенка 

1. Медико-педагогический контроль за физическим воспитанием дошкольников  

2. Врачебный контроль  

3. Медико-педагогические наблюдения в процессе физического воспитания дошкольников  

.  

Примерная тематика курсовых работ  

1. Условия адаптации детей младшего дошкольного возраста в процес-

се физического воспитания 

2.  Формирование здорового способа жизни у детей дошкольного возраста 

https://cyberleninka.ru/article/n/pedagogicheskie-usloviya-adaptatsii-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-v-protsesse-fizicheskogo-vospitaniya
https://cyberleninka.ru/article/n/pedagogicheskie-usloviya-adaptatsii-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-v-protsesse-fizicheskogo-vospitaniya
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3.  Физическое воспитание как средство индивидуально-личностного аспекта оздо-

ровления дошкольников 

4. Дифференцированный подход в физическом воспитании дошкольников в услови-

ях дошкольных образовательных учреждений 

5. Формирование здорового образа жизни у старших дошкольников средствами 

компьютерных технологий  

6. Условия формирования целенаправленной двигательной активности в дошколь-

ных образовательных учреждениях 

7. Физическое воспитание как средство формирования полоролевого поведения до-

школьников 4-6 лет 

8. Использование метода круговой тренировки на занятиях по физическому воспи-

танию в дошкольных образовательных учреждениях 

9. Физическое воспитание в формировании способностей старших дошкольников 

10. Национальные подвижные и спортивные игры в системе физического вос-

питания дошкольников 

11. Дополнительные программы по физическому воспитанию как одно из 

направлений целостного и разностороннего развития дошкольников 

12. Физическое воспитание дошкольников как основа здоровья современного 

общества 

13. Особенности физического воспитания детей дошкольного возраста с откло-

нениями в здоровье и развитии 

14. Использование физкультурно-оздоровительных технологий в физическом 

воспитании дошкольников 

15. Лечебная физическая культура как средство профилактики заболеваний у 

дошкольников 

16. Проблемы и перспективы инклюзивного физического воспитания в до-

школьных образовательных учреждениях  

17. Духовно-нравственное воспитание дошкольников средствами физической 

культуры 

18. Воспитание физических качеств дошкольников в системе народных по-

движных игр 

19. Интеграция экологического образования и физической культуры у до-

школьников 

20. Совершенствование руководства физическим воспитанием в дошкольном 

образовательном учреждении 

21. Педагогическое управление физкультурным образованием детей дошколь-

ного возраста 

22. Системы физического воспитания для коррекции общего недоразвития речи 

у дошкольников 

23. Адаптация детей младшего дошкольного возраста к детскому саду в процес-

се физического воспитания 

24. Программно-методическое обеспечение физического воспитания детей до-

школьного возраста в отечественной педагогике 

25. Использование упражнений спортивного характера в физкультурно-

оздоровительной работе современного детского учреждения 

26. ВФСК «ГТО» к системе физического воспитания дошкольников  

27. Современные технологии физического развития и оздоровления детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения 

28. Сказкотерапия в физическом воспитании дошкольников 
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29. Организация физкультурно-оздоровительной работы в условиях дошколь-

ных образовательных учреждений 

30. Фитнес-технологии в физическом воспитании дошкольников  

31. Личностно-ориентированный подход в физическом воспитании дошкольни-

ков 

32. Использование психомоторных игр в физическом воспитании дошкольни-

ков для профилактики гиперактивного поведения 

33. Нетрадиционные средства в физическом воспитании дошкольников 

34. Взаимодействие дошкольной образовательной организации и семьи по фи-

зическому воспитанию старших дошкольников 

35. Проектная деятельность в физическом воспитании старших дошкольников" 

36. Физическое воспитание дошкольников: история и современность  

37. Метод проблемного обучения в физическом воспитании дошкольников  

38. Педагогический контроль в физическом воспитании дошкольников 

39. Воспитание толерантности у дошкольников средствами физического воспи-

тания 

40. Гуманистическое воспитание детей дошкольного возраста средствами фи-

зической культуры  

41. Умственное развитие дошкольников средствами физического воспитания 

42. Организация физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных образо-

вательных организациях.  

 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=22814702
https://elibrary.ru/item.asp?id=22814702


7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

 

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

ОПК-1: готовность сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятель-

ности 

Знать  основные определения и понятия, та-

кие как «физическая культура», «физиче-

ское воспитание», «физическое развитие»; 

 социальную значимость физической 

культуры, ее влияние на растущий орга-

низм ребенка; 

  место и роль физической культуры в 

развитии ребенка; 

 средства, методы пропаганды и орга-

низации здорового и активного образа 

жизни среди детей; 

Перечень тем и заданий для подготовки к дифференцированному зачету 

1. Значение физического воспитания в развитии детей дошкольного возраста.  

2. Зарубежные системы физического воспитания детей  

3. Отечественные системы физического воспитания детей дошкольного возраста.  

4. Цели и задачи физического воспитания дошкольников (образовательные, оздоровитель-

ные, воспитательные).  

5. Средства физического воспитания. 

6. Физические упражнения: содержание и формы, техника. 

7. Характеристики двигательных действий: пространственные, пространственно-

временные, временные, ритмические. 

Уметь  мотивировать детей дошкольного воз-

раста к регулярным занятиям физической 

культурой; 

 планировать занятия и досуговые ме-

роприятия с целью повышения мотивации 

и формирования интереса к физической 

культуре у дошкольников; 

 планировать и организовывать физ-

культурные и спортивные мероприятия с 

целью сохранения, укрепления здоровья 

детей и пропаганды активного и здорового 

Перечень тем и заданий для практических занятий 

Тема 3.1 Физкультурные занятия 

1. Схема построения физкультурного занятия  

2. Задачи и содержание занятия  

3. Продолжительность каждой части занятия 

4. Типы физкультурных занятий: гимнастика, подвижные игры, обучение спортивным 

упражнениям  

5. Подбор физических упражнений на занятии (функциональный принцип, анатомиче-

ский, физиологический) 

6. Способы организации детей на занятии (фронтальный, групповой (посменный, по-

точный), индивидуальный способы).  
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

образа жизни  

 приобретать знания в области физиче-

ской культуры; 

 корректно выражать и аргументиро-

ванно обосновывать положения предмет-

ной области знания; 

 взаимодействовать с родителями с це-

лью приобщения ребенка к регулярным 

занятиям физической культуры. 

7. Психологическая и физическая нагрузка и приемы ее регулирования  

8. Физкультурные занятия на воздухе  

9. Составить конспект занятия для каждой возрастной группы дошкольников 

 

Тема 3.2 Утренняя гимнастика 

1. Содержание и схема построения утренней гимнастики  

2. Формирование самостоятельности при выполнении УГГ 

3. Составить комплекс упражнений УГГ для каждой возрастной группы дошкольников  

 

Тема 3.3 Малые формы физкультурных занятий 

1. Физкультуминутки  

2. Физкультупаузы 

3. Составить комплекс упражнений физкультминутки для каждой возрастной группы 

дошкольников  

 

Тема 3.4 Физкультурно-оздоровительные и спортивные, досуговые  мероприятия 

1. Закаливающие мероприятия для дошкольников  

2. Воздушные, солнечные , водные ванны  

3. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

4. особенности планирования и организации досуговых мероприятий с дошкольниками  

5. Планирование и организация соревнований  

6. Организация самостоятельной двигательной деятельности ребенка  

7. Активный отдых дошкольников  

 

Владеть  навыками организации исследования в 

профессиональной деятельности, профес-

сионального самообразования и самоорга-

низации; 

 навыками планирования и организации 

Примерный перечень тем курсовых работ 

1. Формирование здорового образа жизни у дошкольников средствами компьютерных 

технологий и методами физического воспитания 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности формирования ЗОЖ у детей.  

https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-zdorovogo-obraza-zhizni-u-starshih-doshkolnikov-sredstvami-kompyuternyh-tehnologiy-v-sochetanii-s-traditsionnymi-metodami
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-zdorovogo-obraza-zhizni-u-starshih-doshkolnikov-sredstvami-kompyuternyh-tehnologiy-v-sochetanii-s-traditsionnymi-metodami
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

занятий и мероприятий по физической 

культуре среди дошкольников; 

 профессиональным языком предмет-

ной области знания; 

 способами совершенствования про-

фессиональных знаний и умений путем 

использования возможностей информаци-

онной среды. 

2. Рассмотреть возможности компьютерных технологий и физического воспитания в фор-

мировании ЗОЖ 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием компьютерных 

технологий, направленных на приобщение дошкольников к ЗОЖ: 

 

2. Физическое воспитание как средство индивидуально-личностного аспекта оздоровле-

ния  дошкольников 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить средства и методы оздоровления детей.  

2. Рассмотреть возможности физического воспитания и определит значение его в оздоров-

лении каждого ребенка 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, рекомендации для самостоятель-

ного выполнения физических упражнений с целью оздоровления ребенка  

 

3. Воспитание патриотизма у детей дошкольного возраста в процессе заня-

тий физической культурой 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить средства и методы воспитания патриотизма.  

2. Определить значение занятий физической культурой в воспитании патриотизма 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты тематических физкультурных занятий, сценарии досуго-

вых мероприятий, направленных на воспитание патриотизма среди дошкольников. 

 

4. Физическое развитие детей дошкольного возраста как педагогическая проблема 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть физическое развитие детей как педагогическую проблему.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, направленные на профилактику 

https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-kak-sredstvo-individualno-lichnostnogo-aspekta-ozdorovleniya-doshkolnikov
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-vospitanie-kak-sredstvo-individualno-lichnostnogo-aspekta-ozdorovleniya-doshkolnikov
https://cyberleninka.ru/article/n/vospitanie-patriotizma-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-v-protsesse-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy
https://cyberleninka.ru/article/n/vospitanie-patriotizma-u-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-v-protsesse-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy
https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskoe-razvitie-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta-kak-pedagogicheskaya-problema
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компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

заболеваний и укрепление здоровья, способствующих физическому развитию ребенка. 

 

5. Значение физического воспитания в формировании интеллектуальных способно-

стей дошкольников  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности физического воспитания дошкольников.  

2. Определить влияние физических упражнений на умственную деятельность, интеллекту-

альные способности детей 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, способствующих формированию 

интеллектуальных способностей детей. 

 

6. Повышение адаптационных возможностей организма дошкольников в процес-

се физического воспитания 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть физическое воспитание как необходимое условие воспитание ребенка, 

укрепление его здоровья  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, направленные на профилактику 

заболеваний и укрепление иммунитета, способствующих повышению адаптационных воз-

можностей ребенка. 

 

7. Физическая культура как эффективное средство профилактики заболеваний опорно-

двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопия) у дошкольников 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть физическую культуру как эффективное средств профилактики заболеваний у  

детей.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, составить комплексы физкультми-

нуток, физкультпауз, рекомендации для самостоятельного выполнения упражнений, направ-

https://cyberleninka.ru/article/n/znachenie-fizicheskogo-vospitaniya-v-formirovanii-sposobnostey-starshih-doshkolnikov-na-primere-detskih-sadov-goroda-murmanska
https://cyberleninka.ru/article/n/znachenie-fizicheskogo-vospitaniya-v-formirovanii-sposobnostey-starshih-doshkolnikov-na-primere-detskih-sadov-goroda-murmanska
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Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

ленные на профилактику заболеваний опорно-двигательного аппрата 

 

8. Физическое воспитание как средство социализации дошкольников  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть особенности социализации детей дошкольного возраста.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников. 

3. Проанализировать возможности физического воспитания в социализации детей 

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, досуговые мероприятия, позво-

ляющие адаптации детей к обществу, проявлению их личностных качеств.   

 

9. Формирование личностной физической культуры родителей как ре-

сурс физического воспитания детей в дошкольном онтогенезе 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть особенности формирования физической культуры личности  

2. Определить роль родителей в воспитании ребенка, выявить их отношение к физической 

культуре  

4. Разработать физкультурные и спортивные мероприятия с участием родителей, а также 

рекомендации для родителей по физическому воспитанию их детей 

 

10. Воспитание социальной активности у дошкольников в процессе развития ин-

тереса к занятиям физической культурой и спортом  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть средства и методы, повышающие социальную активность детей.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3 Определить средства и методы, способствующие повышению интереса, мотивации к за-

нятиям физической культурой  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, направленные на повышение инте-

реса и мотивации дошкольников к занятиям физической культурой и спортом. 

 

11.  Организация физического воспитания в досуговой деятельно-

https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-lichnostnoy-fizicheskoy-kultury-roditeley-kak-resurs-fizicheskogo-vospitaniya-detey-v-doshkolnom-ontogeneze
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-lichnostnoy-fizicheskoy-kultury-roditeley-kak-resurs-fizicheskogo-vospitaniya-detey-v-doshkolnom-ontogeneze
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

сти дошкольников 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть особенности организации досуговой деятельности дошкольников.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Определить значение физического воспитания в досуговой деятельности ребенка 

4. Разработать планы досуговых мероприятий с использованием средств и методов физиче-

ского воспитания 

ОПК-2: способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных осо-

бенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

Знать ‒ строение, топографию и функции ор-

ганов, индивидуальные и возрастные осо-

бенности строения организма человека;  

‒ современные методики организации и 

проведения занятий по физической куль-

туре среди с дошкольников; 

‒ основные методы, средства физическо-

го воспитания с учетом возрастных осо-

бенностей детей; 

‒ основные методики проведения заня-

тий по физической культуре с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей 

дошкольников; 

‒ требования государственных стандар-

тов к организации процесса физического 

воспитания дошкольников; 

Перечень тем и заданий для подготовки к дифференцированному зачету 

1. Особенности развития ребенка раннего возраста. 

2. Возрастные особенности развития ребенка-дошкольника 

3. Общепедагогические принципы  

4. Специфические принципы физического воспитания 

5. Методы обучения (наглядные, словесные, практические). 

6. Двигательный навык и закономерности его формирования. 

7. Этапы формирования двигательного навыка (разучивание двигательного действия, 

углубленное разучивание, закрепление и совершенствование двигательного дей-

ствия). 

8. Особенности многоуровневой системы управления движениями (по Н.А. Бернштей-

ну) 

9. Характеристика функциональных систем двигательных действий (по П.К. Анохину). 

10. Методика развития физических качеств. 

Уметь ‒ работать с информацией из различных 

источников, 

‒  применять возможности современных 

информационных технологий для решения 

Перечень тем и заданий  для практических занятий 

Тема 1.2. Зарубежные системы физического воспитания детей 

1. Спартанская и афинская система физического воспитания детей  

2. Система физического воспитания в Риме  
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Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

профессиональных задач; 

‒  планировать и организовать занятия 

по физической культуре  с учетом воз-

растных особенностей детей 

3. Физическое воспитание детей в эпоху Средневековья и эпоху Возрождения  

4. Физическое воспитание в эпоху капитализма: труды Т. Дезами, Э. Каабе, Ш.Фурье, Р. 

Оуэн.  

5. Немецкая система физического воспитания.  

6. Французская система физического воспитания Ж.Демени.  

 

Тема 1.3. Отечественные системы физического воспитания детей 

1. Физическое воспитание в России в XVII в. (деятельность Ф.М. Ртищева) 

2. Роль Петра I в развитии физического воспитания в XVIII- XIX вв. (труды Н.И. Новикова, 

А.П.Протасова, А.Н. Радищева, Н.И. Пирогова, К.Д. Ушинского, Е.А. Покровского, П.Ф. 

Каптерова) 

3. Деятельность П.Ф. Лесгафта и В.В. Гориневского. 

4. Система физического воспитания ребенка в советский период (труды Е.А. Аркина, А.В. 

Кенемана, Д.В.Хухлаевой) 

 

Тема 2.1 Возрастные особенности развития ребенка от рождения и до 7 лет 

1. Особенности развития ребенка раннего возраста  

2. Особенности психофизического развития детей 3-4 лет (младшая группа) 

3. Особенности психофизического развития детей 4-5 лет (средняя группа) 

4. Особенности психофизического развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

5. Особенности психофизического развития детей 6-7 лет (подготовительная  группа) 

 

Владеть ‒ навыками, методами, средствами и ме-

тодиками  планирования и организации 

занятий по физической культуре с учетом 

возрастных особенностей детей; 

‒ профессиональной терминологией при 

планировании и проведении занятий  по 

физической культуре; 

Примерный перечень тем курсовых работ  

1. Физическое воспитание дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях инклюзивного образования 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить условия инклюзивного образования.  

2. Рассмотреть особенности физического воспитания детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья  



 34 

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий для детей с ОВЗ в условиях ин-

клюзивного образования  

2. Психогимнастика как средство двигательно-познавательной деятельности дошкольни-

ков  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить понятие и содержание психогимнастики.  

2. Рассмотреть особенности двигательно-познавательной деятельности дошкольников  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием психогимнасти-

ки и определить влияние их на двигательно-познавательную деятельность детей 

3. Формирование основ физической культуры у детей младшего дошкольного возраста 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности формирования физической культуры у младших дошкольников.  

2. Выявить средства и методы физической культуры  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, способствующих формированию 

физической культуры дошкольников младшего возраста. 

ОПК-4: готовность к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми актами сферы образования 

Знать ‒ нормативные документы, регламенти-

рующие физическое воспитание детей до-

школьного возраста; 

‒ принципы составления научно-

методической документации в сфере фи-

зической культуры и спорта; 

‒ требования государственных стандар-

тов к организации и проведению занятий 

по физической культуре среди дошколь-

ников; 

Примерный перечень вопросов и заданий к зачету с оценкой  

1. Нормативно-правовое регулирование физического воспитания детей дошколь-

ного возраста  

2. Закон об образовании 

3. Федеральный государственный стандарт дошкольного образования  

 

 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-osnov-fizicheskoy-kultury-u-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

Уметь ‒ планировать занятия по физической 

культуре согласно требованиям ФГОС; 

‒ проводить занятия в соответствии с 

законодательными актами; 

‒ использовать в своей профессиональ-

ной деятельности навыки научно-

исследовательской работы; 

‒ ориентироваться в нормативно-

правовых, научно-методических докумен-

тах в сфере физической культуры и спор-

та; 

Перечень тем и заданий  для практических занятий 

1.4. Нормативно-правовое регулирование системы физического воспитания детей 

1. Закон об образовании 

2. Федеральные образовательные стандарты  

 

 

Владеть ‒ навыками организации научно-

исследовательской работы в сфере физи-

ческой культуры и спорта; 

‒ навыками планирования процесса фи-

зического воспитания дошкольников со-

гласно ФГОС.  

Примерный перечень тем курсовых работ  

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» как 

основа физического развития детей в условиях реализации ФГОС дошкольного образования 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить нормативно-правовые документы, регламентирующие внедрение комплекса ГТО 

в систему физического воспитания дошкольников.  

2. Проанализировать образовательный стандарт дошкольного образования  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать комплексы упражнений, способствующих подготовке дошкольников к сдаче 

норм ГТО: 

 

2. Современные подходы к организации физкультурно-оздоровительной работы в до-

школьных образовательных учреждениях  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить образовательный стандарт, реализуемый в ДОУ.  

2. Рассмотреть современные методики организации процесса физического воспитания в 

ДОУ 

3. Спланировать физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ с учетом требований стан-
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

дарта и современных подходов 

ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Знать ‒ виды планирования процесса физиче-

ского воспитания дошкольников;  

‒ структурные компоненты учебной 

программы, объем и специфику содержа-

тельного компонента,  

‒ принципы организации содержания, 

этапы проектирования, специфику образо-

вательного учреждения; системную клас-

сификацию методов обучения. 

Примерный перечень вопросов и заданий к зачету с оценкой 

1. Особенности перспективного планирования. 

2. Особенности блочного планирования. 

3. Особенности оперативного планирования 

4. Особенности организации физкультурных занятий дошкольников. 

5. Схема построения занятий и ее обоснование. 

6. Типы физкультурных занятий по содержанию (гимнастика, подвижные игры. Обуче-

ние спортивным упражнениями элементам спортивных игр). 

7. Классификация физкультурных занятий (смешанный тип, игровой, сюжетный и кон-

трольный) 

8. Методика проведения физкультурных занятий (принципы подбора физических 

упражнений). 

9. Способы организации детей на занятии (фронтальный, групповой (посменный, по-

точный), индивидуальный). 

10. Психологическая и физическая нагрузка и приемы ее регулирования при проведении 

физкультурного занятия. 

  ‒ самостоятельно планировать занятия и 

мероприятия по физической культуре ,  

‒ проектировать процесс физического 

воспитания детей дошкольного возраста, 

‒  организовывать деятельность до-

школьников в рамках учебной программы;  

‒ планировать текущую и перспектив-

ную работу по физическому воспитанию 

детей,  

‒ организовывать выполнение постав-

ленной задачи,  

Перечень тем и заданий для практических занятий 

Тема 5.1 Перспективное планирование образовательной деятельности детей 3-4 лет по 

направлению «Физическое развитие» 

2. Составление годового плана графика  

2. Тематические блоки: 

1. Легкая атлетика; 

2. Гимнастика; 

3. Школа мяча;  

4. Зимние забавы; 

5. Подвижные игры. 

6. Блок диагностики. 
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элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

‒ осуществлять самоконтроль и самоан-

ализ деятельности 

 

Тема 5.2 Блочное планирование образовательной деятельности детей 3-4 лет по направ-

лению «Физическое развитие» 

2. Особенности блочного планирования  

 

Тема 5.3 Оперативное планирование образовательной деятельности детей 3-4 лет по 

направлению «Физическое развитие» 

2. Особенности оперативного планирования  

Владеть ‒ основами проектирования, методоло-

гией и способами организации материала и 

учебной деятельности;  

‒ методами интеллектуальной деятель-

ности 

Примерный перечень тем курсовых работ  

1. Спортивные игры как средство физического воспитания детей дошкольного возраста 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть спортивные игры, особенности обучения элементам спортивных игр в усло-

виях ДОУ 

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Определить роль и значение спортивных игр в физическом воспитании дошкольников 

4.Разработать планы-конспекты физкультурных занятий обучающего типа элементам спор-

тивных игр согласно возрасту дошкольников.  

 

2. Подвижные игры как средство формирования социальных компетенций у детей до-

школьного возраста  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить роль и значение подвижных игр в системе физического воспитания дошкольни-

ков.  

2. Рассмотреть особенности формирования социальных компетенций у дошкольников  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Подобрать подвижные игры, способствующие формированию социальных компетенций 

дошкольников. 

3. Развитие физических качеств детей старшего дошкольного возраста как приоритетное 

направление в физическом воспитании  

https://cyberleninka.ru/article/n/sportivnye-igry-kak-sredstvo-fizicheskogo-vospitaniya-detey-doshkolnogo-vozrasta
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить средства и методы развития физических качеств 

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, способствующих развитию физи-

ческих качеств. 

 

4.Национальные традиции физического воспитания  в процессе формирования двигательной 

культуры детей дошкольного возраста  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности национальных традиций физической культуры.  

2. Проанализировать процесс физического воспитания в ДОУ  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием национальных 

видом спорта, национальных игр 

 

5.Спортивные игры в физическом воспитании детей в условиях дошкольного учебного заве-

дения 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности использования спортивных игр в ДОУ.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий по спортивным играм 

ПК-2: готовность использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 

Знать ‒ современные методы и технологии 

обучения и диагностики;  

‒ информационные технологии обуче-

ния и диагностики детей дошкольного 

возраста, интернет технологии 

Примерный перечень вопросов и заданий к зачету с оценкой 

1. Виды контроля 

2. Современные диагностики физического развития детей 

3. Требования к проведению контрольных занятий  

Уметь ‒ использовать современные методы и 

технологии обучения и диагностики физи-
Примерный перечень вопросов и заданий к практическим занятиям 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/narodnye-igry-i-fizicheskie-uprazhneniya-v-protsesse-formirovaniya-dvigatelnoy-kultury-uchascheysya-molodezhi
https://cyberleninka.ru/article/n/narodnye-igry-i-fizicheskie-uprazhneniya-v-protsesse-formirovaniya-dvigatelnoy-kultury-uchascheysya-molodezhi
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Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

ческого развития детей;  

‒ информационные технологии обуче-

ния и диагностики, интернет технологии в 

процессе физического воспитания до-

школьников; 

Тема 5.4 Контроль за физическим развитием ребенка 

1. Медико-педагогический контроль за физическим воспитанием дошкольников  

2. Врачебный контроль  

3. Медико-педагогические наблюдения в процессе физического воспитания дошкольников  

4. Контроль за санитарно-гигиеническими  условиями  

 

Владеть ‒ современными методами и технологи-

ями обучения и диагностики, 

‒ навыками применения информацион-

ных технологий и интернет технологий в 

процессе физического воспитания детей 

дошкольного возраста 

Примерная тематика курсовых работ  

1. Физическая двигательная подготовленность детей в условиях реализации традицион-

ных программ физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности физической двигательной активности современных дошкольников.  

2. Проанализировать традиционные программы физического воспитания в ДОУ 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с целью повышения двигательной 

активности дошкольников. 

 

2. Использование кругового метода при проведении занятий 

по физическому воспитанию дошкольников  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить круговой метод и особенности его применения.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием кругового мето-

да. 

 

3. Формирование физической культуры личности старших дошкольников в условиях 

дифференциации физического воспитания 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности дифференцированного подхода к организации процесса физическо-

го воспитания 

https://cyberleninka.ru/article/n/ispolzovanie-krugovogo-metoda-pri-provedenii-zanyatiy-po-fizicheskomu-vospitaniyu-doshkolnikov-s-narusheniem-rechi
https://cyberleninka.ru/article/n/ispolzovanie-krugovogo-metoda-pri-provedenii-zanyatiy-po-fizicheskomu-vospitaniyu-doshkolnikov-s-narusheniem-rechi
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-fizicheskoy-kultury-lichnosti-starshih-doshkolnikov-v-usloviyah-differentsiatsii-fizicheskogo-vospitaniya
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-fizicheskoy-kultury-lichnosti-starshih-doshkolnikov-v-usloviyah-differentsiatsii-fizicheskogo-vospitaniya
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Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

2. Рассмотреть особенности формирования физической культуры личности дошкольников 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием дифференциро-

ванного подхода 

 

4. Ритмическая гимнастика как инновационная педагогическая технология физического 

воспитания дошкольников 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Рассмотреть возможности ритмической гимнастики, определить ее эффективность 

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием ритмической 

гимнастики 

 

5. Применение информационно-коммуникативных технологий в физическом воспита-

нии дошкольников  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить информационно-коммуникативные технологии.  

2. Рассмотреть возможность их применения в физическом воспитании дошкольников.  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием информацион-

ных технологий. 

 

6. Использование современных физкультурно-оздоровительных технологий в физиче-

ском воспитании дошкольников  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить современные физкультурно-оздоровительные технологии: фитнес, йога, аэроби-

ка и т.п.  

2. Проанализировать традиционных процесс физического воспитания в ДОУ 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием современных 
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Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

физкультурно-оздоровительных технологий. 

 

7. Инновационные средства в процессе физического воспитания детей старшего до-

школьного возраста 

 Задание по теме курсовой работы: 

1. Проанализировать инновационные средства и возможность их применения в физическом 

воспитании дошкольников.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников старшего возраста.  

3. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием инновационных 

средств. 

ПК-4: способностью использовать возможности образовательной среды для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета 

Знать ‒ методы, средства организации процес-

са физического воспитания детей;  

‒ влияние и роль физического воспита-

ния на разностороннее развитие ребенка;  

‒ современные образовательные техно-

логи для достижения качества процесса 

физического воспитания детей дошколь-

ного возраста; 

Примерный перечень вопросов и заданий к зачету с оценкой 

1. Физкультурные занятия на воздухе. 

2. Утренняя гимнастика: содержание, схема построения. 

3. Особенности планирования и проведения физкультминуток. 

4. Закаливающие мероприятия: воздушные, солнечные ванны, водные процедуры. 

5. Гимнастика. Ее виды и характеристика. 

6. Основная гимнастика: основные движения, общеразвивающие и строевые упражне-

ния. 

7. Основные движения: циклические и ациклические.  

8. Общеразвивающие упражнения, особенности составления комплексов (анатомиче-

ский принцип)  

9. Особенности проведения строевых упражнений: построение, перестроение, повороты, 

размыкание, смыкание, передвижения в пространстве.  

10. Подвижные игры: ее определение и специфика. 

11. Классификация игр: сюжетные, несюжетные, спортивные. 

12. Методика подвижных игр в разных возрастных группах. 

13. особенности физического воспитания детей с отклонениями здоровья. 
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14. Спортивные игры для дошкольников  

15. Спортивные упражнения для дошкольников. 

 

Уметь ‒ использовать разнообразные методы, 

средства физического воспитания для до-

стижения положительного результата в 

процессе обучения и воспитания; 

‒ использовать современные образова-

тельные технологии для достижения высо-

ких показателей физического развития 

каждого ребенка;  

Примерный перечень вопросов и заданий к практическим занятиям 

 

Тема 2.2 Двигательные умения и навыки: этапы обучения и закономерности формирования   

1. Физиологические закономерности и стадии формирования двигательного навыка 

2. Этапы обучения двигательным навыкам  

3. Принципы обучения  

4. Методы и приемы обучения физическим упражнениям (наглядные, словесные, практиче-

ские) 

5. Методика первоначального разучивания движений 

6. Методика углубленного разучивания движений  

7. Методика закрепления и совершенствования движений  

 

Тема 2.3 Методика развития физических качеств 

1. Развитие быстроты движений 

2. Развитие силы 

3. Воспитание выносливости  

4. Развитие гибкости  

5. Развитие координационных способностей  

 

Тема 4.1 Методика физического воспитания ребенка первого года жизни 

1. Массаж 

2. Гимнастика 

3. Физические упражнения  

 

Тема 4.2 Методика физического воспитания ребенка второго и третьего года жизни 

1. Формирование основных движений : умение бросать, лазание, бег, ходьба, прыж-
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

ки 

2. Особенности проведения физкультурные занятий , составление конспекта  

 

Тема 4.3 Методика проведения физкультурных занятий с детьми младшего дошкольно-

го возраста 

1. Подвижные игры 

2. Пальчиковая, дыхательная гимнастика  

3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

4. Циклические и ациклические движения  

5. Составление конспектов занятий  

6. Запрещенные упражнения  

 

Тема 4.4 Методика проведения физкультурных занятий с  детьми среднего дошкольно-

го возраста 

1. Подвижные, спортивные игры 

2. Гимнастика  

3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

4. Циклические и ациклические движения  

5. Составление конспектов занятий  

6. Запрещенные упражнения  

 

Тема 4.5 Методика проведения физкультурных занятий с детьми старшего дошкольно-

го возраста 

1. Подвижные, спортивные  игры 

2. Гимнастика  

3. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 

4. Циклические и ациклические движения  

5. Составление конспектов занятий  

6. Запрещенные упражнения  
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

Тема 4.6. Методика проведения занятий с детьми с нарушением в развитии 

3. Особенности планирования и организации занятий с детьми с ЗПР 

4. Особенности планирования и организации занятий с детьми с аустизмом 

 

Владеть навыками использования возможностей образо-

вательной среды для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов обу-

чения 

Примерный перечень тем курсовых работ 

1. Инновационные подходы к организации утренней гимнастики в дошкольных образо-

вательных учреждениях 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности планирования и проведения утренней гимнастики.  

2. Рассмотреть инновационные подходы к проведению УГГ в ДОУ 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать конспекты УГГ с инновационными подходами. 

 

2. Спортивно-ориентированное физическое воспитание детей дошкольного возраста 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Определить средства и методы спортивно-ориентированного физического воспитания.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

3.Разработать планы-конспекты физкультурных занятий в рамках спортивно-

ориентированного физического воспитания дошкольников  

  

3. Организация летне-оздоровительного периода в дошкольном образовательном учре-

ждении  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности планирования и организации физического воспитания детей в лет-

ний период в ДОУ 

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы оздоровительной работы с использованием средств физической куль-

туры в летний период 
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

4. Динамические паузы как одно из средств коррекционно-развивающей работы с до-

школьниками  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности и значение физкультминуток, физкультпауз в режиме дня дошколь-

ника.  

2. Определить влияние динамических пауз на коррекцию и профилактику заболеваний у 

дошкольников 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать комплексы динамических пауз для дошкольников в ДОУ и семье.  

 

5. Здоровьесберегающие технологии в реализации модели двигательного режима до-

школьника  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности двигательного режима современного дошкольника.  

2. Проанализировать здоровьесберегающие технологии и возможность их внедрения в ре-

жим дня дошкольника.  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий 

 

6. Воспитание морально-волевых качеств у дошкольников средствами физической 

культуры. 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить морально-волевые качества, средства и методы их воспитания у дошкольников. 

2. Рассмотреть средства физической культуры и их роль в воспитании морально-волевых 

качеств 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, способствующих воспитанию мо-

рально-волевых качеств. 

 

7. Роль сознания и эмоций при обучении движениям дошкольников. 
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

Оценочные средства 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности сознания и проявления эмоций.  

2. Рассмотреть особенности обучения движениям дошкольников 

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий обучающего типа основным дви-

жениям дошкольников.  

 

8. Особенности развития творчества у дошкольников в процессе физического воспита-

ния 

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить особенности процесса физического воспитания в ДОУ.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий, направленных на развитие твор-

чества у детей. 

 

9. Дыхательные упражнения как средство профилактики заболеваний детей дошкольно-

го возраста  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить методику выполнения дыхательных упражнений.  

2. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать планы-конспекты физкультурных занятий с использованием дыхательных 

упражнений. 

 

10. Семейное физическое воспитание как обязательное условие развития ребенка  

Задание по теме курсовой работы: 

1. Изучить организацию физического воспитания в семье.  

2. Определить значение физического воспитания в семье на развитие ребенка  

3. Изучить возрастные особенности дошкольников  

4. Разработать рекомендации для родителей использование средств физической культуры с 

целью разностороннего развития ребенка 
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б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Методика проведения занятий с до-

школьниками» включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения 

обучающимися знаний, и практические задания, выявляющие степень сформированности 

умений и владений, проводится в форме зачета с оценкой в форме выполнения и защиты 

курсовой работы. 

Зачет с оценкой проводится в форме итогового тестирования на образовательном 

портале с учетом выполнения всех практических заданий, представленных конспектов 

физкультурных занятий и утренней гимнастики для каждой возрастной группы дошколь-

ников, карточек подвижных игр (подвижной и малоподвижной игры), сценарий физкуль-

турного праздника или положения о проведении соревнований среди дошкольников.. Обя-

зательным условием для получения зачета является проведение не менее 3-х физкультур-

ных занятий (одно из которых обязательно обучающего типа) и 2 УГГ (с предметами и 

без) по составленным ранее планам-конспектам.   

Показатели и критерии оценивания зачета с оценкой: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание учеб-

ного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует знания-

ми, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются не-

значительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе 

знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует порого-

вый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий допуска-

ются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, обучающийся 

испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их 

переносе на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует зна-

ния не более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может 

показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать 

знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать интел-

лектуальные навыки решения простых задач. 

 

Курсовая работа выполняется под руководством преподавателя, в процессе ее напи-

сания обучающийся развивает навыки к научной работе, закрепляя и одновременно рас-

ширяя знания, полученные при изучении курса «Математическая логика и теория алго-

ритмов». При выполнении курсовой работы обучающийся должен показать свое умение 

работать с нормативным материалом и другими литературными источниками, а также 

возможность систематизировать и анализировать фактический материал и самостоятельно 

творчески его осмысливать. 

В процессе написания курсовой работы обучающийся должен разобраться в теоре-

тических вопросах избранной темы, самостоятельно проанализировать практический ма-

териал, разобрать и обосновать практические предложения. 

 

Показатели и критерии оценивания курсовой работы: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – работа выполнена в соответствии с заданием, 

обучающийся показывает высокий уровень знаний не только на уровне воспроизведения и 

объяснения информации, но и интеллектуальные навыки решения проблем и задач, 

нахождения уникальных ответов к проблемам, оценки и вынесения критических сужде-
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ний; 

– на оценку «хорошо» (4 балла) – работа выполнена в соответствии с заданием, обу-

чающийся показывает знания не только на уровне воспроизведения и объяснения инфор-

мации, но и интеллектуальные навыки решения проблем и задач, нахождения уникальных 

ответов к проблемам; 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – работа выполнена в соответствии с 

заданием, обучающийся показывает знания на уровне воспроизведения и объяснения ин-

формации, интеллектуальные навыки решения простых задач; 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – задание преподавателя выполнено 

частично, в процессе защиты работы обучающийся допускает существенные ошибки, не 

может показать интеллектуальные навыки решения поставленной задачи. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – задание преподавателя выполнено 

частично, обучающийся не может воспроизвести и объяснить содержание, не может пока-

зать интеллектуальные навыки решения поставленной задачи. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

а) Основная литература:  

Завьялова, Т. П. Теория и методика физического воспитания в дошкольных учре-

ждениях: занятия футболом : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Старо-

дубцева, Д. Ю. Колчанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12708-9. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448155    

Морозова, Л. Д. Теория и методика физического развития дошкольников : учебное 

пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11435-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456949   

  

  

  

https://urait.ru/bcode/448155
https://urait.ru/bcode/456949
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б) Дополнительная литература:  

Башта Л.Ю., Теоретико-методические основы спортивно-оздоровительных заня-

тий с детьми : учебное пособие / Башта Л.Ю. - Омск : СибГУФК, 2019. - 108 с. - ISBN 

978-5-91930-127-1 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301271.html  . - Режим доступа : по под-

писке.  

  

Семёнов Л.А., Коррекционное развитие кондиционных физических качеств у де-

тей дошкольного возраста в контексте реализации современных требований / Л.А. Семё-

нов. - М. : Спорт, 2019. - 144 с. - ISBN 978-5-907225-02-2 - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225022.html  - Режим доступа : по подпис-

ке.  

  

Столяров В.И., Современные проблемы физкультурно-спортивной активности 

дошкольников: социологический анализ / В.И. Столяров, Ю.В. Окуньков - М. : Спорт, 

2019. - 320 с. - ISBN 978-5-9500184-7-3 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018473.html   - Ре-

жим доступа : по подписке.  

  

Терехина Р.Н., Программа раннего физического развития детей (от рождения до 

10 лет) / Терехина Р.Н. Медведева Е.Н. - М. : Спорт, 2019. - 356 с. - ISBN 978-5-9500183-

5-0 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018350.html- Режим доступа : по подписке.  

  

Лях В.И., Развитие координационных способностей у дошкольников / В. И. Лях. - 

М. : Спорт, 2016. - 128 с. / Лях В.И. - М. : Спорт, 2016. - 128 с. - ISBN 978-5-906839-61-9 - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839619.html  . - Режим доступа : по под-

писке.  

 
в) Методические указания:  

Представлены в приложениях рабочей программы  

 
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301271.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225022.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018473.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950018350.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839619.html
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Программное обеспечение  

 Наимено-

вание ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

 MS Office 

2007 Professional  
№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 7Zip  свободно распростра-

няемое ПО  

бессрочно   

 MS Win-

dows 7 Profes-

sional(для клас-

сов)  

Д-1227-18 от 

08.10.2018  
11.10.2021  

 

 FAR 

Manager  

свободно распростра-

няемое ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Электронная база периодических изда-

ний East View Information Services, ООО 

«ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/   
  

 Национальная информационно-

аналитическая система – Российский индекс 

научного цитирования (РИНЦ)  

URL: 

https://elibrary.ru/project_risc.asp   

 

 Поисковая система Академия Google 

(Google Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru /  

 

 Информационная система - Единое ок-

но доступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/  

 

 Российская Государственная библиоте-

ка. Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalo

gues/   

 

 Электронные ресурсы библиотеки 

МГТУ им. Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Defa

ult.asp   

 

 Университетская информационная си-

стема РОССИЯ  
https://uisrussia.msu.ru   

 

 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 

 

Учебные аудитории для 

проведения занятий лекционного 

типа 

Доска, мультимедийные средства хранения, пе-

редачи  и представления информации. 

Учебные аудитории для 

проведения практических заня-

тий, групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной атте-

стации 

Доска, мультимедийный проектор, экран 

 

Спортивный зал, спортивный инвентарь: набив-

ные мячи, скакалки, обручи, гимнастические скамей-

ки, гимнастическая стенка, фишки, мячи, ракетки 

Учебные аудитории для 

выполнения курсового проекти-

рования помещения для самосто-

ятельной работы обучающихся 

Персональные компьютеры  с пакетом MS 

Office, выходом в Интернет и с доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду универ-

ситета  

Помещения для самостоя-

тельной работы обучающихся 

Персональные компьютеры  с пакетом MS 

Office, выходом в Интернет и с доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду универ-

ситета  

Помещение для хранения и 

профилактического обслужива-

ния учебного оборудования 

Шкафы для хранения учебно-методической до-

кументации, учебного оборудования и учебно-

наглядных пособий. 

 

https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp
https://uisrussia.msu.ru/
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Приложение 1 

Методические указания для студентов 

 

Процесс обучения дисциплине  включает в себя: 

аудиторную работу 

- посещение лекционных занятий, оформление конспектов лекций; 

- посещение практических занятий, выполнение и представление практических ра-

бот; 

самостоятельную работу (внеаудиторную работу) 

- изучение конспектов лекций; 

- самостоятельное изучение материала, представленного в основной, дополнитель-

ной литературе, а также на сайтах электронных библиотек; 

- подготовка к практическим занятиям (оформление практических работ и заданий); 

- подготовка к промежуточному контролю.  

Успешное изучение дисциплины осуществляется при выполнении всех перечислен-

ных видов работ. 

В процессе самостоятельной работы активизируется познавательная деятельность 

обучающихся, осуществляется углубленное изучение материала, самопознание, самоорга-

низация, формируется целостное представление об изучаемом предмете и явлении.  

Конспект лекции представляет собой краткую запись монолога преподавателя.  

Во время лекции студент слушает материал, понимает и осмысливает его. Для лекций 

необходимо подготовить отдельную тетрадь, при этом желательно вести записи так, что-

бы логика лекционного материала была не прерывна. Целесообразно выделять темы, под-

темы, ключевые слова и термины в лекции для акцентирования внимания на них.  

Записывать следует самое важное, раскрывающее смысл и суть темы.  

Рекомендуется записывать аккуратным, понятным почерком. Конспектируя, можно 

пользоваться общепринятыми сокращениями слов и условными знаками, можно приду-

мать собственные.  

Если будет вовремя не записан материал, то необходимо оставить место и потом 

дописать пропущенное.  

Все конспекты лекций представляются в конце окончания курса для проверки.  

Подготовка к практическим занятиям предполагает углубленное изучение от-

дельных тем и курсов. По форме проведения  занятия представляют собой решение задач, 

обсуждение докладов, демонстрация презентаций, беседу по плану или дискуссию по 

проблеме.  

Подготовка к занятиям заключается в освоении материала лекций, привлечение для 

изучения дополнительной литературы, при этом необходимо анализировать материал, со-

поставлять факты и события, мнения из разных источников.  

Если на практическом занятии представлены доклады, то нужно подготовиться по 

одному из представленных в тематике вопросу. Доклад представляет собой устную форму 

сообщения информации. Для начала необходимо подготовить материал, прочитать, 

осмыслить его, а на занятии представить его в виде устного сообщения. Докладчику нуж-

но представить материал так, чтобы он был понятен и интересен одногруппникам. Нужно 

стараться использовать простые слова, не перегружая речь наукообразными оборотами и 

специфическими терминами. 

При выступлении одного, остальные обучающиеся должны внимательно слушать, 

по ходу выступления записывать кратко содержание и задавать вопросы.  

Беседа по плану представляет собой заранее подготовленное совместное обсужде-

ние вопросов темы каждым из участников. Эта форма потребует от студентов не только 

хорошей самостоятельной проработки теоретического материала, но и умение участвовать 

в коллективной дискуссии: кратко, четко и ясно формулировать и излагать свою точку 

зрения перед сокурсниками, отстаивать позицию в научном споре, присоединяться к чу-

жому мнению или оппонировать другим участникам.  
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Презентация – современный способ устного или письменного представления ин-

формации с использованием мультимедийных технологий.  

Требования к оформлению презентаций:  

Каждая презентация должны быть не менее 10 слайдов 

 Шрифт текста должен быть читабельным, видимым на фоне. Для фона 

предпочтительнее холодные тона.  

 Шрифты без засечек (Arial, Tahoma, Verdana) читаются легче, чем гротески. 

Нельзя смешивать различные типы шрифтов в одной презентации. Для заголовка годится 

размер шрифта 24-54 пункта, а для текста - 18-36 пунктов.  

 Оптимальное число строк на слайде – 6 -11.  

 Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде  

 Если текст состоит из нескольких абзацев, то необходимо установить крас-

ную строку и интервал между абзацами  

 Информацию предпочтительнее располагать горизонтально, наиболее важ-

ную - в центре экрана.  

 Следует соблюдать единый стиль оформления. 

 Информация должны сопровождаться фотографиями, картинками  

 Иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом. Под-

писи к картинкам лучше выполнять сбоку или снизу, если это только не название самого 

слайда.  

1 слайд – титульный (название рассматриваемой темы, фамилия и имя, группа сту-

дента) 

Последний слайд должен содержать список источников (литература, ссылки интер-

нет-сайтов)  

В презентацию можно включить видео.  

Все доклады и презентации демонстрируются на практических занятиях. В случае отсут-

ствия студента на занятиях необходимо разместить выполненное задание в соответству-

ющую тему на образовательном портале.  

 

Подготовка и организация к практическим занятиям 

Все конспекты должны быть написаны от руки в отдельной тетради по общепринятой 

схеме (приложение).  

 1. Составить 5 планов-конспектов комплексов утренней гимнастики (для каждого 

дошкольного возраста один конспект) 

2. Составить 5 планов-конспектов занятий по физической культуре (для каждого 

дошкольного возраста один конспект), ОБЯЗАТЕЛЬНО 2-3 конспекта занятий на обуче-

ние элементам спортивной игры или основным движениям. 

3. Составить сценарий физкультурно-спортивного праздника или положение по со-

ревнованиям для дошкольников. 

4. Составить карточки подвижных игр (2 игры для каждого возраста (одна подвиж-

ная, другая малоподвижная игра) 

5. Провести подвижные игры, УГГ, занятия по физической культуре, организовать 

физкультурный досуг 

По этим конспектам должны быть проведены 2 физкультурных занятия, 2 утренней гим-

настики в спортивном зале среди одногруппников.  

 

Подготовка к промежуточному контролю.  

В течение семестра возможно прохождение тестовых заданий на образовательном 

портале. Это осуществляется как в аудиторное время, так и во внеудиторное. Для подго-

товки к выполнению тестовых заданий необходимо заранее повторить  конспект лекции, а 

также изучить записи в тетради, сделанные во время практических занятий в процессе до-
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кладов и демонстрации презентаций. Выполнение тестовых заданий по темам курса поз-

волит выявить пробелы в знаниях студентов, тем самым вовремя устранить их, и каче-

ственнее подготовиться к промежуточному контролю по окончанию изучения дисципли-

ны.  

Готовиться к зачёту или экзамену нужно заранее и в несколько этапов. Для этого:  

 Нужно просматривать конспекты лекций сразу после занятий. Это поможет 

разобраться с непонятными моментами лекции и возникшими вопросами, пока еще лек-

ция свежа в памяти.  

 Бегло просматривать конспекты до начала следующего занятия. Это позво-

лит «освежить» предыдущую лекцию и подготовиться к восприятию нового материала.  

 Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала.  

Непосредственно при подготовке:  

 Разделить вопросы для зачёта (экзамена) на знакомые (по лекционному кур-

су, семинарам, конспектированию), которые потребуют лишь повторения и новые, кото-

рые придется осваивать самостоятельно. Начинать нужно со знакомого материала, а затем 

изучить менее известное, воспользовавшись рекомендованной литературой. 

 

 



Приложение 2 

План – конспект физкультурного занятия  для детей младшей группы  
Дата проведения: 

Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: Игрушка медведя, обруч – 1 шт. 

Количество детей:  

Задачи:  1. Разучить технику ходьбы в колонне по одному, по прямой, по прямой с поворотом. 

2. Закрепить технику бега врассыпную. 

3. Развивать ловкость 

 

4.Воспитывать внимание 
 

 
 

 

 



 

 

План – конспект физкультурного занятия  для детей средней группы  

Дата проведения: 
Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: Лестницы-2шт, гимнастические скамейки-2шт., ленты по кол-ву детей 

Количество детей:  

Задачи:  1.Совершенствовать технику сохранения равновесия, стоя на одной ноге, на носках руки вверх; пе-

решагивания через рейки лестницы h-20-25см. 

 2.Совершенствовать технику ходьбы по гимнастической скамейке с поворотом  вокруг себя на середине; пол-

зания по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

3.Развивать ловкость 

4.Воспитывать организованность 
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План – конспект физкультурного занятия  для детей старшей группы  

Дата проведения: 
Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: Стойки для прыжков, скакалка с грузами на концах, гимнаст. мат – 2 шт., мешочки с песком – по 

кол-ву детей, мишени – 3 шт. 
Количество детей:  

Задачи:  1. Закрепить технику прыжка  в высоту с прямого разбега. 

2. Закрепить  технику метания в вертикальную цель (центр 2 м. от пола) правой, левой  рукой. 
3. Совершенствовать технику бега на скорость. 

4. Развивать силу, быстроту. 

  
 

 



 

Пример конспекта утренней гимнастики 

Задачи утренней гимнастики: 

- повысить умственную работоспособность детей; 

- настроить их на предстоящую двигательную деятельность; 

- предупредить «негативные сдвиги в организме» связанные с длительным 

нахождением в неподвижной позе; 

- обеспечить систематическое оздоровительное воздействие и формировать привычку 

ежедневного выполнения физических упражнений; 

- сократить период врабатываемости организма детей в предстоящую учебную 

деятельность; 

- оптимизировать функциональное состояние важнейших систем организма и, 

прежде всего ценность центральной нервной системы. 

 
План – конспект утренней гимнастики для детей младшей группы  

(полоса препятствий) 

Дата проведения: 
Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: 

Количество детей:  

Задачи:  

Части, продолжительность, 

средства 

Дози-

ровка 

Организационно-

методические приёмы воспита-

ния и обучения 

I. Подготовительная часть ≈ 1,5 – 2 

мин. 

  

 Построение, приветствие. 10 сек. 
В правом верхнем углу за-

ла. 

Ходьба: 
20-

25сек. 

 

- без задания;  
Смотрим вперед. 

Спина выпрямлена. 

- на носках, руки на пояс, большой па-

лец назад; 
 

Идём как «мышки». 

Ноги в коленях не сгибать. 

- без задания.   

Бег: 20 сек.  

- гладкий.  
Спину держим прямо. 

Бег на носках. 

Ходьба: 
20-30 

сек. 

 

- без задания;  Смотрим вперед. 

- с высоким подниманием колен, руки 

на пояс, большой палец вперед; 
 

Выше колени; идём как 

«петушки». 

- без задания.   

Бег: 15 сек.  

- гладкий.  Руки согнуты в локтях. 

  Пальцы в кулак. 

Ходьба: 10 сек.  

- без задания.   

 10 сек. Перестроение в круг. 
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II. Основная часть  
≈ 2 

мин. 

 

ОРУ типа зарядки 
  

  

1. «Воробышки» 4 раза  

И.п.- узкая стойка, руки за спину.  
Опускать руки медленно, 

говорить: «Чик – чирик». 

Руки в стороны, помахать ими -    

крылья машут, опустить – и.п.   

2. «Вперед» 4 раза  

И.п.- стойка на коленях, руки на пояс.  Смотреть вперед. 

Наклон вперед, упор на ладонях.     Прогнуть спину. 

Сказать: «вперед»,    

вернуться в и.п.   

3. «Топаем и хлопаем» 5 раз  

И.п.- упор сидя с боку.  Спина выпрямлена. 

Согнуть ноги, потопать, выпрямить, 

похлопать в ладоши. 
 

Голову не опускать. 

4. «Подпрыгивание» 
2 * 8-

10 

 

И.п.- узкая стойка, руки на пояс. Раз Прыгать легко, мягко. 

Подпрыгивание с хлопками.  
Подпрыгивание чередо-

вать с 

Ходьба на месте с взмахом рук. 8 раз 

ходьбой. 

 

 

 

III. Заключительная часть  
≈ 1, 5 

мин. 

 

Подвижная игра малой интенсивности 

«Воздушный шар» 

1 – 1,2 

мин 

Подготовка. Дети образу-

ют тесный круг, стоя рядом и  

  держась за руки. 

Ход игры. По сигналу инструктора фи-

зической культуры дети  

  

небольшими шагами отходят на-   

зад, постепенно расширяя круг,   

на расстоянии вытянутых рук, и    

произносят слова:   

« Раздувайся, наш шар,    

  Раздувайся, большой,   

  Оставайся такой,   

  Да не лопайся!»   

На слова инструктора «шарик    

лопнул» опускают руки вниз, про-   

износя «хлоп» и приседают.   

Снова встают в тесный круг,    

берутся за руки.   

 
 Правила. Дружно отходить 

на зад, не тянуть друг друга; 

 
 выполнять движения по 

сигналу. 

 10 сек. Перестроение в колонну 

Выход детей из зала. 15 сек.  

 



Планы-конспекты УГГ с детьми 4-5 лет 
« Деревья» (комплекс ОРУ без предмета) 

Дата проведения: 
Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: 

Количество детей:  

Задачи:  

 

Части, продолжительность, 

средства 

До-

зировка 

Организационно-

методические приёмы вос-

питания и обучения 

1. Подготовительная часть 

- Ребята, отгадайте загадку: «Была белая, седая, 

а пришла зеленая, молодая». 

Д е т и .  Белая, седая - зима, зеленая, молодая - 

весна 
1.«Идем по лесной тропинке». - Ходьба гимна-

стическим шагом. 

2.Обходим проталинки». - Ходьба на носоч-

ках, руки к плечам. 

3.«Идут медвежата». - Ходьба на пятках, руки 

перед собой согнуты в локтях, ладони вперед, 

пальцы широко расставлены. 

4.Убегаем от злой медведицы». - Легкий бег на 

носочках. 

5.«Дышим лесным воздухом». - Спокойная 

ходьба с выполнением упражнений на восста-

новление дыхания. 

II. Основная часть 

ОРУ без предмета. 

1. Верхушки деревьев наклоняются». 

И. п. - ноги врозь, руки к плечам. 

1 - наклон вперед, ладони на колени,  

2 - и. п.  

2.  «Деревья качаются». 

И. п. - стоя на коленях, руки на поясе. 

1,3 - наклон вправо (влево),  

2;4 - и. п. 

3. «Маленькие и большие деревья». 

И. п. - ноги узкая стойка руки вверх. 

1- присесть, ладони на пол,  

2- и.п. 

4.  «Около дерева». 

И. п. - о. с. руки на поясе. 

1-8 - прыжки на месте на двух ногах,  

9-16 - ходьба на месте. 

5.  «К солнышку». 

И. п. - ноги врозь. 

1 - подняться на носках, руки вверх, вдох носом,  

 2 - и. п. - выдох ртом. 

III. Заключительная часть 
Массаж. № 3 

     Подвижная игра «Найди свое дерево». 

 

 

 

 

 

15-20 

сек 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 раз 

 

 

 

 

6 раз 

 

 

 

 

6 раз 

 

 

 

 

2 ра-

за 

 

 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

2-3 

 

 

 

 

Следить за осанкой 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строго в сторону. 

 

 

 

 

 

 

 

 

сказать: «Маленькие», 

потянуться, сказать: 

«Большие» 

 

 

 

 

Мягкое приземление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На полу зала разложены 4 
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По сигналу инструктора «Дует ветер, срывает 

листочки!» дети разбегаются по залу. Затем да-

ется команда: «Найди свое дерево». Дети соби-

раются каждый вокруг своего обруча.  

раза. 

 

обруча, в них лежат листья 

дуба, березы, клена, липы. 

Дети - «листочки» - 

разделены на 4 группы в со-

ответствии с названиями де-

ревьев. Они располагаются 

вокруг обручей с листьями. 

 



План - конспект утренней гимнастики  

для детей старшей группы 

(ОРУ в движении) 

Дата проведения: 
Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: 

Количество детей:  

Задачи:  

 

Части, продолжительность средства Дозиров-

ка 

ОМУ 

1 2 3 

I. Подготовительная часть ~ 3-3,5 

мин. 

  

Построение, приветствие. 15 сек. В правом верхнем углу. 

Ходьба: 35-40 

сек. 

 
- без задания;  Спина выпрямлена. 

- на носках, руки в стороны, ладони  Голову не опускать. 
вниз;  Руки точно в стороны. 
- без задания.   
Бег: 30 сек.  

- гладкий;  Спину держим прямо. 

- высоко поднимая колени;  Пальцы в кулак. 
- гладкий.   
Ходьба: 30 -35 

сек. 

 

- без задания;  Спина выпрямлена. 

- на пятках, руки в стороны, ладони  Пальцы сомкнуты. 
вверх;  Смотрим вперед. 

- без задания.   
Бег: 30 сек  

- без задания;  Спина выпрямлена. 

- с захлестыванием голени назад;  Руки ниже пояса не 

опускать. - гладкий.  Пальцы в кулак. 
Ходьба: 15 сек.  

- без задания;   

II. Основная часть ~ 5 мин.   

ОРУ в движении 3 - 3,5 

мин 

 

1. «Круговые движения» 4 раза  

И.п. - руки к плечам;  Спина выпрямлена. 

1 - 4 - круговые движения вперед;  Г олову не опускать. 

5 - 8 - круговые движения назад.  Резче! 
2. «Хлопки» 6 раз  

И.п. - руки перед грудью, ладони со-

мкну 

 Спина выпрямлена. 

ты;  Голову не опускать. 

1,3 - хлопок за спиной;  Локти не опускать. 

2,4 - хлопок перед грудью.  Хлопок точно перед 

грудью.  

1 2 

 

 

 

 

3 
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1. «Наклоны» 

И.п. - руки опущены вдоль туловища; 

1. - наклон туловища вправо, 

правая рука скользит вниз до голени; 

2- - наклон туловища влево, ле-

вая рука скользит вниз до голени. 

2.  «Пауки» 

И.п. - упор сидя сзади, согнув ноги; 

1 - 4 - ходьба вперед. 

3. Подскоки на месте. 

  6 раз 6 

раз 

 6 раз 6 

раз 

  2 х 20 

раз 

Наклон точно в сторону! 

Голову вперед не опускать. 

Ноги в коленях не сгибать. 

Спина выпрямлена. 

Таз не опускать. 

Руки в локтях не сгибать! 

Сзади стоящую ногу в колене 

не сгибать. 

Выпад как можно глубже. 

Смотреть вперед. Отталкивать-

ся передней частью стопы. 

Руки работают вперед-

вверх. Колени выше. 

 

 III. Заключительная часть ~ 3 мин. 
Упражнение «Змейка» 

Дети поворачивают за ведущим и идут 

навстречу, так несколько раз  

Выход детей из зала. 

 

 

 

 

 

 

 1 мин. 10 

сек. 

 

 

Дети идут от одной сто-

роны площадки к другой. 



План - конспект утренней гимнастики № 1  

для детей 6-7 лет 

(ритмическая гимнастика) 

Дата проведения: 
Время проведения:  

Место проведения:  

Инвентарь: 

Количество детей:  

Задачи:  

 

 

Части, продолжительность, средства 

 

Дози-

ровка  ОМУ 

 

I Подготовительная часть 3-3,5 мин. 

Построение, приветствие 

Ходьба: 
15сек. 

В правом верхнем уг-

лу. 

- без задания; 30 сек.  

- на носках, руки в стороны, ладони 

вверх; 

 

вниз; 

 Спина выпрямлена. 

- без задания.  Г олову не опускать. 

Бег:  Руки точно в стороны. 

           - гладкий; 

           - высоко поднимая колени; 

      30 

сек. 

Спину держим прямо 

пальцы в 
- гладкий  кулак. 
Ходьба: 

- без задания; 

- на пятках, руки в стороны, ладони 

вниз; 

     30-

35сек. 

 

- без задания. 

Бег: 

 

Спина выпрямлена. 

- гладкий.  Пальцы сомкнуты. 
Ходьба:  Смотрим вперед. 

- без задания. 25сек.  

 
15сек. 

 

II Основная часть 5 мин.   

1 Перестроение в 3 колонны. 1 

Осек. 

 

Ритмическая гимнастика. 3,5 

мин. 

 

1. П.п.-  о.с., шаг на месте. 8 раз Спину держать. 

2. И.п. -  колено вправо (влево). 8 раз Точно в сторону. Ногу 

на носок.   Голову не опускать. 

3. П.п. -  о.с., руки на пояс; 

          поочередное поднимание плеч, 8 раз Г олову не опускать. 

поднимание плеч одновременно. 8 раз Спина выпрямлена. 
4. П.п. – о.с., руки на пояс. 

1,2-наклон головы вправо (влево). 

         

2x8 раз 

 

  3-4 – к правому плечу (к левому пле-

чу). 
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5. И.п. - стойка ноги врозь, руки на 

пояс. 

а) 1,3 - выпад вправо (влево) рука в 8 раз 

Выпад как можно глуб-

же. 

сторону.  Смотреть вперед. 

2,4 - и.п. 

б) 1 - выпад вправо, рука вправо. 

 

Руки точно в сторону. 

 

2 - и.п. 

3 - выпад вперед, руки вперед. 

 
Сзади стоящую ногу в 

колене 

4 - и.п. 8 раз не сгибать. 

5 - выпад влево, левая рука влево. 

сторону. 

 

 Смотреть вперед. 

6 - и.п. 

7 - выпад вперед, руки вперед. 

8 - и.п. 

6. И.п. - стойка ноги врозь, руки на      

            пояс. 

4. -  наклон вперед, руки в стороны. 

5. - И.п. 

 

Смотреть вперед. 

7. И.п. 8 раз Наклон точно в сторо-

ну. 2. - наклон влево (вправо) 

3. - и.п. 

4. - наклон вперед. 

4 - и.п. 

 

Ноги в коленях не сги-

бать. 

8. И.п. о.с., махи ногами вперед. 8 раз  

9. И.п. – о.с. 

3-  отведение ноги вправо (влево) 

4- - и.п. 10 раз Спина выпрямлена. 

10. Прыжки  Г олову не опускать. 

а) на двух ногах на месте; 

б) ноги врозь - скрестно; 

      по 4 

раза 

Маховую ногу в ко-

лене не сгибать. 
в) подскоки.  Носок оттянут. 

11. И.п. -  о.с., руки на пояс.  Отталкиваться перед-

ней частью. 1 - шаг вперед, пружинка, руки  частью стопы, руки 

вперед, - вверх.  вверх, колени вместе. 
2 - и.п. 

12. И.п.- о.с. 

1,2,3 - поворот вокруг себя. 

 

Вдох 

4 - присели. 6 раз  
III Заключительная часть - 1мин. 

 

 

Упражнение на координацию:  

«Одна рука убегает, другая догоняет».  

 

Выход детей из зала 
     10 

сек. 

Дети точно повторяют 

движение педагога. 



Приложение 3  

 

 

Методические указания по написанию курсовой работы 

1 ВЫБОР ТЕМЫ, АКТУАЛЬНОСТЬ, ФОРМУЛИРОВАНИЕ ОБЪЕКТА И 

ПРЕДМЕТА ИССЛЕДОВАНИЯ  
Обучающийся самостоятельно, с учетом консультации с научным руководителем, выбирает тему ис-

следования из имеющегося примерного перечня тем по интересующей его проблематике, либо, по согласо-

ванию с научным руководителем, предлагает интересующую его тему, обосновав ее актуальность, практи-

ческую значимость, научную новизну и степень научной разработанности проблемы. 

Одним из важнейших критериев правильности ее выбора является актуальность (теоретическая и 
практическая значимость).  

Признаками актуальности темы могут быть следующие: 

• общий интерес со стороны ученых, педагогов и тренеров к проблеме; 
• наличие потребности практики обучения, воспитания и тренировки в разработке вопроса на данном 

этапе; 
• необходимость разработки темы в связи с местными климатическими и другими условиями [2, 6, 8]. 

На современном этапе весьма актуальны исследования, связанные с оздоровительными, образователь-

ными и воспитательными воздействиями средств физической культуры и спорта, в том числе новых, нетра-

диционных физкультурно-спортивных видов на различные по возрасту, полу, уровню образования, образу 

жизни, учебной, трудовой деятельности категории занимающихся. 

В образовательной направленности средств и методов физического воспитания и спорта большой инте-

рес вызывает стимулирование глубоко осознанного и активного отношения к занятиям физическими 

упражнениями и спортом, к учебе, трудовой деятельности и др.  

При изучении воспитательного значения физической культуры и спорта особого внимания заслуживает 

формирование положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом, к учебе, труду, 

морально-волевых качеств личности. 

Так же актуальным является изучение средств физической культуры и спорта в целях активного отдыха, 

восстановления работоспособности после умственных, физических и эмоциональных напряжений, посте-

пенного вхождения в процесс учебной, спортивной и профессиональной деятельности. 

Существует большая необходимость в разработке вопросов, касающихся техники выполнения различ-

ных видов упражнений, в том числе и с применением информационных технологий. 

В научном обосновании нуждаются организация и методика проведения школьного урока, а именно: 

содержание урока и его отдельных частей, управление занимающимися в ходе урока, взаимоотношения 

между учителем и учениками в процессе урока, организация самостоятельных занятий обучающихся.  

Определенный интерес вызывает тематика, связанная с физическим воспитанием детей дошкольного 
возраста. 

 

 Правильному выбору темы научной работы, ее успешному выполнению способствует наличие соответ-
ствующей материально-технической и экспериментальной базы для проведения исследований. Основу та-
кой базы составляет прежде всего необходимая литература по теме, научно-исследовательская аппаратура 
и техника, место проведения исследования и соответствующий контингент испытуемых. 

При выборе темы необходимо четко представлять ее границы. Для правильно избранной темы харак-
терна не обширность поставленных вопросов, а тщательность и глубина разработки. Более обширная тема 
для студента может оказаться непосильной, так как требует определенного опыта ведения научно-
исследовательской работы и времени. В последние годы большое внимание уделяется комплексности раз-
рабатываемых тематик, коллективности в решении актуальных научных проблем.  

Важным этапом в исследовании является определение объекта и предмета исследования. Объектом яв-

ляется определенная часть действительности, объективная реальность, которая отражается, исследуется 
конкретной наукой.  

Например, в сфере физической культуры и спорта это может быть учебно-воспитательный процесс, 
учебно-организационный, управленческий процесс, тренировочный процесс. Основным объектом научно-
педагогического исследования могут быть процессы, развивающиеся в детском саду, школе, спортивной 
школе, вузе, физкультурно-оздоровительном комплексе и т.д.  

Однако объект исследования должен формулироваться не безгранично широко, а так, чтобы можно бы-
ло проследить круг объективной реальности. Этот круг должен включать в себя предмет в качестве важ-
нейшего элемента, который характеризуется в непосредственной взаимосвязи с другими составными ча-
стями данного объекта и может быть однозначно понят лишь при сопоставлении с другими сторонами объ-
екта [9, 19]. 

Предметом исследования является содержание науки, ее основные положения, система категорий зако-

нов, отражающих объект. 
Например, прогнозирование, совершенствование и развитие учебно-воспитательного процесса и управ-

ления общеобразовательной, среднеспециальной и высшей школой; содержание образования; формы и ме-
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тоды педагогической деятельности; диагностика учебно-воспитательного процесса; пути, условия, факторы 

совершенствования обучения, воспитания, тренировки; характер психолого-педагогических требований и 
взаимодействий между педагогами и учащимися, тренерами и спортсменами; особенности и тенденции 
развития спортивно-педагогической науки и практики; педагогических взаимоотношений.  

Из сказанного выше следует, что объектом выступает то, что исследуется, а предметом — то, что в 
этом объекте получает научное объяснение. Именно предмет исследования определяет тему исследования. 

Исходя из объекта и предмета, темы можно приступить к определению цели и задач исследования. Цель 
формулируется кратко и предельно точно, в смысловом отношении выражая то основное, что намеревается 
сделать исследователь, к какому конечному результату он стремится.  

Целью исследований в рамках курсовых и дипломных работ может быть разработка методик и средств 
обучения, тренировки, воспитания качеств личности, развития (воспитания) физических качеств, форм и 
методов физического воспитания в различных структурных подразделениях (детский сад, школа, спортив-

ная школа и т.д.) и возрастных группах, содержания обучения, путей и средств совершенствования управ-
ления учебно-тренировочным и воспитательным процессом и т. д.  

Цель всегда формулируется с имени существительного, например, совершенствование методики раз-
вития координационных способностей у детей 7 лет общеобразовательной школы посредством применения 
стандартной программы. 

Определив цель работы, можно сформулировать задачи, которые необходимо решить в ходе исследова-

тельской работы. Задачи должны быть сформулированы четко и лаконично. Как правило, каждая задача 
формулируется в виде поручения: «Изучить...», «Разработать...», «Выявить...», «Установить...», «Обосно-
вать...», «Определить...» и т.п. Задачи определяют структуру работы.  

Знание предмета исследования позволяет выдвинуть рабочую гипотезу, т. е. предположение о возмож-
ных путях решения поставленных задач, о возможных результатах изучения педагогического явления, мо-
жет быть, даже о возможных теоретических объяснениях предполагаемых фактов. Гипотеза может быть 

индуктивной или дедуктивной. Индуктивная гипотеза должна исходить из самих фактов и наблюдений, 
накопленных ранее, определения связей и зависимостей между ними. Что же касается дедуктивной гипоте-
зы, то она в своей основе уже должна иметь определенные теоретические положения и закономерности и 
ставить своей целью подтверждение их теми или иными новыми фактами и наблюдениями. В теории и ме-
тодике физического воспитания на этом этапе развития преобладают исследования с разработкой индуктив-
ных гипотез. Объясняется это, во-первых, многолетним существованием в педагогической практике поло-

жений, которые себя оправдывают, но не имеют экспериментального обоснования; во-вторых, отсутствием 
количественных характеристик подобных общеизвестных положений.  

Источниками разработки гипотезы могут быть обобщение педагогического опыта, анализ существую-
щих научных фактов и дальнейшее развитие научных теорий. Любая гипотеза должна рассматриваться как 
первоначальная канва и отправная точка для исследований, которая может подтвердиться или не подтвер-
диться. Общим для гипотезы является то, что все они строятся и проверяются на основе большого объема 

фактического материала. 
 
Основным ориентиром для выбора методов исследования должны служить его задачи. При этом важно 

подбирать такие методы, которые были бы адекватны своеобразию изучаемых явлений [2, 19]. 
В практике проведения исследований, направленных на решение задач теории и методики физического 

воспитания, наибольшее распространение получили следующие методы: 

1) анализ научно-методической литературы, документальных и архивных материалов; 
2) педагогическое наблюдение; 
3) метод опроса в форме беседы, интервью и анкетирования; 
4) контрольные испытания; 
5) хронометрирование; 
6) экспертное оценивание; 

7) педагогический эксперимент; 
8) математико-статистические методы. 

 

2 КУрсовая работа: ПОНЯтИЕ, структура и требования к офОрмлению 

2.1 Виды курсовых работ, порядок выбора темы 

Курсовая работа (КР) является одним из важнейших видов учебного процесса и выполняется студентом 

в соответствии с учебным планом направления подготовки на факультете физической культуры и спортив-

ного мастерства в пределах часов, отводимых на изучение дисциплин, по которым предусмотрено выполне-

ние этих работ. Материал курсовых работ может быть использован в выпускной квалификационной работе. 

Курсовая работа – это документ, представляющий собой форму отчетности по самостоятельной работе сту-

дента по дисциплине, представляющий собой законченное решение поставленной проблемы в рамках изу-

чаемой дисциплины. 
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В отличие от выпускной квалификационной курсовые работы могут быть:  

- теоретическими (реферативными), выполненными на основе анализа и обобщения литера-
турных данных по выбранной теме;  

- эмпирическими, выполненными на основе изучения и обобщения передового опыта педаго-
гов-новаторов в области физической культуры и спорта;  

- конструкторскими, связанными с изобретательской работой студентов и представляющими 

техническое описание, обоснование и назначение новых конструкций, тренажеров, комплекса наглядных 
пособий, программ для компьютеров и т.п.;  

- экспериментальными, построенными по обоснованной постановке и проведению экспери-
мента в области физической культуры и спорта.  

Однако следует отметить, что, независимо от типа, каждая курсовая работа должна содержать анализ 
литературных источников по выбранной теме.  

Темы курсовых работ определяются ведущими преподавателями в соответствии требованиями основ-

ных образовательных программ и должны обеспечивать возможность реализации накопленных знаний. При 

этом студент имеет право выбора темы, а также может предложить свою тему, обосновав целесообразность 

ее разработки. 

Тематика должна соответствовать следующим критериям: − отражать реальные задачи и современные 
тенденции совершенствования и развития производства, науки, техники, технологии и культуры; − содер-
жать элементы научных исследований и анализа.  

Для решения комплексной задачи допускается выполнение курсовой работы группой студентов. Каж-
дому участнику такой группы выдается индивидуальное задание с указанием разделов, которые разрабаты-

вает и защищает студент самостоятельно. Тематика курсовых работ ежегодно пересматривается и утвер-
ждается соответствующей кафедрой одновременно с утверждением графика их выполнения.  

 
Весь процесс подготовки курсовой работы условно можно представить в следующем виде: 
• выбор темы исследования; 
• изучение научно-методической литературы; 
• определение объекта и предмета исследования; 
• определение цели и задач; 

• разработка рабочей гипотезы; 
• выбор соответствующих методов исследования; 
• формулировка названия работы; 
• подготовка и проведение исследовательской части работы; 
• обобщение и интерпретация полученных данных; 
• формулирование выводов и практических рекомендаций; 
• оформление работы; 
• защита. 

 

2.2 Содержание курсовых работ  
В учебном плане по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (профиль – физи-

ческая культура») курсовые работы предусмотрены по дисциплинам «Методика проведения занятий с до-
школьниками» и «Методика проведения занятий со школьниками». 

Содержание работы должно демонстрировать знакомство автора с основной литературой по теме рабо-
ты, умение выявить проблему, поставить задачу и определить методы ее решения, умение последовательно 
изложить существо рассматриваемых вопросов, а также показать умение анализировать полученные ре-
зультаты, владение необходимой терминологией и понятиями, приемлемый уровень языковой грамотности 
и владение стилем научного изложения. 

Основная часть КР разбивается на разделы и подразделы, в которых исследуются вопросы темы. Пер-

вый раздел работы должен раскрывать теоретические аспекты рассматриваемой проблемы.  Изложение 

материала работы должно быть последовательным, взаимообусловленным. 

Второй раздел курсовой работы посвящен анализу тематического планирования учебно-

воспитательного процесса по физической культуре в образовательном учреждении и выявлением наиболее 

эффективных средств, методов, форм занятий, отвечающих современным требованиям. В подразделе также 

должен быть отражено в планировании занятий по физической культуре (по избранному виду спорта) ис-

пользование выявленных эффективных средств и методов физического воспитания.  

В конце разделов обучающийся должен обобщить изложенный материал и сформулировать промежу-

точные выводы, к которым он пришел. 

В заключении подводятся общие итоги исследования. Последовательность изложения должна соот-

ветствовать сформулированным задачам и структуре работы, представлены предположения об улучшении 

учебно-воспитательного (тренировочного) процесса.  

2.3 Требования к оформлению курсовой работы  

Курсовая работа оформляется в виде рукописи, представленной в виде текстового документа, излагаю-
щей постановку и решение задачи, содержание исследования и его основные результаты. Структура курсо-
вой работы должна способствовать раскрытию избранной темы и отдельных ее вопросов.  
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Структура курсовой работы должна включать: 

- титульный лист (приложение А);  

- задание (приложение Б); 

- содержание; 

- введение; 

- основная часть;  

- заключение;  

- список использованных источников; 

- приложения 

Титульный лист является первой страницей работы. 

Задание составляется руководителем курсового проектирования в соответствии с темой.  

Содержание должно отражать перечень структурных элементов работы с указанием номеров страниц, с 

которых начинается их месторасположение в тексте, в том числе: − введение; − разделы, подразделы, пунк-

ты (если они имеют наименование); − заключение; − список использованных источников; − приложения.  

Слово «Содержание» записывается в виде заголовка, симметрично тексту, с прописной буквы.  

Введение кратко характеризует актуальность и социальную значимость темы, степень ее разработанно-

сти в отечественной и мировой теории и практике; цели и задачи, объект и предмет, базу исследования или 

проектирования, методы сбора и обработки информации, научные гипотезы.  

Слово «Введение» записывают в виде заголовка, симметрично тексту, с прописной буквы.  

Содержание основной части работы должно соответствовать заданию и требованиям, изложенным в ме-

тодических указаниях по выполнению курсовой работы по данной дисциплине. 

Основную часть следует делить на разделы, подразделы, пункты. Каждый элемент основной части дол-

жен представлять собой законченный в смысловом отношении фрагмент работы.  

Обязательным структурным элементом основной части КР является аналитический обзор темы. Анали-

тический обзор представляет собой результат систематизированной переработки совокупности документов 

по определенной теме, содержащий обобщенные и критически проанализированные сведения об истории, 

современном состоянии, тенденциях и перспективах развития предмета обзора.  

К тексту аналитического обзора предъявляются следующие основные требования:  

− полнота и достоверность информации;  

− наличие критической оценки использованной информации;  

− логичность структуры;  

− композиционная целостность;  

− аргументированность выводов;  

− ясность и четкость изложения.  

В «Заключении» раскрывается значимость рассмотренных вопросов для науки и практики; приводятся 

главные выводы, характеризующие итоги проделанной работы; излагаются предложения и рекомендации по 

внедрению полученных результатов и дальнейшему развитию темы.  

Слово «Заключение» записывают в виде заголовка, симметрично тексту, с прописной буквы.  

В «Список использованных источников» включают все источники информации, на которые имеются 

ссылки в тексте и которые использовались при написании курсовой работы. Источники в списке нумеруют-

ся арабскими цифрами без точки в порядке их упоминания в тексте, либо в алфавитном порядке. Примеры 

оформления списка источников представлены в приложении В.  

В «Приложения» рекомендуется включать материалы иллюстрационного и вспомогательного характе-

ра. В приложения могут быть помещены:  

− материалы, дополняющие текст (таблицы, рисунки);  

− таблицы вспомогательных данных;  

− другие материалы и документы конструкторского, технологического и прикладного характера.  

Приложения могут быть обязательными и информационными. Информационные приложения могут 

быть рекомендуемого и справочного характера. Статус приложения определяет студент-автор курсовой ра-

боты и его руководитель. 

Требования к оформлению приложений: 

– на все приложения в тексте КР должны быть даны ссылки;  

− приложения располагают и обозначают в порядке ссылок на них в тексте работы; 

 − приложения оформляют как продолжение КР на следующих его страницах по правилам и формам, 

установленным действующими стандартами;  

− каждое приложение должно начинаться с нового листа и иметь тематический заголовок и обозначе-

ние.  

− слово «Приложение» и его буквенное обозначение (заглавные буквы русского алфавита, начиная с А, 

за исключением букв Ё, З, Й, О, Ч, Ь, Ы, Ъ) располагают наверху посередине страницы, а под ним в скобках 

указывают статус приложения, например: (рекомендуемое), (справочное), (обязательное). Допускается обо-

значение приложений буквами латинского алфавита за исключением букв I и О; 

− при наличии одного приложения, оно обозначается «Приложение А»; − помещаемые в приложении 
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рисунки, таблицы и формулы нумеруют арабскими цифрами в пределах каждого приложения, например: 

«… рисунок А.5…». 

 

Текст КР должен быть выполнен с одной стороны листа белой бумаги с применением печатающих и 

графических устройств ЭВМ с соблюдением следующих размеров полей: левое – 20 мм, правое – 10 мм, 

верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм.  

При наборе текста в MicrosoftWord следует придерживаться следующих требований: основной шрифт 

TimesNewRoman, размер шрифта 14 пт, цвет – черный, абзацный отступ 1,25 см, межстрочный интервал – 

полуторный. Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на опреде-

ленных терминах, применяя шрифты разной гарнитуры. 

Текст КР следует делить на разделы, подразделы, пункты. Пункты, при необходимости, могут быть раз-

делены на подпункты.  

Каждый раздел текста рекомендуется начинать с новой страницы.  

Разделы КР должны иметь порядковые номера, обозначенные арабскими цифрами и записанные с аб-

зацного отступа. Подразделы должны иметь нумерацию в пределах каждого раздела, пункты – в пределах 

подраздела, подпункты – в пределах пункта. Если раздел или подраздел состоит, соответственно, из одного 

подраздела или пункта, то этот подраздел или пункт нумеровать не следует. Точка в конце номеров разде-

лов, подразделов, пунктов, подпунктов не ставится (приложение Г) 

Внутри разделов, подразделов, пунктов или подпунктов могут быть приведены перечисления. Перед 

каждым перечислением следует ставить дефис или, при необходимости, в случае наличия ссылки в тексте 

документа на одно из перечислений, строчную букву (за исключением ё, з, о, ь, й, ы, ъ), после которой ста-

вится скобка. Для дальнейшей детализации перечислений необходимо использовать арабские цифры, после 

которых ставится скобка, а запись производится с абзацного отступа, как показано в примере.  

Пример 

а) _________  

б) _________  

 

1) _______  

2) _______  

 

Каждый пункт, подпункт и перечисление записывают с абзацного отступа.  

 

Разделы, подразделы должны иметь заголовки. Пункты и подпункты заголовков могут не иметь. Заго-

ловки должны четко и кратко отражать содержание разделов, подразделов, пунктов.  

Заголовки разделов, подразделов и пунктов следует начинать с абзацного отступа, с прописной буквы, 

без точки в конце, не подчеркивая. В начале заголовка помещают номер соответствующего раздела, подраз-

дела, либо пункта. Переносы слов в заголовках не допускаются. Если заголовок состоит из двух предложе-

ний, их разделяют точкой.  

Расстояние между заголовком и текстом должно быть равно удвоенному межстрочному расстоянию; 

между заголовками раздела и подраздела – одному межстрочному расстоянию.  

Следует писать: «температура 20 °С»; «номер опыта» (но не « № опыта»); «влажность 98 %», «процент 

выхода» (но не « % выхода»).  

Условные буквенные обозначения, изображения или знаки должны соответствовать принятым в дей-

ствующем законодательстве и государственных стандартах.  

Таблицы применяют для лучшей наглядности и удобства сравнения показателей и, как правило, оформ-

ляются в соответствии с рисунком 1. 

Таблица помещается в тексте сразу же за первым упоминанием о ней или на следующей странице.  

Таблицы, за исключением приведенных в приложении, нумеруются в пределах каждого раздела. В этом 

случае номер таблицы состоит из номера раздела и порядкового номера таблицы в пределах раздела, разде-

ленных точкой. Допускается сквозная нумерация таблиц арабскими цифрами по всему тексту работы. Таб-

лицы каждого приложения обозначают отдельной нумерацией арабскими цифрами с добавлением перед 

цифрой обозначения приложения. Если в тексте одна таблица, то она должна быть обозначена «Таблица 1» 

или «Таблица В.1», если она приведена в приложении В.  

Название таблицы, при его наличии, должно отражать ее содержание, быть точным, кратким. Название 

таблицы помещают над таблицей после ее номера через тире, с прописной буквы (остальные строчные), без 

абзацного отступа. Надпись «Таблица...» пишется над левым верхним углом таблицы и выполняется строч-

ными буквами (кроме первой прописной) без подчеркивания (рисунок 1).  

Заголовки граф таблицы выполняют с прописных букв, а подзаголовки – со строчных, если они состав-

ляют одно предложение с заголовком, и с прописной –если они самостоятельные. В конце заголовка и под-

заголовка знаки препинания не ставятся. Заголовки указываются в единственном числе. Допускается приме-

нять размер шрифта в таблице меньший, чем в тексте. Диагональное деление головки таблицы не допуска-

ется.  

Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на другую страницу. При переносе ча-
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сти таблицы на другую страницу заголовок помещают только перед первой частью таблицы, над другими 

частями справа пишется слово «Продолжение» и указывается порядковый номер таблицы, например: «Про-

должение таблицы 2.7». Нижнюю горизонтальную черту, ограничивающую таблицу, не проводят. 

Таблицы с большим количеством граф допускается делить на части и помещать одну под другой на од-

ном листе. Если строки и графы таблицы выходят за формат страницы, то в первом случае в каждой части 

таблицы повторяется головка, во втором случае – боковик.  

Если цифровые данные в пределах графы таблицы выражены в одних единицах физической величины, 

то они указываются в заголовке каждой графы в соответствии с рисунком 2. Включать в таблицу отдельную 

графу «Единицы измерений» не допускается. Числовые значения величин, одинаковые для нескольких 

строк, допускается указывать один раз в соответствии с рисунком 2 (графы L1, L2, L3) 

Не допускается включать в таблицу графу «№ п/п» 

Если цифровые или иные данные в таблице не приводятся, то в графе ставится прочерк. 

Количество иллюстраций, помещаемых в текст курсовой работы, должно быть достаточным для рас-

крытия содержания работы. Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, диаграм-

мы, фотоснимки и т.п.) следует располагать непосредственно после первого упоминания в тексте, или на 

следующей странице. Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и цветные. Все 

иллюстрации именуются в тексте рисунками и нумеруются в пределах каждого раздела. Номер иллюстра-

ции составляется из номера раздела и порядкового номера иллюстрации в пределах данного раздела, разде-

ленных точкой, например: «рисунок 5.1» (первый рисунок пятого раздела). Допускается сквозная нумерация 

рисунков арабскими цифрами по всему тексту. Если рисунок один, то он обозначается «Рисунок 1». Иллю-

страции каждого приложения обозначают отдельной нумерацией арабскими цифрами с добавлением перед 

цифрой обозначения приложения. Например, «Рисунок А.3».  

На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте. При ссылках на иллюстрации следует писать 

«… в соответствии с рисунком 2» при сквозной нумерации и «… в соответствии с рисунком 1.2» при нуме-

рации в пределах раздела. 

Иллюстрация располагается по тексту документа, если она помещается на листе формата А4. Если фор-

мат иллюстрации больше А4, то ее следует помещать в приложении. Фотоснимки размером меньше форма-

та А4 должны быть наклеены на стандартные листы белой бумаги. Иллюстрации следует размещать так, 

чтобы их можно было рассматривать без поворота документа или с поворотом по часовой стрелке.  

Иллюстрации следует выполнять на той же бумаге, что и текст, либо на кальке того же формата с со-

блюдением тех же полей, что и для текста. При этом кальку с иллюстрацией следует помещать на лист бе-

лой непрозрачной бумаги. Иллюстрации, при необходимости, могут иметь наименование, например: «Рису-

нок В.2 – Схема алгоритма» и пояснительные данные (подрисуночный текст). Слово «рисунок», его номер и 

наименование помещают ниже изображения после пояснительных данных симметрично иллюстрации. 

При ссылке в тексте на использованные источники информации следует приводить порядковые номера 

по списку использованных источников, заключенные в квадратные скобки, например: «... как указано в мо-

нографии [103]»; «... в работах [11, 12, 15-17]». При необходимости в дополнение к номеру источника ука-

зывают номер его раздела, подраздела, страницы, иллюстрации, таблицы, например: [12, раздел 2];[18, под-

раздел 1.3, приложение А]; [19, С. 28, таблица 8.3]. 

При многократном упоминании устойчивых словосочетаний, в тексте работы следует использовать аб-

бревиатуры или сокращения. При первом упоминании должно быть приведено полное название с указанием 

в скобках сокращенного названия или аббревиатуры, например: «федеральный государственный образова-

тельный стандарт (ФГОС)», «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обо-

роне»» (ВФСК «ГТО»)», а при последующих упоминаниях следует употреблять сокращенное название или 

аббревиатуру. Расшифровку аббревиатур и сокращений, установленных государственными стандартами и 

правилами русской орфографии, допускается не приводить. 

Страницы работы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему 

тексту. Номер страницы без точки проставляют в центре нижней части листа.  

Титульный лист включают в общую нумерацию страниц, но номер страницы на нем не проставляют. 

Иллюстрации и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают в общую нумерацию страниц от-

чета. Иллюстрации и таблицы на листе формата А3 учитывают как одну страницу. 

 

 

 

 

 

 


