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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
- формирование навыков в области оказания приемов первой помощи; 
- изучение методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в соответствии с 

современными тенденциями 
- приобретение знаний в области охраны труда 
 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в обязательную часть 
учебного плана образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 
Физика 
Высшая математика 
Химия 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 
  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
УК-8.1 Анализирует и идентифицирует факторы опасного и вредного влияния 

элементов среды обитания (технических средств, технологических 

процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и 

социальных явлений) 
УК-8.2 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности 

на рабочем месте; предлагает мероприятиях по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций 
УК-8.3 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного происхождения; оказывает 

первую помощь, описывает способы участия в восстановительных 

мероприятиях 
УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 
УК-9.1 Обладает знаниями о нозологиях, связанных с ограниченными 

возможностями здоровья 
УК-9.2 Взаимодействует в социальной и профессиональной сферах с лицами с 

ОВЗ   



 

4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том числе: 
– контактная работа – 39,2 акад. часов: 
– аудиторная – 36 акад. часов; 
– внеаудиторная – 3,2  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 69,1 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. час 
 
Форма аттестации - экзамен 

          

Раздел/ тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная 
контактная работа 

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. 1. Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

1.1 Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

3 1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие 

«Исследование 
переключения 

внимания» 

УК-8.1 

Итого по разделу 1 2  4    

2. 2. Защита населения и 
территорий в чрезвычайных 
ситуациях 

 

2.1 Классификация 
чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

3 

1   4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Устный опрос 
(собеседование) 

УК-8.3 

2.2 Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера и защита от них 

1   3,5 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Устный опрос 
(собеседование) 

УК-8.3 

2.3 Чрезвычайные 
ситуации социального 
характера и защита от них 

1   3,5 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Устный опрос 
(собеседование) 

УК-8.3 

2.4 Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и защита от них 

1 2  3,5 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 

Лабораторное 
занятие «Изучение 

первичных 
средств тушения 

УК-8.3 

  



      
учебной и 
научной 

литературы 
пожаров»  

2.5 Антропогенные 
воздействия на 
окружающую среду 

3 

1   4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Устный опрос 
(собеседование) 

УК-8.3 

2.6 Чрезвычайные 
ситуации военного 
характера и защита от них 

1   3,1 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Контрольная 
работа № 1 

Устный опрос 
(собеседование) 

УК-8.3 

2.7 Гражданская оборона 
РФ. Способы и средства 
защиты населения. 
Организация гражданской 
обороны в 
образовательном 
учреждении 

1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие «Защита 
населения в ЧС» 

УК-8.3 

2.8 Первая доврачебная 
помощь 

1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие 

«Доврачебная 
помощь при 

экстремальных 
ситуациях» 

УК-8.3 

Итого по разделу 8 6  29,6    

3. 3. Формирование опасностей 
в производственной среде. 
Идентификация вредных и 
опасных факторов технических 
систем 

 

3.1 Производственный 
шум, ультразвук и 
инфразвук 

3 

1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие 

«Исследование 
промышленного 
шума и способов 
защиты от него» 

УК-8.2 

3.2 Производственная 
вибрация 

1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие 

«Исследование 
эффективности 

виброизоляторов» 

УК-8.2 

3.3 Гигиенические основы 
производственного 
освещения 

1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие 

«Исследование 
искусственного 

освещения», 
«Исследование 
естественного 
освещения» 

УК-8.2 

3.4 Воздух рабочей зоны 
предприятий 

1 2  4 
Подготовка к 

лабораторному 
Лабораторное 

занятие 
УК-8.2 

  



      

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

«Исследование 
параметров 

микроклимата» 
Контрольная 
работа № 2 

 

3.5 Электромагнитные 
излучения 

3 

1   4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Устный опрос УК-8.2 

3.6 Электробезопасность 1 2  4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Лабораторное 
занятие 

«Исследование 
сопротивления 
тела человека» 

УК-8.2 

3.7 Пожарная 
безопасность 

1   4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы 

Устный опрос УК-8.2 

Итого по разделу 7 10  28    

4. 4. Технические методы и 
средства повышения 
безопасности и экологичности 
производственных систем 

 

4.1 Технические методы и 
средства повышения 
безопасности и 
экологичности 
производственных систем 

3 1   4  Устный опрос УК-8.2 

Итого по разделу 1   4    

5. 5. Правовые и 
организационные основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Управление безопасностью 
жизнедеятельности 

 

5.1 Правовые и 
организационные основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности. 
Основы охраны труда 

3 1   3,5  Устный опрос УК-8.1 

Итого по разделу 1   3,5    

Итого за семестр 18 18  69,1  экзамен  

Итого по дисциплине 18 18  69,1  экзамен    



5 Образовательные технологии 
 

В процессе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

применяются традиционная и информационно-коммуникационная образовательные 
технологии. 

Система организации учебного процесса должна быть ориентирована на 

индивидуальный подход к обучающемуся и должна содержать задания разного уровня 

сложности, разнообразного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному. 
Лабораторные занятия проводятся с использованием метода – «обучение на основе 

опыта» для создания аналогий между изучаемыми явлениями и знакомыми студентам 

жизненными ситуациями и более глубокого усваивания изучаемых вопросов. Студентам 

выдаются задания закрепляющие знания, моделирующие технологические процессы. 

Высокая степень самостоятельности их выполнения студентами способствует развитию 

логического мышления и более глубокому освоению теоретических положений и их 

практического использования. При собеседовании и экспресс-опросе проводится 

дискуссия и формулируется вывод об оптимальном режиме обучения. 
На лабораторных занятиях применяются также следующие виды обучения: 

контекстное обучение, междисциплинарное обучение, эвристическая беседа, 

позволяющие находить ответ на проблему, используя знания, полученные и на других 

дисциплинах. 
Самостоятельная работа студентов стимулирует студентов к самостоятельной 

проработке тем в процессе подготовки к лабораторным занятиям и написании 

контрольной работы. 
В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационных методов 

интерактивного обучения, включающих в себя: 
- создание проблемных ситуаций с показательным решением проблемы 

преподавателем; 
- самостоятельную поисковую деятельность в решении учебных проблем, 

направляемую преподавателем; 
- самостоятельное решение проблем студентами под контролем преподавателя. 
- проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной «добыче» 

знаний, необходимых для решения конкретной проблемы. 
- контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путем 

выявления связей между конкретным знанием и его применением. 
- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности студентов 

за счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения. 
- индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственных 

образовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебных планов и 

программ с учетом интересов и предпочтений студентов. 
- междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, их 

группировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи 
 

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература:   



1. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.Г. Занько, К.Р. 

Малаян, О.Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2017. — 704 с. — ISBN 

978-5-8114-0284-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система «Лань»: 

[сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/92617 (дата обращения: 15.01.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 

б) Дополнительная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности для технических направлений. Курс лекций: 

учебное пособие / [А. Ю. Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина и др.]; МГТУ. - 

Магнитогорск: МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=3364.pdf&show=dcatalogues/1/1139118/3364.pdf&view=true (дата обращения 

15.01.2024). - Макрообъект. - Текст: электронный. - ISBN 978-5-9967-0969-4. 
2. Основы первой помощи. Система и порядок ее оказания, с учетом 

физиологических особенностей организма человека: учебное пособие / Н. Г. Терентьева, 

О. Б. Боброва, А. Ю. Перятинский, Е. В. Терентьева; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2018. 

- 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=3559.pdf&show=dcatalogues/1/1515154/3559.pdf&view=true (дата обращения 

15.01.2024). - Макрообъект. - Текст: электронный. - ISBN 978-5-9967-1120-8. 
3. Охрана труда: учебное пособие. Ч. 1 / А. Ю. Перятинский, Н. Н. Старостина, О. 

Б. Боброва и др.; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD- ROM). 

– URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=3679.pdf&show=dcatalogues/1/1527098/3679.pdf&view=true. – Макрообъект. 
4. Маслова, В. М. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. 

Маслова, И.В. Кохова, В.Г. Ляшко; под ред. В.М. Масловой - 3 изд., перераб. и доп. - 

Москва: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. ISBN 978-5-9558-0279-4. 
- Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/508589 (дата обращения: 

15.01.2024). – Режим доступа: по подписке. 
5. Безопасность жизнедеятельности / Баранов Е.Ф., Кочетов О.С., Минаева И.А. 

и др. - Москва: МГАВТ, 2015. - 237 с.: ISBN. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/550730 (дата обращения: 15.01.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Морозова, О. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Морозова 

О.Г., Маслов С.В., Кудрявцев М.Д. - Краснояр.: СФУ, 2016. - 266 с.: ISBN 
978-5-7638-3472-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/966664 (дата обращения: 15.01.2024). – Режим доступа: 

по подписке. 
7. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности. Часть 1: Учебное пособие / Ветошкин А.Г. - Вологда:Инфра- 

Инженерия, 2017. - 470 с. ISBN 978-5-9729-0162-3. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/940709 (дата обращения: 15.01.2024). – Режим доступа: 

по подписке. 
8. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности. Часть 2: Учебное пособие / Ветошкин А.Г. - Вологда:Инфра- 

Инженерия, 2017. - 652 с. ISBN 978-5-9729-0163-0. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/940710 (дата обращения: 15.01.2024). – Режим доступа: 

по подписке. 
9. Боброва, О. Б. Безопасность жизнедеятельности: учебно-методическое пособие / 

О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2017. – 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/1139120/3365.pdf&view=true (дата обращения 

15.01.2024). - Макрообъект. - Текст: электронный. - ISBN 978-5-9967-0970-0. 

  

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload


10. Свиридова, Т. В. Безопасность и охрана труда: учебное пособие / Т. В. 

Свиридова, О. Б. Боброва; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=2732.pdf&show=dcatalogues/1/1132451/2732.pdf&view=true (дата обращения 
15.01.2024). - Макрообъект. - Текст: электронный. 

     

в) Методические указания: 
1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с применением 

тренажера ВИТИМ [Текст]: методические указания для лабораторных занятий по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений, а также 

по дисциплине «Медико-биологические основы БЖД» для студентов направления 

20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, В.В. Бархоткин; Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. 
– Магнитогорск, 2018. – 16 с. 

2. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях: 

[Электронный ресурс]: практикум / О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова ФГБОУ ВО 

«Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова». – 

Электрон. текстовые дан.  (5,6 МБ). – Магнитогорск: ФГБОУ ВО «МГТУ», 2018. – 1 

лектрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. экрана. 
3. Нормирование и защита от вредных производственных факторов: практикум / А. 

Ю. Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина, Т. В. Свиридова [и др.] ; МГТУ. - 

Магнитогорск: МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. С титул. экрана. - 

URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=3869.pdf&show=dcatalogues/1/1530003/3869.pdf&view=true. - Макрообъект. - Текст: 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 
4. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения пожаров [Текст]: метод. 

указания для проведения деловой игры по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

для студентов всех специальностей /Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - 

Магнитогорск, 2015. - 17 с 
5. Боброва, О. Б. Специальная оценка условий труда: практикум / О. Б. Боброва, Т. 

В. Свиридова; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD- ROM). - 

Загл. с титул. экрана. - URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload? 

name=1521.pdf&show=dcatalogues/1/1124201/1521.pdf&view=true. - Макрообъект. - Текст: 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 
 

     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
 

     

Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
  

  

 

FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Электронная база периодических изданий East View 
Information Services, ООО «ИВИС» 

https://dlib.eastview.com/ 

 

  

 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 
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9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
Тип и название аудитории Оснащение аудитории 
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа Мультимедийные 

средства хранения, передачи и представления информации 
Учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации Мультимедийные средства хранения, 

передачи и представления информации. 
Доска, мультимедийный проектор, экран. 
Учебные аудитории для проведения лабораторных работ: лаборатории БЖД 

Лабораторные установки, измерительные приборы для выполнения 
лабораторных работ: 

1. Стенды с пожарными извещателями и огнетушителями 
2. Примеры оборудования сетей противопожарного водопровода и 

оборудования, используемого при тушении пожаров 
3. Стенд для проведения лабораторной работы «Анализ опасности 

поражения электрическим током в сетях напряжением до 1000 В». 
4. Стенд для проведения лабораторной работы «Защита от вибрации». 
5. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследование 

промышленного шума». 
6. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследование освещения 

рабочих мест». 
7. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследование параметров 

микроклимата». 
8. Стенд для проведения лабораторной работы «Исследование 

эффективности теплозащитных экранов». 
9. Стенд для проведения лабораторной работы «Защита от 

электромагнитных полей». 
10. Стенд для проведения лабораторной работы «Изучение методов сердечно 

-легочно-мозговой реанимации с применением тренажера ВИТИМ» 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 
оборудования 

Инструменты для ремонта лабораторного оборудования 
 

. 


