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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
Целью освоения дисциплина «Энергетическая эффективность зданий» 

являются: формирование у обучающихся знаний в области эффективного 
использования топливно-энергетических ресурсов на объектах капитального 
строительства 

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Экологические нормативы и стандарты в архитектуре входит в 
часть учебного плана формируемую участниками образовательных отношений 
образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

Экология городской среды 
Экологическая экспертиза городской застройки 
Управление строительной организацией 
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик: 
Управление городской коммунальной инфраструктурой 
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 

работы 
  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины (модуля)  «Экологические нормативы и 

стандарты в архитектуре» обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями: 

  

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ПК-1 Способен руководить процессом архитектурно-строительного проектирования 
объектов и работ, связанных с реализацией объектов капитального строительства 
ПК-1.1 Руководит проектно-изыскательскими работами, в том числе 

оказывает экспертно-консультативные услуги на предпроектном 
этапе проектирование объекта капитального строительства. 
Оказывает консультационные услуги и выполняет проектные 
работы на стадии реализации объектов капитального строительства. 

ПК-1.2 Руководит проектными работами, включая организацию и общую 
координацию работ по разработке проектной документации 
объектов капитального строительства. Осуществляет подготовку и 
защиту проектной документации. Осуществляет мероприятия 
авторского надзора за проектом объекта капитального 
строительства и работ по выявлению дефектов в период 
эксплуатации объекта. 

ПК-1.3 Осуществляет администрирование процессов управления проектом, 
в том числе договорных отношений, финансовых процедур и 
документооборота в рамках проектной деятельности архитектурной 
организации или подразделения. Осуществляет экспертную 
деятельность по вопросам развития архитектурной профессии. 
Осуществляет руководство работниками, управлением персоналом 
творческого коллектива и/или архитектурным подразделением 
организации.   



 

4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5  зачетных единиц 180 акад. часов, в том 
числе: 
– контактная работа – 54,95 акад. часов: 
– аудиторная – 52 акад. часов; 
– внеаудиторная – 2,95  акад. часов; 
– самостоятельная работа – 89,35 акад. часов; 
– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. час 
 
Форма аттестации - экзамен 

          

Раздел/ тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная 
контактная работа 

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

Вид 
самостоятельной 

работы 

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации 

Код 
компетенции 

Лек. 
лаб. 
зан. 

практ. 
зан. 

1. 1. Нормативно-правовая база 
энергосбережения 

 

1.1 Цель политики РФ в 
сфере энергосбережения. 
Законодательно- 
нормативная база 
энергосбережения в РФ и 
Челябинской области. 
Основные направления 
реализации 
энергосбережения. 
Понятие 
энергоэффективности 
зданий и сооружений. 

1 1  2 4 

Поиск основной 
и 

дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

кими 
материалами, 

справочниками, 
каталогами). 

Устный опрос  

Итого по разделу 1  2 4    

2. 2. Характеристика 
топливных и энергетических 
ресурсов 

 

2.1 Энергия, ее виды, 
назначение. 
Классификация топливных 
и энергетических 
ресурсов. Рациональное 
использование природных 
ресурсов. Основные 
традиционные и 
нетрадиционные 
источники энергии, 
применяемые в настоящее 
время. Перспективы их 
использования. Основные 
пути и составляющие 
энерго- и 
ресурсобережения 

1 2  4 5 

Поиск основной 
и 

дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

кими 
материалами, 

справочниками, 
каталогами). 

Устный опрос  

Итого по разделу 2  4 5      



3. 3. Энергосбережение в 
зданиях и сооружениях 

 

3.1 Мировой и 
отечественный опыт в 
области 
энергосбережения. 
Основные пути и 
составляющие энерго- и 
ресурсобережения. 
Повышение тепловой 
защиты зданий. 
Оптимальное 
конструктивно- 
планировочное решение 
здания. Основные 
принципы создания 
энергосберегающих 
инженерных систем. 
Определение классов 
энергоэффективности 
зданий 

1 

3  7 9,45 

Выполнение 
практических 

работ, 
предусмотренны 

х рабочей 
программой 
дисциплины. 

Поиск 
дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

ким 
материалами, 

спра-вочниками, 
каталогами). 

Фронтальный 
опрос. 

Выступление с 
докладами 

 

3.2 Системы и узлы учета 
расхода энергоресурсов. 

1  2 4 

Поиск 
дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

кими 
материалами, 

справочниками, 
каталогами). 

Устный опрос  

Итого по разделу 4  9 13,45    

4. 4. Энергоаудит  

4.1 Понятие и сущность 
энергоаудита. Предмет и 
методы энергоаудита. 
Цели и задачи 
энергоаудита. 
Методология проведения 
энергетических 
обследований. Примеры 
обследования 
предприятий. Подготовка 
и оформление 
энергетического паспорта. 1 

2  4 6 

Выполнение 
практических 

работ, 
предусмотренны 

х рабочей 
программой 
дисциплины. 

Поиск 
дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

кими 
материалами, 

справочниками, 
каталогами). 

Контрольная 
работа 

 

4.2 Разработка программ 
энергосбережения. 
Составление топливно- 
энергетического баланса. 
Примеры программ 
энергосбережения городов 
и регионов. Типовые 
формы и содержание 
энергетических паспортов. 

2  3 8 

Поиск 
дополнительной 
информации по 
заданной теме 

(работа с 
библиографичес 

кими 
материалами, 

справочниками, 
каталогами). 

Устный опрос.  

  



Итого по разделу 4  7 14    

Итого за семестр 11  22 36,45  экзамен  

Итого по дисциплине 11  22 36,45  экзамен  
  



5 Образовательные технологии 
 

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в 
учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся. 

При обучении студентов дисциплине «Энергетическая эффективность зданий» 
следует осуществлять следующие образовательные технологии: 

1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию 
образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно- 
иллюстративных методов обучения). 

Формы учебных занятий с использованием традиционных технологий: 
Информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя). 

2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 
которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных 
проблемных ситуаций для стимулирования активной познавательной деятельности 
студентов. 

Формы учебных занятий с использованием технологий проблемного обучения: 
Практическое занятие – организация учебной работы, направленная на решение 

комплексной учебно-познавательной задачи, требующей от студента применения как 
научно-теоретических знаний, так и практических навыков. 

3. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, 
которая предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, 
достижение на этой основе личностно-значимого для них образовательного результата. 

5. Информационно-коммуникационные образовательные технологии – 
организация образовательного процесса, основанная на применении 
специализированных программных сред и технических средств работы с 
информацией. 

Формы учебных занятий с использованием информационно-коммуникационных 
технологий: 

Лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается презентацией 
(демонстрацией учебных материалов, представленных в различных знаковых 
системах, в т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и видеоматериалов). 

 

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 
 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
Представлены в приложении 2. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) а) Основная литература: 

1. Пилипенко, Н. В. Тепловые потери и энергетическая эффективность зданий и 
сооружений : учебное пособие / Н. В. Пилипенко. — Санкт-Петербург : НИУ ИТМО, 
2016. — 54 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/91354 

2. Энергоресурсосбережение при проектировании, строительстве и 

  



эксплуатации жилого фонда : учебное пособие / А. В. Исанова, Н. А. Драпалюк, Г. К. 
Мартыненко, Д. А. Драпалюк. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. - 156 с. - 
ISBN 978-5-9729-0751-9. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1836129 

 
 

б) Дополнительная литература: 
1. Еремкин А.И., Экономическая эффективность энергосбережения в системах 

отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха : Учебное пособие / 
А.И.Еремкин, Т.И.Королева, Г.В.Данилин и др. - М. : Издательство АСВ, 2008. - 184 с. 
- ISBN 978-5-93093-540-0 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930935400.html (дата 
обращения: 30.09.2020). - Режим доступа : по подписке. 

2. Кокорин О.Я., Энергосбережение в системах отопления, вентиляции, 
кондиционирования : Научное издание / Кокорин О.Я. - М. : Издательство АСВ, 2013. - 
256 с. - ISBN 978-5-93093-922-4 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939224.html (дата 
обращения: 30.09.2020). - Режим доступа : по подписке. 

3. Кувшинов Ю.Я., Энергосбережение в системе обеспечения микроклимата 
зданий / Кувшинов Ю.Я. - М. : Издательство АСВ, 2010. - 320 с. - ISBN 978-5-93093- 
760 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978593093760.html (дата обращения: 
30.09.2020). - Режим доступа : по подписке. 

4. «Основы природопользования и энергоресурсосбережения : учебное пособие / 
В. В. Денисов, И. А. Денисова, Т. И. Дрововозова, А. П. Москаленко ; под редакцией 
В. В. Денисова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 408 с. — ISBN 
978-5-8114-3962-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/206198» (Основы природопользования и 
энергоресурсосбережения : учебное пособие / В. В. Денисов, И. А. Денисова, Т. И. 
Дрововозова, А. П. Москаленко ; под редакцией В. В. Денисова. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — ISBN 978-5-8114-3962-1. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/206198 
(дата обращения: 13.09.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 
301.). 

5.  Протасевич, А. М. Энергосбережение в системах теплогазоснабжения, 
вентиляции и кондиционирования воздуха : учеб. пособие / А.М. Протасевич. - 
Минск : Новое знание ; Москва : ИНФРА-М, 2019. – 286 с.: ил. — (Высшее 
образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-005515-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1013521 (дата обращения: 14.09.2020). – Режим 
доступа: по подписке. 

6. Можаев, Е. Е. Методические рекомендации по проведению экспертизы 
объектов недвижимого имущества в части определения класса энергоэффективности : 
методические рекомендации / Е. Е. Можаев, Н. В. Арефьев, Н. С. Сафронов. - Москва ; 
Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 520 с. - ISBN 978-5-4499-0240-5. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1870843 

 
 

в) Методические указания: 
1. Старкова, Л.Г. Энергосбережение в системах ТГСВ : учебное пособие / Л. Г. 

Старкова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г.И. Носова. – Магнитогорск: 
МГТУ им. Г.И. Носова, 2005. – 57 с.:ил.: - Текст: непосредственный 

 

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
   



Программное обеспечение 
 

Наименование 
ПО 

№ договора Срок действия лицензии 

 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

  

  

 

7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

 

FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

 

Браузер Mozilla 
Firefox 

свободно распространяемое ПО бессрочно 

 

 

Браузер Yandex свободно распространяемое ПО бессрочно 
 

     

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 

Название курса Ссылка 
 

 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ) 

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc. 
asp 

 

  

 

Российская Государственная библиотека. Каталоги 
https://www.rsl.ru/ru/4readers 
/catalogues/ 

 

 

Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 
Носова 

https://host.megaprolib.net/M 
P0109/Web 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
Лекционная аудитория: Мультимедийные средства хранения, передачи и 

представления информации (интерактивная доска в комплекте с проектором и 
компьютером; Демонстрационные стенды, плакаты, наглядные пособия. 

Аудитории для самостоятельной работы: Персональные компьютеры с пакетом 
MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную информационно- 
образовательную среду университета. 

Аудитории для практических занятий, групповых индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: Демонстрационные 
стенды, плакаты, наглядные пособия;Стенд на тему «Схема модернизированного 
центрального теплового пункта»; Стенд на тему « Средства индивидуального 
регулирования потребления теплоты в  системах отопления» ;Стенд на тему 
«Пластинчатые рекуперативные теплообменники»; 

Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования: Шкафы и стеллажи для хранения учебно-методической документации, 
учебного оборудования и учебно-наглядных пособий; инструменты и оборудование 
для обслуживания. 

. 


