
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная программа социально-гуманитарной 

направленности «Подготовка к школе» разработана Центром довузовской подготовки 

Магнитогорского государственного технического университета им. Г.И. Носова для детей 

5–7 лет. Курс рассчитан на 24 недели и направлен на комплексное развитие ребенка для 

успешной адаптации к систематическому обучению. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью коррекции речевых, 

когнитивных и поведенческих нарушений, с которыми современные дети часто приходят 

в первый класс. Обучение строится на принципах индивидуализации с учетом ведущего 

канала восприятия (визуального, аудиального, кинестетического), гармоничного развития 

обоих полушарий мозга и перехода от простого к сложному. 

Программа охватывает изучение алфавита, обучение чтению по слогам с 

пониманием смысла, уверенный счет, элементы письма, пересказ, а также формирование 

навыков учебной деятельности: умения слушать инструкции, работать по образцу и 

взаимодействовать в коллективе. Занятия проходят очно два раза в неделю в групповом 

или индивидуальном формате. 

По итогам курса у детей формируется психологическая готовность к школе, 

снижается уровень тревожности, развиваются внимание, память, мелкая моторика и 

логическое мышление. Текущий контроль осуществляется через наблюдение и игровые 

методики, промежуточная аттестация проводится по методике Керна-Йерасека.  
 


