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Планируемые результаты обучения:

Учащиеся должны
знать

 физические понятия и определения;
 основные физические законы и формулы;
 способы решения различных типов задач;
 связь формул и законов между собой;
 основы теории проведения экспериментов и обработки
результатов;
 алгебраические методы решения уравнений и систем уравнений в
рамках задач по физике;
 основы механики, тепловых явлений и электричества

Должны уметь  анализировать условия задач и определять необходимые
физические понятия и методы решения;
 применять знания и навыки для решения сложных физических
задач;
 проводить математические преобразования и вычисления в
задачах;
 работать с физическими моделями в экспериментах;
 описывать свои решения физических задач в письменной форме;
 работать в команде, обмениваться идеями и решать задачи
совместно;
 анализировать свои ошибки и извлекать из них уроки для будущих
задач;
 подготавливаться к олимпиадам по физике и участвовать в них.

Учебно-тематический план (для учащихся 7 класса):

№ Тематическое
содержание

Всего
часов

В том числе Форма
аттестации/к
онтроля

Очные
занятия

Онлайн
занятия

Самостоятельная
работа

1 Величины и единицы
измерения

4 1 1 2 Домашнее
задание

2 Занимательная
физика – 1

4 1 1 2 Домашнее
задание

3 Средняя скорость 4 1 1 2 Домашнее
задание

4 Графики движения 4 1 1 2 Домашнее
задание

5 Эксперименты с
плотностью

4 1 1 2 Домашнее
задание

6 Смеси и сплавы 4 1 1 2 Домашнее
задание

7 Кинематические
связи

4 1 1 2 Домашнее
задание

8 Занимательная
физика – 2

4 1 1 2 Домашнее
задание

9 Силы и блоки 4 1 1 2 Домашнее
задание

10 Эксперименты в
гидростатике

4 1 1 2 Домашнее
задание

11 Сообщающиеся
сосуды

4 1 1 2 Домашнее
задание

12 Занимательная
физика – 3

4 1 1 2 Домашнее
задание

13 Сила Архимеда 4 1 1 2 Домашнее
задание



14 Эксперименты.
Центр масс и рычаг

4 1 1 2 Домашнее
задание

15 Рычаг. Правило
моментов

4 1 1 2 Домашнее
задание

16 Механическая работа 4 1 1 2 Домашнее
задание

Итого 64 16 16 32 Домашнее
задание

Учебно-тематический план (для учащихся 8 класса):

№ Тематическое
содержание

Всего
часов

В том числе Форма
аттестации/
контроля

Очные
занятия

Онлайн
занятия

Самостоятельная
работа

1 Занимательная
физика – 1

4 1 1 2 Домашнее
задание

2 Уравнение теплового
баланса

4 1 1 2 Домашнее
задание

3 Эксперименты с
теплотой

4 1 1 2 Домашнее
задание

4 Фазовые переходы 4 1 1 2 Домашнее
задание

5 Теплопередача 4 1 1 2 Домашнее
задание

6 Занимательная
физика – 2

4 1 1 2 Домашнее
задание

7 Кинематические
связи

4 1 1 2 Домашнее
задание

8 Силы и блоки 4 1 1 2 Домашнее
задание

9 Эксперименты в
гидростатике

4 1 1 2 Домашнее
задание

10 Сообщающиеся
сосуды

4 1 1 2 Домашнее
задание

11 Занимательная
физика – 3

4 1 1 2 Домашнее
задание

12 Сила Архимеда 4 1 1 2 Домашнее
задание

13 Эксперименты.
Электричество

4 1 1 2 Домашнее
задание

14 Расчёт цепей 4 1 1 2 Домашнее
задание

15 Метод узловых
потенциалов

4 1 1 2 Домашнее
задание

16 Симметрия в
электрических цепях 4 1 1 2 Домашнее

задание
Итого 64 16 16 32 Домашнее

задание

Учебно-методическое и информационное обеспечение
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Открытые образовательные ресурсы:
Образовательная платформа «Школково». URL: https://3.shkolkovo.online/

Оценочные и методические материалы
https://3.shkolkovo.online/my/course/2905/materials
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