
АННОТАЦИЯ

Рабочая программа социально-гуманитарной направленности «Подготовка к школе»
предназначена для детей дошкольного возраста (5–7 лет) и направлена на создание условий для их
успешной адаптации к обучению в школе.

Отличительной особенностью программы является комплексный и
индивидуализированный подход к обучению. Программа подбирается с учётом ведущего канала
восприятия ребёнка (визуального, аудиального, кинестетического), что обеспечивает
максимальную эффективность усвоения материала. Все задания способствуют гармоничному
развитию правого и левого полушарий головного мозга и ключевых психических процессов.
Структура занятий, построенная по принципу «от простого к сложному», имеет практическую
направленность на быстрое и качественное формирование учебных навыков в лёгкой и
увлекательной форме.

Цель программы заключается в создании условий для успешной адаптации детей
дошкольного возраста к обучению в школе через развитие их психологической, интеллектуальной
и социальной готовности с учётом индивидуальных особенностей восприятия.

Программа курса разработана с учётом возрастных особенностей детей 5–7 лет и
требований к уровню подготовки к обучению в начальной школе. Она включает изучение
алфавита и цифр, обучение чтению по слогам, уверенный счёт, отработку написания элементов
букв, а также углублённое изучение окружающего мира.

Таким образом, программа обеспечивает всестороннюю подготовку ребёнка, формируя не
только предметные знания, но и фундаментальные навыки, необходимые для успешного старта в
школьной жизни.


