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1

Прикладная физика

4 4 20 16 4 12 4 - - - -

2

Человек. Анатомия.
ЗОЖ

4 4 21 16 5 11 5 - - - -

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

Направленность (профиль) программы – естественнонаучная направленность.
Актуальность программы выражается в практической направленности по

подготовке к успешной сдаче вступительного испытания в организацию высшего
образования.

Отличительные особенности программы заключены в возможности выбора
слушателем, имеющим среднее профессиональное образование, дисциплин для
подготовки к внутренним вступительным испытаниям МГТУ им. Г.И.Носова.

Адресат программы: Лица, имеющие среднее профессиональное образование.
Цель: обобщение и систематизация, расширение и углубление знаний по

программам среднего профессионального образования, практическая помощь в
подготовке к сдаче вступительного испытания для поступающих на обучение на базе
среднего профессионального испытания.

Задачи, решаемые посредством реализации дополнительной общеобразовательной
программы:

достижение обучающимися планируемых результатов;
повышение предметной, информационной и коммуникативной компетентности

обучающихся;
совершенствование умений и навыков, необходимых для сдачи вступительного

испытания.
Планируемые результаты



В результате освоения программы обучающийся должен уметь:
обозначать проблему, выдвигать гипотезу и варианты ее решения; составлять план

действий;
творчески подходить к решению разнообразных задач; оперативно организовать

свою деятельность и др.;
работать в команде, дискутировать и отстаивать свою точку зрения, слушать и

слышать собеседника, оппонента.
Формы аттестации/контроля. Промежуточная аттестация проводится в форме

итогового зачета 1 раз за период освоения программы. Текущий контроль знаний
осуществляется по итогам освоения каждой темы в форме опроса.

Система оценки предполагает недифференцированный подход (определение
уровня по принципу зачет/не зачет).

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Форма обучения – очная, в том числе с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий.

Форма организации учебного процесса – групповая/индивидуальная.
Режим занятий – 4 час./нед.

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Наименование
группы

Дата начала
обучения

Дата
окончания
обучения

Кол-во
учебных
недель

Количество
часов в неделю Всего часов

ПриФиз-25-3 01.06.2026 30.06.2026 4 4 16
ЧАЗ-25-3 01.06.2026 30.06.2026 4 4 16
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Планируемые результаты обучения:

Учащиеся должны знать – основные физические явления, процессы, понятия и законы физики,
границы применимости основных физических моделей;
– основные физические величины и константы, их определения и
единицы измерения;
– методы решения физических задач

Должны уметь – решать физические задачи различных уровней сложности, понимать
физический смысл моделей, понятий, величин;
– объяснять физические явления, различать влияние различных
факторов на протекание явлений, проявления явлений в природе или
их использование в технических устройствах и повседневной жизни;
– применять законы физики для анализа процессов на качественном
уровне; применять законы физики для анализа процессов на
расчетном уровне;
– анализировать условия проведения и результаты экспериментальных
исследований;
– анализировать сведения, получаемые из графиков, таблиц, схем,
фотографий, и проводить, используя их, расчеты

Учебно-тематический план:

№ Тематическое содержание Всего
часов

В том числе Форма
аттестации
/контроля

Теоре
тиче
ских

Практи
ческих

Самос
тояте
льных

1

Кинематика. Законы Ньютона.
Виды сил в механике. Статика,
гидростатика. Механическая
работа и энергия. Законы
сохранения в механике.
Механические колебания и
волны.

5 1 3 1 тест

2

Молекулярное строение
вещества. Газовые законы.
Насыщенные и ненасыщенные
пары. Агрегатные превращения
вещества. Термодинамика
идеального газа.

5 1 3 1 тест

3

Электростатика. Постоянный
электрический ток. Магнитное
поле. Электромагнитная
индукция. Электромагнитные
колебания и волны. Волновая
оптика. Геометрическая оптика.

5 1 3 1 тест

4

Корпускулярно-волновой
дуализм. Строение атома.
Радиоактивные превращения.
Строение ядра атома. Решение
комплексных задач.
Итоговый тест

5 1 3 1
опрос

итоговый
тест

Итого, ак. час. 20 4 12 4 Итоговый
зачет



Учебно-методическое и информационное обеспечение

Список используемой литературы:

1. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Физика: углубленный уровень:
учебник для 10-го класса общеобразовательных учреждений. – М.: Мнемозина, 2022. –
384 с.
2. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Физика: углубленный уровень:
учебник для 11-го класса общеобразовательных учреждений. – М.: Мнемозина, 2023. –
416 с.
3. Кочкин Ю.П., Савченко Ю.И. Сборник задач по физике: Учебное пособие-
Магнитогорск: МГТУ им. Г.И.Носова, 2008. – 109 с.
4. Сборник задач по физике: 10-11 классы / Авт.-сост. Е. Г. Московкина, В.А. Волков.
М.: ВАКО, 2017. – 312 с.
5. Касаткина, И. Л. Физика. Подробные ответы на задания ЕГЭ и решение типовых
задач: 10-11 классы: Пособие / Касаткина И.Л. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. – 509 с.
ISBN 978-5-222-20883-0. – Текст: электронный. – URL:
https://znanium.com/catalog/product/907628 (дата обращения: 24.02.2026). – Режим доступа:
по подписке

Дополнительная литература:

1. ЕГЭ. Физика: типовые экзаменационные варианты: 30 вариантов / под ред.
М.Ю.Демидовой. – М: Издательство «Национальное образование», 2024. – 336 с.
2. ЕГЭ. Физика: типовые экзаменационные варианты: 30 вариантов / под ред.
М.Ю.Демидовой. – М: Издательство «Национальное образование», 2025. – 400 с.
3. Федеральный институт педагогических измерений. Навигатор ЕГЭ [Электронный
ресурс]. – Режим доступа: https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege#bi (дата
обращения: 11.02.2026).
4. Российская электронная школа. Курс по физике [Электронный ресурс]: уроки 10
класса // РЕШ. URL: https://resh.edu.ru/subject/28/10 (дата обращения: 15.09.2023); уроки
11 класса // РЕШ. URL: https://resh.edu.ru/subject/28/11 (дата обращения: 15.09.2023).

Оценочные и методические материалы

Итоговый зачёт
Итоговый зачёт проводится в виде специального зачётного контрольного

мероприятия (интернет-тестирования).
Итоговый зачёт проводится за счёт объёма времени, выделенного преподавателю

учебной нагрузкой.
Итоговый зачёт оценивается отметкой: «зачтено», «не зачтено».
Основные критерии оценки знаний, практических умений и владений

обучающегося:
отметка «зачтено» ставится обучающемуся, успешно занимавшемуся по данной

дисциплине в период обучения и успешно прошедшему контрольное мероприятие;
отметка «не зачтено» ставится обучающемуся, имеющему задолженности по

результатам текущих аттестаций по данной дисциплине.
В случае получения отметки «не зачтено» обучающемуся предоставляется

возможность один раз повторно выполнить контрольное задание.

https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege%23bi%20(дата%20обращения:%2011.02.2026)%20
https://fipi.ru/navigator-podgotovki/navigator-ege%23bi%20(дата%20обращения:%2011.02.2026)%20
https://resh.edu.ru/subject/28/10%20(дата%20обращения:%2015.09.2023);%20уроки%2011%20класса%20/%20РЕШ.%20URL:%20https:/resh.edu.ru/subject/28/11%20(дата%20обращения:%2015.09.2023).
https://resh.edu.ru/subject/28/10%20(дата%20обращения:%2015.09.2023);%20уроки%2011%20класса%20/%20РЕШ.%20URL:%20https:/resh.edu.ru/subject/28/11%20(дата%20обращения:%2015.09.2023).


ПЕРЕЧЕНЬ ТИПОВЫХ ЗАДАНИЙ

Задание 1.

Задание 2.

Задание 3.

Задание 4.

Задание 5.

Задание 6.

Задание 7.



Задание 8.

Задание 9.

Задание 10.

Задание 11.

Задание 12.

Задание 13.



Задание 14.

Задание 15.

Задание 16.

Задание 17.

Задание 18.



Задание 19.

Задание 20.

Задание 21.

Задание 22.



Задание 23.

Задание 24.

Задание 25.

Задание 26.

Примерный вариант вступительного испытания

Демонстрационный вариант размещен на сайте вуза в разделе «Абитуриенту» –
«Программы вступительных испытаний 2026» (https://www.magtu.ru/abit/17792-
programmy-vi-2025.html).
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Планируемые результаты обучения:

Учащиеся должны знать – основные анатомические термины и понятия;
– строение и функции опорно-двигательной, сердечно-сосудистой,
дыхательной, пищеварительной, нервной и эндокринной систем;
– физиологические основы психических процессов (память,
внимание, сон);
– факторы риска развития заболеваний (гиподинамия, стресс,
нерациональное питание);
– механизмы воздействия никотина, алкоголя и наркотических
веществ на организм.

Должны уметь – измерять пульс, артериальное давление, проводить
функциональные пробы;
– составлять примерный суточный рацион питания;
– применять приемы саморегуляции для снятия стресса;
– оказывать первую доврачебную помощь при неотложных
состояниях (в рамках изученного);
– работать с анатомическими таблицами, муляжами и цифровыми
образовательными ресурсами.

Учебно-тематический план:

№ Тематическое содержание Всего
часов

В том числе Форма
аттестации
/контроля

Теоре
тиче
ских

Практи
ческих

Самос
тояте
льных

1

Повторение школьного
материала по биологии
Тема 1. Введение. Понятие об
анатомии и физиологии.
Уровни организации. Здоровье
и факторы его определяющие.

3 1 1 1 опрос

2

Тема 2. Клетки и ткани. ОДА.
Типы тканей. Строение скелета.
Профилактика нарушений
осанки. Практика: Работа с
микроскопом (ткани).
Определение гибкости
позвоночника.

3 1 1 1 опрос

3

Тема 3. Внутренняя среда.
Кровообращение. Состав крови.
Иммунитет. Строение сердца.
Практика: Измерение пульса и
АД в покое и после нагрузки.

1 0 1 0 опрос

4

Тема 4. Дыхательная система.
Газообмен. Заболевания
дыхательных путей. Вред
курения. Практика:
Функциональные пробы с
задержкой дыхания (Штанге,
Генчи).

2 0 1 1 опрос

5 Тема 5. Пищеварительная
система. Строение ЖКТ. 3 1 1 1 опрос



Витамины. Режим питания.
Практика: Составление
суточного рациона (работа с
таблицами калорийности).

6

Тема 6. Обмен веществ и
выделение. Обмен белков,
жиров, углеводов. Строение и
функции почек. СРС: Анализ
питьевого режима.

2 0 1 1 опрос

7

Тема 7. Нервная система.
Строение и функции. Рефлексы.
Типы ВНД. Сон и
бодрствование. Практика:
Определение типа
темперамента (тест Айзенка).
Тренинг для памяти.

1 0 1 0 опрос

8

Тема 8. Эндокринная система.
Железы внутренней секреции.
Гормоны. Стресс и его стадии.
Практика: Семинар-дискуссия
«Гормоны и поведение
подростка».

2 1 1 0 опрос

9

Тема 9. Сенсорные системы.
Анализаторы: зрительный,
слуховой. Профилактика
близорукости и тугоухости при
работе с гаджетами. Практика:
Упражнения для снятия
зрительного утомления.

2 1 1 0 опрос

10

Тема 10. Репродуктивное
здоровье. Мужская и женская
половые системы. ИППП.
Влияние психоактивных
веществ на организм. Практика:
Дискуссия «Ответственное
поведение».

1 0 1 0 опрос

11
Тема 11. Повторение всего
пройденного материала.
Итоговое тестирование.

1 0 1 0 Итоговый
зачет

Итого, ак. час. 21 5 11 5

Учебно-методическое и информационное обеспечение

Список используемой литературы:

Основная литература:
1. Фонсова, Н. А. Анатомия центральной нервной системы : учебник для среднего

профессионального образования / Н. А. Фонсова, И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. —
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 342 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16949-2. — Текст :



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/561828 (дата обращения: 02.03.2026).

2. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов :
учебник и практикум для вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. —
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 353 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-18057-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583490 (дата обращения: 02.03.2026).

3. Фонсова, Н. А. Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов /
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Оценочные и методические материалы

Итоговый зачёт
Итоговый зачёт проводится по результатам текущего контроля знаний

обучающихся в рамках занятия по Теме 11. Допуск к зачёту осуществляется при условии
отсутствия задолженностей по результатам текущих аттестаций.

Зачёт проводится в виде специального зачётного контрольного мероприятия
(интернет-тестирования).

ПЕРЕЧЕНЬ ТИПОВЫХ ЗАДАНИЙ

Задание 1. Терминологический диктант.
Дайте определение терминам: гомеостаз, рефлекс, синапс, фермент, иммунитет.

Задание 2. Работа со схемой «Строение сердца».
Подпишите названия камер сердца и сосудов (правое предсердие, левый

желудочек, аорта, легочная артерия, полая вена).

Задание 3. Ситуационная задача (Первая помощь).
У пострадавшего сильное кровотечение из предплечья (рана глубокая, кровь алая,

бьет фонтаном). Определите тип кровотечения и опишите последовательность действий
по оказанию первой помощи.

Задание 4. Соответствие (Пищеварение).
Установите соответствие между органом и процессом:
Ротовая полость А) Всасывание воды
Желудок Б) Расщепление клетчатки
Тонкий кишечник В) Расщепление крахмала
Толстый кишечник Г) Расщепление белков пепсином

Задание 5. Заполнение таблицы «Железы внутренней секреции».
Заполните пропуски в таблице:

Железа Гормон Влияние на организм
Гипофиз ……… Рост организма
Поджелудочная железа Инсулин …….
Надпочечники ………. Мобилизация при стрессе

Задание 6. Анализ графика (Работоспособность).
Дан график изменения умственной работоспособности в течение дня. В какие часы

она максимальна? Когда наиболее эффективно выполнять сложные задания?

Задание 7. Расчетная задача (Питание).
Суточная потребность подростка в энергии составляет 2800 ккал. Обед должен

составлять 35% от суточного рациона. Рассчитайте калорийность обеда.

Задание 8. Вопрос с развернутым ответом (Профилактика).
Перечислите не менее 4-х правил профилактики близорукости при работе за

компьютером.

Задание 9. Биологическая задача (Дыхание).
Почему при подъеме в горы у человека может возникнуть горная болезнь

(головокружение, слабость)? Какая система организма первой реагирует на недостаток



кислорода?

Примерный вариант вступительного испытания
Демонстрационный вариант размещен на сайте вуза в разделе «Абитуриенту» –

«Программы вступительных испытаний 2026» (https://www.magtu.ru/abit/17792-
programmy-vi-2025.html).


