
ФГБОУ ВО "Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова"

Учебный план по программе:
ДОП физкультурно-спортивной направленности "Обучение плаванию"

Срок обучения: 20 ак.ч.
Форма обучения: Очная
Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу

№ Наименование дисциплин (модулей, 
разделов)

Всего 
часов

В том числе:

Форма 
контроляЛекции

Практические 
занятия 

(семинары), 
лабораторные 

работы

Самостоятельная 
работа

1 ДОП физкультурно-спортивной 
направленности "Обучение плаванию"

20 18 2 Контрольно-т
естовое 
занятие

Итого 20 18 2


