
АННОТАЦИЯ

Рабочая программа «Нейроподготовка к письму» предназначена для детей
дошкольного и младшего школьного возраста с целью формирования и развития базовых
графомоторных навыков, а также когнитивных функций, лежащих в основе успешного
овладения письмом.

Основная цель программы заключается в создании условий для гармоничного
психофизиологического развития ребёнка и формирования у него устойчивых навыков
учебной деятельности. Курс направлен на развитие мелкой моторики, зрительно-
моторной координации, пространственной ориентации и высших психических функций
(внимания, памяти, мышления) через систему специальных упражнений и
нейропсихологических игр. Он состоит из практических занятий, включающих работу с
пишущими инструментами, выполнение графических заданий и развивающих игр.

Программа курса разработана с учётом психофизиологических особенностей детей
и направлена на профилактику трудностей в обучении, связанных с письмом.

Отличительной особенностью программы является её нейропсихологический
подход. Программа не просто обучает технике письма, а целенаправленно воздействует на
развитие мозговых функций, необходимых для овладения этим сложным навыком. Это
позволяет не только сформировать технически правильный почерк, но и заложить
прочный фундамент для дальнейшего успешного обучения, развивая у ребёнка внимание,
память, мышление и межполушарное взаимодействие, а также формируя у него
уверенность в своих силах и позитивное отношение к учебной деятельности.


