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1. OBLIAA XAPAKTEPUCTUKA ITPOI'PAMMEBI

1.1. llenp peanu3zanuu nporpamMmmbl

[ToBbIieHre MPodecCHOHATBHOTO YPOBHS Cityliatesied B cdepe IOMIKOJIBHOro, OOIIero,
JOTIOTHUTEIIFHOTO 00pa3oBaHUsl B paMKax uMeromieics: kBamudukamuu. Pacmmputs mpodeccuo-
HAJIbHO-TIEIATOTMYECKYI0 KOMITETCHTHOCTh IEAaroroB (MeAaroruueckas JesTeIbHOCTh B cdepe
JOIITKOJIBHOT'0, HAYAJIBHOTO O0IIIEero, OCHOBHOTO OOIIET0, CpeiHero odmero oopazoBanusi) (BOCIH-
TaTellb, YUYUTENlb) B pealu3alu oOpa3oBaresbHOM o0nactu «Dusmueckoe pa3ButHey», «Dusnye-
CKasl KyJbTypa» ¢ ydyeroM DeliepaibHOr0 rocy1apcTBEHHOr0 00pa3oBaTeiabHOro cranaapra. O0HO-
BUTh TCOPETUYECKUE U TIPAKTUYCCKUE 3HAHUS TIeIaroroB, HA OCHOBAaHHH KOTOPBIX MOXHO CYIHTBH O
KOMITOHEHTaX TOTOBHOCTH (TCOPETHYECKUH, IIEHHOCTHO-MOTHBAIMOHHBIN, MPodhecCHoHAIbHO-
NpaKTUYECKHid) TMeaaroroB (memarorundyeckas JIesTeIbHOCTh B cepe JOMIKOIBHOTO, Ha4aabHOTO
0011ero, OCHOBHOTO O0IIIEr0, CPEAHEro 00IIero o0pa3oBanus) (BOCIUTATENb, YIUTEh) K peain3a-
[IUM UHTETPAJIbHBIX M O3J0OPOBHUTEIBHBIX TEXHOJIOTUH C YYaCTHUKAMHU O0pPa30BaTEIHHOIO MPOIIEC-
ca. CiocoOCcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHKUIO TOTOBHOCTH I€aroroB K OBJIAJCHUIO OOMICKYIbTYPHBIMU U
o0IIMMHU TIPOPECCUOHATIBHBIMU KOMITETCHIIUSMU JIJIsi 00ECIICYCHHUS 3I0pOBbecOepekeHust B cdepe
npodeCCHOHATBHOMN JEATEIBHOCTH U YCIEIIHOTO PEIleHUs MpOoPeCcCHOHANTBHBIX 3a1a4, IPU KOTO-
PBIX BOIPOCHI COXPAHEHUS, YKPEIUICHUS M OOOTaIlleHHs 3I0POBbSI PACCMATPUBAIOTCS B KayeCTBE
PUOPUTETA.

[IporpaMma peanus3yercst Ha pyCCKOM SI3BIKE.

1.2. Ilnanupyemsle pe3yabTaThl 00yUeHUS

[Tporpamma pazpaboTana ¢ y4eToM TpeOOBaHHIA:

npodeccuonanbHoro(bix) crangapra(os): «llemaror (memarormyeckast JesTENbHOCTh B J0-
IIKOJIbHOM, HayaJlbHOM 00IIleM, OCHOBHOM 0011IeM, cpeHeM ob1iemM oopa3oBanun)» (I[Ipuka3z Mu-
HUCTEPCTBA TPyAa M couuanbHOW 3amuThl PD “O BHeCEeHWHM W3MEHEHHUH B MPOQPECCHOHATBHBIN
crangapt «Ilenaror (memarornyeckast 1esTeIbHOCTh B IOIIKOJIBHOM, HAUYJIBHOM 00I1IEM, OCHOBHOM
oOuiem, cpenHeM o01ieM 00pa3oBaHuM) (BOCIHUTATENb, YUUTENh)», YTBEPKIEHHBIH pUKkazoM Mu-
HUCTEpPCTBA TpyJa U coluanbHOM 3ammThl Poccuiickoii denepanuu ot 18 okTsa6ps 2013 1. Ne 544u
ot 5 aBrycta 2016 r. Ne 4221) u «[lenaror nonoaHuTensHOro oopasoanus nereil 1 B3pocisix (Ile-
Jlaroruveckas 1eATeIbHOCTh B JIONOJIHUTEIBHOM 00pa3oBaHuu etei u B3pocibix)» (IIpukaz Mu-
HUCTEpPCTBa TpyAa U coluaabHou 3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 22.09.2021 Ne 652h).

— B/01.5 Ilenaroruueckas 1esSTeIbHOCTh M0 peaTH3alMU MPOrpaMM JIOIIKOJILHOTO 00pa3o-
Banus (01.001 Ilexaror (memaroruyueckasi AESITEIHHOCTh B c(hepe JOMIKOIbHOTO, HaYaIbHOTO 00IIIe-
r'0, OCHOBHOT'O 00IIET0, CpeIHero 00Iero oopa3oBanusi) (BOCHHUTATE b, YUYHTENb) — 5 YPOBEHb KBa-
nudUKanun

— B/02.6 Ilenarornyeckas NesTeIbHOCTh MO peaau3allid MpOrpaMM HadyajgbHOro OOIIEro
obpazosanus (01.001 [Megaror (megarornueckas AeSITEIHLHOCTh B c(hepe TOMIKOILHOTO, HAYaIHHOTO
0011ero, OCHOBHOTO OOIIET0, CPEAHEro O0IIero o0pa3oBaHusi) (BOCIUTATENb, YUYUTENb) — 6 ypo-
BEHb KB (DUKAITUN

— B/03.6 Ilenarornyeckast A€ATEIBHOCTD 110 PeATH3AMU POTPAaMM OCHOBHOTO U CPETHETO
obmero obpazoBanus (01.001 Ilemaror (memarormueckas NeATEILHOCTH B cepe MOIIKOIHHOTO,
HAyYaJIbHOTO 00IEro, OCHOBHOTO O0IIEero, cpeaHero oouiero oopa3zoBanus) (BOCIUTATENb, YUUTEINb)
— 6 ypoBeHb KBATH(PUKAITNH

— A/01.6 Opranuzanus IesSTEIbHOCTH OOYYalOLIUXCs, HAlpaBIEHHHOW Ha OCBOECHHUE J0-
MOJTHATENIbHON o01ieo0pa3zoBarensHoi mporpamMmbl (01.003 Tlemaror gomoaHUTEIHFHOTO 00pa3oBa-
HUs fereld u B3pocnbix (Ilemarornueckas qesTeabHOCTh B JIOMOJIHUTEIBHOM 00pa3oBaHUM AeTel U
B3pOCIIBbIX))- 6.1 ypoBeHb KBaTH(PUKAIIUH

B pesynbpTaTe 0CBOEHMS MPOrpaMMBbl y CIIyIIaTesaeil TOJKHBI ObITh COPMUPOBAHBI CIEAY-



IOIME KOMIIETECHIIMU: CIHOCOOHOCTBIO HMCIIOJIB30BaTh 3/I0pPOBbECOEpEraroiie TeXHOJIOTHH B TPO-
deccroHanbHON EATEIbHOCTH, YUUTHIBATh PUCKU M OMACHOCTH COLIMAJIBLHOW Cpelsl U 00pa3zoBa-
TesbHOTO mpocTpancTsa (OI1K-12).

TpynoBble neiCTBUS: BIaJETh METOJAUKAMH MIPUMEHEHUS 3/I0POBbECOEPEraouX TeXHOI0-
Ui B TPO(ECCUOHATIBHON JEeSTETLHOCTH.

HeoOxonumble yMeHUs: yMeTh MCIOJb30BaTh 370pOBbecOEperaroiiie TeXHOJIOTHH B IPO-
(deccnoHaIbHON NESTETLHOCTH, YUUTHIBATH PUCKH W OMACHOCTH COIMAIBLHON cpenbl M 00pa3oBa-
TEJIBHOT'O MPOCTPAHCTBA.

HeoOxoaumMblie 3HaHUS: 3HATH 370pOBbECOEpEraromue TEeXHOJOTHH B MPO(eCcCHOHAIBHON
JESITeIbHOCTH, YUUTHIBATh PUCKH M OMIACHOCTH COIMAIBHOM Cpelibl U 00pa30BaTEIbHOrO MPOCTPaH-
CTBa.

1.3. Kareropus ciymaresneit

K ocBoeHmnio mporpaMMbl JIOIyCKAarOTCS JIUIA, UMEIOIINE CpeaHee MpodecCHOHATbHOE U
(wn) BeICIIEE OOpa30BaHMeE; JUIA, MTOTyYaIoe cpeaHee npodeccuoHalbHOe U (WK )BBICIIIEE 00-
pasoBaHue

1.4 TpeGoBaHuUs K YPOBHIO MOJATOTOBKH MOCTYIAIOIIETO0 HA 00yYeHHE U ClielhalbHbIe Tpe-
OoBanus (IpU HATUYUN)

1) He npedycmompenul.

1.5. ®opma oOyueHus

3aouHas (C MPUMEHEHUEM TUCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOI )
1.6. TpynoeMKocTh IpOrpaMMBbl cocTaBiiseT 16 yacos.

1.7. BelgaBaemblii JOKYMEHT

.HI/II_IaM, yceniHoO OCBOUBIINM 06p330BaTeJ'IBHy10 nporpamMmy M yCIICIIHO IMPpOIICANINM UTO-
TOBYIO aTTCCTAallMIO, BHIAACTCA YIOCTOBECPCHHUEC O ITOBLIICHU A KBaJII/I(i)I/IKaIII/II/I.

2. COJEPXXAHUE ITPOI'PAMMBI

2.1 YueOHBIH JIaH
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®@opMUpPOBaHHE TOTOBHOCTHU
neaaroroB K peajin3anmuu UH-
TErpajbHBIX ¥ O03JI0pPOBU-
TCIbHBIX TEXHOJIOT I C
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2.2. Kanenaaphblii yueOHbIH rpaduk (mpuMepHbIii)
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Pasnen 1 UHTterpanpHple TEXHOJIOTMM B 00pa30BaTEIbHOM
rporecce 5

Paznen 2 [lpuMeHeHre MHTETPaIbHO-03I0POBUTEIBHBIX TEXHO-
JIOTUH JBUTATEIHHOW AKTHBHOCTH YYaCTHHKOB 00Opa3oBaTEILHOTO 5
mpolecca B YCIOBUAX HEMPEPHIBHOTO 00OPa30BaHMUS

Paznen 3 ®opmupoBaHre TOTOBHOCTH TMEAAroroB K peainu3aiuu
WHTETPAJIBHBIX U O03J0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHMH C Yy4YaCTHHKaMU

00pazoBaTenbHOro Mporecca S
Hrorosas arrecramus 1
HUTOI'O: 16

Y4eOHblIil rpa@uK MOKET KOPPEKTUPOBATHCS B COOTBETCTBUH C 3allpOCOM 3aKa34MKa.
TouHbIi KaneHnapHbIi yueOHbIH rpaduk cocTaBiseTcs B GopMe pacnyrcaHus 3aHATUH Npu Habope

TPYIIIIBL.

2.3. Paboyue nmporpaMmsl pa3/eioB/MOyJ1eil/ TuCIUIJINH.

Bun 3anstuit unu popmsl npo- | KonndectBo

Ne, mammeHnoBaHue Monmy-
Ts1/pa3aena/ IuCIUILTHHBL,
TEMBI

MEKYTOYHOM aTTeCTAINU JacoB

(u3 yuebHOTO TUTaHa)

1

2

Pazgen 1. MHTerpanbHble TEXHOJO-




ruH B 00pa30BaTeIbHOM TIpOIIecce

Tema 1.1. ITogxoab! K MOHATUIO «UH- Teopernueckoe 2
TerpajibHble U O3J0POBUTEIBHBIE TEXHO- 3aHATHE C HCIOJIb30BAHHUEM
aorun». Ponb maHHBIX TexHosorui B 00- | JIOT
pa3oBaTesIbHOM IpoIiecce.

Tema 1.2. IlpuMeHeHHE HHTErpaib- Teoperuueckoe 2
HbIX ¥ O3J0POBUTEJBHBIX TEXHOJIOTHUI 3aHATHE C HCIOJIb30BAHUEM
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTU €O B3pocibl- | JIOT
MHU. [IpakTrueckoe 3amanue kpajgeny 1. 1

OneIT, MapTHEPCTBO, PETHOHAIBHBIN | PazpaboTaTh KOMILICKC I B3pOC-
KOMIIOHEHT. abix (6-8 ympaxHeHMi) W3 Ipea-

CTaBJICHHBIX Ha JIEKIUH HHTErpaib-
HBIX U 03JI0POBUTEJIBHBIX TEXHOJIO-
TMA  JIBUTaTEIbHOM  AKTHUBHOCTH.
IIpencraButh ux B Tabumie 1.

Paznen 2. IlpuMeHeHue HHTErpaib- 5
HO-03/JOPOBUTENBHBIX  TEXHOJOTMH  C
y4acTHUKaMU 00pa3oBaTeIbHOIO IMPOIIec-
ca B HETIPEPHIBHOM 00pa30BaHUU

Tema 2.1. Perymsiuus ncuxogusuue- Teopernueckoe 2
CKOTO COCTOSIHMSI TEJaroroB CpeacTBaMu 3aHATHE ¢ UcToiab30BaHueM /O
MHTETPaJIbHO-03/10POBUTENIBHBIX TEXHOJIO-

TUH.

Tema 2.2. OOIIHOCT, HMHTEPECOB U Teoperuueckoe 2
CEeMbHU B aKTUBU3AIMM JIBUTaTENIbHOMN nes- 3aHATHE ¢ Ucnoab3oBaHuem /10
tenbHOCTH nered. Texnonorusa «Typuctu- | [IpakTuueckoe 3aJaHue K pasaeiy 2. 1
yeckas TpONMHKAa - OoT 2 1o 18 mer». | Pa3paboTtarh MapIipyTHBINA JIUCT IS
OmnbIT, TApTHEPCTBO, PETMOHANIBHBIA KOM- | IeTeld, B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacCT-

TIOHEHT HOW KaTeropuu, BKIIOYArOmui 6 - 8
9TaroB, ¢ yYETOM TEPPUTOPUU CBOE-
ro yupexnaenus. [lpencraButh cxe-
My, OMHCATh dTanbl B TabmuIe 2.

Pazngen 3. ®opmupoBanue roToBHO- 5
CTH TIEAAaroroB K peaju3aluu UHTErpaib-

HBIX U O3J0POBUTEIBHBIX TEXHOJOTUH C
y4aCTHHKaMH 0Opa30BaTeIbHOTO Mpoliec-
ca B YCJIOBHSIX CBOETO YUPEXKJICHUs

Tema 3.1. Ilpumenenue ocHOBHBIX | Pa3paboTka ciymateneM Mepomnpusi- 2,5
JBUKEHHUM U3 KapaT3-CeTOKaH B 00pa30oBa- | TUS JJI MEeAaroroB (IJIaH-KOHCIIEKT)
TenpbHOU obOnact «®Du3nueckoe pas3BU- | C MPUMEHEHHEM HWHTETPAIbHBIX U
THE» C AETbMHU JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa 037I0POBUTEIBHBIX ~TEXHOJOTHI B

00pa3oBaTEeTLHOM IpOLIECCE.
Ilpeononacaemasn peanuzayusi Oamu-
HO20 Meponpusmus Ha 6aze c60e20
VupedtcoeHusl.

Tema 3.2. ®opmupoBanue rotoBHo- | Pa3pabotka ciymarenem meponpus- 2,5

CTH 3aKOHHBIX HpeHCTaBHTeHeﬁ ceMmeit

THUA (HHaH-KOHCHeKT) JJI1 3aKOHHBIX




BOCIMUTAHHUKOB K pealu3alud MHTe- | IpeJICTaBuTeed ceMell BOCIUTaH-
TPaTbHBIX U O3I0POBUTEILHBIX TEXHOJO- | HUKOB Ha (hOPMHUPOBAHHE UX T'OTOB-
TUil C IEThbMU B CEMbE HOCTH K MPHUMEHEHUIO HUHTErpaib-
HBIX U O3JIOPOBUTEIBHBIX TEXHOJIO-
TUl B CEMbE.

Ilpeononacaemasn peanuzayus OaH-
HO20 Meponpusmusi Ha Oaze c80e20
YuperHcOeHusl.

Tect UTOrOBBIA 1

NTOI'O 16

IIpakTuyeckoe 3axanue 1 k pazaeay 1.
[IpakTryeckoe 3aganue K TeMe 1.2. Pa3paboTaTh KOMIUIEKC ISl B3POCIBIX (6-8 yrpakHEeHUMN) U3
MPE/ICTABICHHBIX HA JIEKIIMM UHTErPAIbHBIX M O3J0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHM JBUTATEIILHON aK-
tuBHOCTH. [IpeacraButh ux B Tabmuue 1.

Tabauua 1

Komruiekc ynpakHeHu# asis B3pocibix (6-8 ynpakHeHUi)

2 ynpaxHeHHUs Ha KOHLIEHTpa- 1 2

OWO BHUMAaHUA

2 ynpaKxHeHUs J1bIXaTeIbHbIC

2 yOpaxxHEeHHUS . ...

IIpakTHyeckoe 3a1anue 2 K paszaeiy 2.
Pa3zpaboTtare MapuIpyTHBIN JUCT JUIsl J€TEH, B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHOM KaTeropuu, BKIIIOYAIO-
1y 6 - 8 ATANoB, C y4ETOM TEPPUTOPUH CBOETO yupekaeHus. IIpencraBurs cxemy, onucarh Talbl
B Tabnuue 2.
Tabmumna 2
MapupyTHbIN JTUCT

MapipyTHbIN JTUCT

IIpakTH4eckoe 3aganue 3 K pasgeay 3:

1.Pa3zpaboTka ciaymareneM MEpOIpUsTH IJ1s IeAaroros (IMJIAH-KOHCIEKT) C NIPUMEHEHUEM HHTe-
IPalbHBIX M 0370POBUTEIBHBIX TEXHOJOTHM B 00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCE.

IIpeononazaemas peanuzayus 0aHHO20 MeEPONPUAMUS HA OA3e C80€20 YUPEHCOCHUs.

2. Pa3paboTka ciymaTteneM MeponpuaTvs (IMJIAH-KOHCIEKT) /s 3aKOHHBIX Ipe/ICTaBUTENen ce-
Meil BOCIUTAaHHUKOB Ha ()OPMHUPOBAHNE WX TOTOBHOCTH K MPUMEHEHHIO MHTETPAIbHBIX U 03]10pO-
BUTEIILHBIX TEXHOJIOTHH B CEMBE.

IIpeononazaemas peanuzayus 0GHHO20 MEPONPUAMUS HA OA3e CB0€20 YUPEIHCOEHUS.

Meroaunyeckue MaTepuaJibl




3. OPTAHU3ALIMOHHO-TIEJAT OT'MYECKUE YCIIOBUA PEAJIM3ALIUN ITPOI'PAMMBI

3.1 MarepuajibHO-TEXHUUECKHE YCIIOBUS

Bun pecypcea XapakTepucTuka pecypca
KOMIIBIOTEP, MYJIbTUMEUNHBIN IIPOEKTOD,
Aynuropus 9KpaH,
JIOCKa
. CranuoHapHblii /iepeHOCHOM, noctyn B UHTep-
KomnberoTepHslit Ki1acce P g or » AOCTYT p

[Tporpammuoe obecnieueHune

Kannenspckue ToBapsl -

YcnoBus st GyHKIMOHUPOBA-

HHsl OIEKTPOHHON HH(OPMAITHOHHO- http://m.idpo.magtu.ru/course/view.php?id=263
00pa3oBaTeNbHON CPeabl

(npu ucnonszoBanuu JJOT)

3.2.Y4eOHOo-MeTonn4yeckoe U HH(POPMAIIMOHHOE 00ecIieueHIe MPOrPaMMBbl

Bun pe-
cypca

XapakTepucTuKa pecypca

Hopwmatug-
HBIC TTPABO-
BbIE

aK-
ThI/periiaMeH
THI

JIureparypa

OcHoBHast TuTEpaTypa

1. ®opmupoBaHKE TOTOBHOCTH TIEIarOTOB K Peallu3allid COBPEMEHHBIX 370PO-
BbecOeperaronmx TEXHOJOTHH C JIEThMH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa : MOHOTpadus
/ Uneuna I'.B., bepexnas U.A., FOnnamesa JI.C. - Marauroropck : MI'TY,
2019. - 189 c.

2.Wnpuna, I'. B. ®u3KyabpTypHas ASITEIbHOCTE JIETEH B aCIIeKTEe HEIPEPLIBHOTO
o0pa3oBaHus : yueOHO-MeToanudeckoe nmocodue / I'. B. Mnpuna ; MI'TY. - Mar-
muroropck : MI'TVY, 2018. - 1 saekrpod. ont. guck (CD-ROM). - 3arn. ¢ tu-
TYIL JKpaHa. - URL.:
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2339 (mata oOpare-
aus: 20.04.2024). - MakpooObekT. - TekcT : naeKTpoHHbIH. - CBeeHus Jio-
crynHel Takke Ha CD-ROM.

3. Uneuna, I'. B. 3mopoBrecOeperarinye TEXHOJIOTHMH B IPoheCcCHOHAILHON

JIeATEIIbHOCTH : yueOHO-MeToandeckoe mocooue / I'. B. Unwuna, JI. H. Cannu-
koBa ; MI'TY. - Marautoropck : MI'TVY, 2017. - 1 snekrpoH. onrt. auck (CD-
ROM). - 3aru. c TUTYI. DKpaHa. - URL:
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/1897 (mara oOparie-
nust. 20.04.2024). - MakpooOwsekT. - TeKCT : 3IeKTpoHHEIN. - CBeaeHus J1o-

cryiabl Takxke Ha CD-ROM.

4. Pa3zBuTHe NBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH Y JIeTeH 2-3 JIeT B MapIIpyTHOU UTpe
«Typuctuyeckas TponuHka»: yue0.-mero1. mocobue / Unpuna I'.B. u ap. Mar-
HUTOropck: M3a-so Maruuroropcek. roc. Texs. yH-ta um. I'.1. Hocosa, 2023. -
79 c.

5. Posture correction methods and physical qualities development in 10-12-
year-old karate athletes/NATALYA Mischenko, MIKHAIL Kolokoltsev,
ELENA Romanova, GALINA llyina, NATALIA Kotlyar, EVGENII Tsapov,
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6.TRAMPOLINES-ACROBATIC EXERCISES IN TRAINING OF 7 YEAR-
OLD TAEKWONDO ATHLETES /MISCHENKO N., KOLOKOLTSEV M.,
USTSELEMOVA N., ILYINA G., PUREVDORJ D., KHUSMAN O., BAA-
TAR B., ROMANOVA E., KOKHAN S.- URL:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45052265

JlononHuTEIRHAS JIUTEpATYypa
1. Unpuua, I'. B. Teopun 1 TeXHOJIOrMKA (PU3UUECKOIO BOCIIUTAHNS U Pa3BUTHUS

JleTel OIIKOJBLHOI'O BO3pacTa : yueOHO-MeToauueckoe nmocodwue / I'. B. Minbuna
: MI'TY. - Marnuroropek : MI'TY, 2015. - 1 snekrpoH. onr. mguck (CD-ROM).
- 3arir. c THTYIL. JKpaHa. - URL.:
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329 (mata oOpaiie-
HHs:20.04.2024). - MakpooOBeKT. - TeKCT : 31IeKTPOHHbBIA. - CBEACHUS JOCTYII-
HbI Takke Ha CD-ROM.

2.Wnpuna, I'. B. ®usuueckoe pa3BUTHE JIOIWKOJBHUKOB : Vv4eOHO-

meroanyeckoe nocobue / I'. B. Unpuna ; MI'TY. - Marguroropck : MI'TY,

2015. - 1 saexrpon. onr. auck (CD-ROM). - 3arn. ¢ turya. skpana. - URL:
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330 (aTa obpaieHus:
20.04.2024). - MakpooOnekT. - Tekcr : nieKTpOHHBIN. - CBeeHNs JIOCTYIIHBI
takxke Ha CD-ROM.

DNeKTpOH-
HBIE PECYPChI

1. Unbuna, I'. B. OnepatuBHOE INIAHUPOBAaHUE 00pa3oBaTeaIbHOM 001acTu ""Pu-
3UYCCKOE pa3BHTHE JeTer 6-7 aet" : yueOHoe nocobwue [mist By3oB] / I'. B. Wib-
nHa, H. 3. Boponmna, C. I'. I'enbmenb ; MaroauTOropckui roc. TeXHUYCCKUN
vH-T uM. ['. 1. HocoBa. - Marauroropck : MI'TY um. I'. M. Hocosa, 2023. -1
CD-ROM. - 3ari. c THUTYIL. JKpaHa. - URL.:
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083 (mata obOparie-
Hus: 20.04.2024). - ISBN 978-5-9967-2671-4. - MakpooObeKT. - TekcT : djek-
TpOoHHBIN. - CBeaeHus gocTynHbl Takke Ha CD-ROM.

2. Unpuna, I'. B. [IpakTukyMm 1mo oopa3oBaTenpHoi 00nacT "dusnueckoe pas-
putHe" : yuebHoe nmocoodue [misg By308] / I'. B. Mabpuna ; MarHUTOTOPCKHii TOC.
Texandeckui yH-T uM. I'. 1. HocoBa. - Maruntoropck : MI'TY um. I'. 1. Ho-
coBa, 2020. - 1 CD-ROM. - ISBN 978-5-9967-1989-1. - 3ara. ¢ TUTYJL. DKpaHa.
- URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869 (nata
ooparennn:20.04.2024). - MakpooOBeKT. - TeKCT : dIeKTPOHHBIN. - CBeAeHHS
moctynHel Takke Ha CD-ROM.

Mertonnue-
CKHE MaTepu-
abl

1. Metoauueckue peKOMEHIANN 110 paboTe ¢ MOPTAIOM JUCTAHI[HOHHO-
ro oOyuenus [DnexTponHsiid pecype]: URL: https://clck.ru/SuPoX

Pa3zgaTounnie
MaTepHalIbl

Wneuna, I'. B. IlpakTukyMm 1o oOpasoBaTenabHOM obyiactu "duszndeckoe
passutue" : yueOHoe mocobue [misg By3oB] / I'. B. Mapnna ; MarHUTOrOPCKUHA
roc. texunuecknii yH-T UM. I'. 1. HocoBa. - Maruntoropck : MI'TY mwm. I'. 1.
Hocosa, 2020. - 1 CD-ROM. - ISBN 978-5-9967-1989-1. - 3ari. ¢ THUTVIL.
skpana. - URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869
(mata ob6pamienns:20.04.2024). - MakpooOBeKT. - TeKCT : 3aeKTpOHHBINA. - CBe-
JIeHus nocTynHel Takke Ha CD-ROM.

3.3. Kaapossie pecypcsl



file:///C:/Users/asus/Desktop/Posture%20correction%20methods%20and%20physical%20qualities%20development%20in%2010–12-year-old%20karate%20athletes%20/NATALYA%20Mischenko,%20MIKHAIL%20Kolokoltsev,%20ELENA%20Romanova,%20GALINA%20Ilyina,%20NATALIA%20Kotlyar,%20EVGENII%20Tsapov,%20NATALYA%20Ustselemova%20https:/www.elibrary.ru/item.asp?id=45055278
file:///C:/Users/asus/Desktop/TRAMPOLINES-ACROBATIC%20EXERCISES%20IN%20TRAINING%20OF%207%20YEAR-OLD%20TAEKWONDO%20ATHLETES%20/MISCHENKO%20N.,%20KOLOKOLTSEV%20M.,%20USTSELEMOVA%20N.,%20ILYINA%20G.,%20PUREVDORJ%20D.,%20KHUSMAN%20O.,%20BAATAR%20B.,%20ROMANOVA%20E.,%20KOKHAN%20S.-%20URL:%20https:/www.elibrary.ru/item.asp?id=45052265
file:///C:/Users/asus/Desktop/TRAMPOLINES-ACROBATIC%20EXERCISES%20IN%20TRAINING%20OF%207%20YEAR-OLD%20TAEKWONDO%20ATHLETES%20/MISCHENKO%20N.,%20KOLOKOLTSEV%20M.,%20USTSELEMOVA%20N.,%20ILYINA%20G.,%20PUREVDORJ%20D.,%20KHUSMAN%20O.,%20BAATAR%20B.,%20ROMANOVA%20E.,%20KOKHAN%20S.-%20URL:%20https:/www.elibrary.ru/item.asp?id=45052265
file:///C:/Users/asus/Desktop/TRAMPOLINES-ACROBATIC%20EXERCISES%20IN%20TRAINING%20OF%207%20YEAR-OLD%20TAEKWONDO%20ATHLETES%20/MISCHENKO%20N.,%20KOLOKOLTSEV%20M.,%20USTSELEMOVA%20N.,%20ILYINA%20G.,%20PUREVDORJ%20D.,%20KHUSMAN%20O.,%20BAATAR%20B.,%20ROMANOVA%20E.,%20KOKHAN%20S.-%20URL:%20https:/www.elibrary.ru/item.asp?id=45052265
file:///C:/Users/asus/Desktop/TRAMPOLINES-ACROBATIC%20EXERCISES%20IN%20TRAINING%20OF%207%20YEAR-OLD%20TAEKWONDO%20ATHLETES%20/MISCHENKO%20N.,%20KOLOKOLTSEV%20M.,%20USTSELEMOVA%20N.,%20ILYINA%20G.,%20PUREVDORJ%20D.,%20KHUSMAN%20O.,%20BAATAR%20B.,%20ROMANOVA%20E.,%20KOKHAN%20S.-%20URL:%20https:/www.elibrary.ru/item.asp?id=45052265
file:///C:/Users/asus/Desktop/TRAMPOLINES-ACROBATIC%20EXERCISES%20IN%20TRAINING%20OF%207%20YEAR-OLD%20TAEKWONDO%20ATHLETES%20/MISCHENKO%20N.,%20KOLOKOLTSEV%20M.,%20USTSELEMOVA%20N.,%20ILYINA%20G.,%20PUREVDORJ%20D.,%20KHUSMAN%20O.,%20BAATAR%20B.,%20ROMANOVA%20E.,%20KOKHAN%20S.-%20URL:%20https:/www.elibrary.ru/item.asp?id=45052265
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Теории%20и%20технологии%20физического%20воспитания%20и%20развития%20детей%20дошкольного%20возраста%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/329%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Физическое%20развитие%20дошкольников%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Физическое%20развитие%20дошкольников%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Физическое%20развитие%20дошкольников%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Физическое%20развитие%20дошкольников%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Физическое%20развитие%20дошкольников%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Физическое%20развитие%20дошкольников%20:%20учебно-методическое%20пособие%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20МГТУ.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ,%202015.%20-%201%20электрон.%20опт.%20диск%20(CD-ROM).%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/330%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/Ильина,%20Г.%20В.%20Оперативное%20планирование%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%20детей%206-7%20лет%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина,%20Н.%20Э.%20Воронина,%20С.%20Г.%20Гельмель%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202023.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21083%20(дата%20обращения:%2020.04.2024).%20-%20ISBN%20978-5-9967-2671-4.%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.
file:///C:/Users/asus/Desktop/РП-24-Ильина-11.04.24/новое-РП-24-Ильина/Ильина,%20Г.%20В.%20Практикум%20по%20образовательной%20области%20%22Физическое%20развитие%22%20:%20учебное%20пособие%20%5bдля%20вузов%5d%20/%20Г.%20В.%20Ильина%20;%20Магнитогорский%20гос.%20технический%20ун-т%20им.%20Г.%20И.%20Носова.%20-%20Магнитогорск%20:%20МГТУ%20им.%20Г.%20И.%20Носова,%202020.%20-%201%20CD-ROM.%20-%20ISBN%20978-5-9967-1989-1.%20-%20Загл.%20с%20титул.%20экрана.%20-%20URL:%20https:/host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2869%20(дата%20обращения:20.04.2024).%20-%20Макрообъект.%20-%20Текст%20:%20электронный.%20-%20Сведения%20доступны%20также%20на%20CD-ROM.

KanpoBoe obecrnieueHue mporpaMmbl OCYIIECTBIISIOT:
Wnwuna I'.B., moneHT Kadenpsl TOMIKOIBHOTO U crienraibHOro oopazoanuss ®I'bOY BO MI'TY
uM. ['.1. HocoBa, kanz. nez. Hayk

4. OHEHKA KAYECTBA OCBOEHUN ITPOT'PAMMBI

4.1 BxogHoit KOHTpOJIb (aHKema,).
BXOJIHAS AHKETA
CamooriekHKa (PU3HUECKOTO COCTOSIHUS U YPOBHS JIBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH 00y4aromerocs
DJeKTpoHHas TovTa *

1. Bamu ®UNO*

2. Bamr mon?*
Myxckoit
Kenckuint

3. Bam Bo3pacT (1iudpoii monHeIx jer) *

4. Yxaxure Ballly IpyIIly 310pOBbs. *

OCHOBHast
IOArOTOBUTEIIbHAS
noarorosutenbHas 11

crer. MeJ. rpymnmna

3aTpyIHAIOCH OTBETUTH (HE 3HAIO)

5. YkaxuTe MecTo paboThI *

1. Ilemaror AOMIKOJIBHOTO, HAYAJIBHOTO OOIET0, OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHMsI

2. [lemaror, yautens CpeHEro O0IIero, CpeIHEro MPohecCHOHATFHOTO 00pa30BaHus
3. IlpenogaBarens BbICIIEr0 0Opa30BaHUs

4. J1eTCKO-IOHOIIECKOH CITIOPTUBHOM IIKOJIbI

6. Kax Brl orieHuBaeTe ypoBeHb CBOETO (PU3MUECKOTO COCTOSTHUA? *

Bricokuit

Cpenuuit

Huszkun

3aTpyAHSIOCH OTBETUTD

7. meete 1 Bl OTpeOHOCTH B 3aHATUSAX (PU3NUYECKON KYJIBTYpPHI M B BEJIEHUU 3J0POBOTO 00pa3a
KU3ZHU?*

OnHo3HAaYHO J1a

Bpewms ot BpeMeHn

Taxolt ToTpeGHOCTH HET

Hpyroe:

8. MoxHo 11 Ha3BaTh Bai o0pa3 )xu3HU akTUBHBIM? *
Ha

Cxkopee na, 4em HeT

Ckopee HeT, 4eM J1a

Her

3aTpyIHAIOCH OTBETUTD



9. 3annMaeTech JH BBl (PU3UUECKOM KyJIbTYpOi (CIIOPTUBHBIN/TPpEHAXKEPHBII/aspoOHbIit 3ai1, hut-
Hec/tiora u T.1.)7 *

Ha

Her

[Tmanupyro

10. Kak gacto Bei 3aanmaerech (puznueckoit Harpy3kon? *
Yamie 3 pa3 B HEZEmO

2-3 pa3a B HEJIENIO

1-2 pasa B Hezemo

Pexe 1 pasa B Henento

S mpodeccroHanbHbIN CIOPTCMEH

He 3anumaroch

11. CkonbKo 4acoB B JIeHb Bbl 0OBIYHO TpaTUTE HA 3aHITHE (PU3KYIBTYpPOUH U CIOPTOM?
15 -30 munyT

1-1,5 gaca

Bosnee 2 yacos

51 He 3aHUMarOCh

Jlpyroe:

12. Kakoii ¢pusznueckoil akTHBHOCTBIO Bbl 3aHMMaeTech? (BO3MOXKHO HECKOJIBKO BAPHAHTOB OTBE-
Ta)*

X0y IIELKOM

bacceitn

beraro

TpeHaxepHbIi/CIOPTUBHBIHN 3aJT

Cunossie a3poOHbIE 3aHATHS

AbspobHbIe 3aHATHS (Hora, MUIaTec, pacTsaKKa U T.1.)

JleuebHas pusnyeckas Kynprypa (JIOK)

Apyroe:

13. CkonbKO BpeMEHH B JIeHb Bol xoauTe nemkom? *
15 — 20 munHyT

30 — 60 MuHyT

bonee 1 gaca

Apyroe:

14. Ecnu Bel He 3aHuMaeTech PU3NYECKON KyIbTYPOH U CIIOPTOM, YKQXKUTE MPUUIUHBL: *
[Tnoxas nocTynmHOCTh

UpesmepHble Harpy3Ku

OTtcyTcTBHE MOTHBALIMH

Apyroe:

15. Ha Bam B3riisiz, umeete in Bel 1oCcTaTOYHOTO CBOOOTHOTO BPEMEHU TSl 3aHATHI (PU3MUECKOM
KyJIbTypor? *

Ha

Ckopee 11a, 4eM HET

Cxkopee HeT, 4eM Ja

Her

16. Cka3biBaeTcs JIM HEJOCTATOK BPEMEHHU Ha BallluX 3aHATHIX? *
Ja, TpeHupoOBKa MPOXOIUT HEMOIHOIIEHHO
Her, naiitu BpeMs 151 3aHATHI 1711 MEHS IPUOPUTETHO
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3aTpyAHSIOCH OTBETUTD
Apyroe:

17. Yacto 11 BaM HE XBaTaeT MOTHUBAIIMH JIJIs1 3aHIATHH (PU3HMUECKOU KyIbTyphI? *
[a, mocTossHHO

Ha, maoraa

Her, s Bcerna MoTuBUpOBaH

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD

18. 3aHMMaNKCh JIU PaHBIIE B CHOPTUBHBIX CEKIUSX U €CIIM 3aHUMAJIUCh TO B Kakux? *

Ha, no 7 ner

Ha, no 14 ner

Ha, no 30 net

Ia, mo Hacrosiee Bpems

Her

19. B kaKkux CIOPTUBHBIX CEKIUIX 3aHUMAIHUCH? (MIEPEYUCIIUTE BCE 3aHATUS U C KAKOTO 10 KaKOH
BO3pact)*

20. Kak gyacto BbI O60seeTe (mepeyucinuTe 3a roxa) *

4.2 TlpomexxyTouHas artectauus (npakmuueckoe 3aoanue k pasoeny 1, 2, 3)
4.3 UtoroBas arrectauus (mecm umozosbii).

TecT uTOrOoBBLINA
«l'omoenocms nedazoza K peanuzayuu UHMeZpaibHbX U 0300POSUMENbHbIX MEXHOI02ULL C
VUACMHUKAMU 00pA308aAMENILHO20 NPOYECCa»

1.9mo obecneuusaem ucnonb308anue UHMeESPAIbHLIX U 0300POBUMENbHBIX MEXHOI02Ul 8 Pd-
bome neoazoza:
COXPAaHEHHUE 370POBbS MEJArOTOB YUPEKACHHUS;
COXpaHEHHE W MPUYMHOXXEHHE 370pOBBS BCEX CYOBEKTOB BOCHHUTATENHHO-00Pa30BaTEIHLHOTO
mpoiiecca B yUpexxaeHuu, GOpMUPOBAHUE Y HUX YCTONYMBON MOTHUBAIIMHU BEICHHS 370POBOTO 00-
pasa )KU3HHU;
COXpPaHEHHUE 370POBbS JETEH.

2. Ymo modicem Obimv 21a6HbIM Kpumepuem HAIUYUus U UCNONb308AHUL UHOUBUOOM 3HAHUL O
300pogvecbepedncenuu?
NeAaror U 4jeHsbl €ro ceMbH npuaepxkuBaroTcss HopMm 30XK;
OTCYTCTBHME BPEJHBIX IPUBBIUEK Y ME€1arora;
BCE BBIIICYKA3aHHOE.

3.0npeodenume npuopumemsi 8 pabome nedazo2a no 300posbecobepedicenuto oemeiti (yKaxcume
J1060€e KOIUYecmeo nyHKmos):
MeIaror akTHBHO HCITOJIB3YET 370POBhecOeperaroniiue TEXHOJIOTHH B TPO()ECCHOHATLHOM JIesATEIb-
HOCTHU;
Mearor aHAJIM3UPYET MOKa3aTeIu 3a00JIeBacMOCTH JICTEH;
Meaaror akTUBHO B3aUMOJICHCTBYET C CYOBEKTaMH BOCIHUTATENIBHO-00Pa30BaTENbHON JEsSTENbHO-
CTH B YIPEXKJICHHUHU IO BOITPOCAM 37]0POBhECOCPEIKCHNUS,
nefaror BeAET yuéT 3a0071eBaeMOCTH JETEl;
Mearor MPOBOJIUT PEKUMHBIC MOMEHTHI B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM JICTEH.

4.Ymo makoe, Ha Baw 6'32Jl}10, 20MOBHOCb Ne0az02a K UCHOIb308AHUIO UHmMecpajlbHblx U
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0300p0BUMENLHBIX MEXHOL02UL ¢ OembMU OOUIKOIbHO20 803pacma?

yCTaHOBKa I€arora Ha MoJiepKaHue U YKpeIUIeHHe COOCTBEHHOTO 3/10pOBbs,

3HaHME I1E€JarOrOM COBPEMEHHBIX MHTErPajbHBIX M O3J0POBUTEIbHBIX TEXHOJOIMH M YMEHHUE UX
IPUMEHSTD;

CTpEMJIEHHE 1€Jarora MoAJep>KUBaTh U YKPEIUITh 3J0POBbE CBOMX BOCIIMTAHHUKOB;

CTpEeMJIEHHE Iefarora MOJAEpPKUBATh M YKPEIUIATh 3JJ0POBbE BCEX CYOBEKTOB BOCIMTATENIBHO-
00pa30BaTeNbHON JAESITEIBHOCTH B YUPEKAECHUH, UCIIOIb3Ys] COBPEMEHHBIX MHTETPAJIbHBIE U 03]10-
POBUTEJIbHBIE TEXHOJIOTUU.

5.Yem, na Baw 632150, onpedensiemcs ypogeHb 20MOBHOCMU Nedd202a K UCNOIb308AHUIO UH-
me2panbHblX U 0300POBUMENLHBIX 300P08bechepeaoux mexHoI02uli 8 NpaKmuieckol pabome c
oemvmu?
HATMYUEM 3HAHUH O COBPEMEHHBIX MHTETPAILHBIX M 03J0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHSIX;
MPAKTUYECKUM OIBITOM NMPUMEHEHHS] COBPEMEHHBIX MHTETPAJIbHBIX U O3I0POBUTENIBHBIX TEXHOJIO-
THii;
3HAHUEM CIeUU(PUKU KOMMYHHKAIMHN ¢ CyObEKTaMU BOCIIMTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOMN e TeNIbHO-
CTH B YUPCKICHUH;
YCTaHOBKOH Ha MOJIePKaHNUE U YKPEIUICHHE CBOETO 3/I0POBBS U 3JI0POBbSI CBOUX BOCIIUTAHHUKOB;
3HaHMEM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN JeTel.

6.Kaxue 3nanus, na Baw 632110, Heobx00umvl nedazoey 0.1 UCNONb30BAHUSL UHMESPATbHbIX U
0300pPOBUMENILHBIX MEXHON02UU 8 NPAKMUYECKOU OessmelbHoCmu (ommemovme 11000e HeodXooumoe
KOIUYeCmeo NyHKmoa)?
3HaHUE METOJMKU BOCIUTATEIILHON PaboThI,
3HaHUE aHATOMO-()U3HOIIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH JIeTeH OMpeIeICHHOTO BO3pacTa;
3HaHUE MICUXOJIOTUIECKUX OCOOCHHOCTEH JIETEeH OMPE/IeIICHHOTO BO3pacTa;
3HaHHE CHCNU(DHUKN TPUMEHECHUS WHTCTPAIBHBIX ¥ O3J0POBHUTEIBHBIX TEXHOJOTHHA C JCTHMH
OIIPEICIICHHOTO BO3PACTa,
3HAHUE AJTOPUTMA OKa3aHUs MEPBOM MIOMOIIH JETSM OIPEEIEHHOTO BO3PACTa;

JIOTIOJTHUTE OTBET CBOUM BapUAHTOM,;

7.Yem onpedensiemcs cucmema 6e0yuwux MOMuUO8 U yoexrcoeHutl 1u4Hocmuy neoazoeaa, 3¢)-
pexmusHo peanusyroueco uHmMepantbHvle U 0300POSUMENbHbIE MEXHOI02UU C 0embMU ONnpeoeieH-
HO20 6o3pacma?
IICHHOCTBIO CaMOCOBEpPIICHCTBOBAHUS U JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO, Pa3BUBAIOLIETO 00pa30-
BaHUS;
HEOOXOIMMOCTHIO TIOBBIIIATH KBATM(HUKAINIO B YKa3aHHBIE pad0TOaTeIeM CPOKH,
HaJINYMEM aKTUBHOU 3]10poBbecOeperaroiiei no3uiuu nejaarora B npogecCuoHaIbHON 1eATebHO-
CTH.

8. Uumeepanvhvie u 0300posumenvhble MexXHOI02UU NOHAMUS CUHOHUMDbL!
na;
HET;
3aTPyIHSIOCH OTBETHUTD;

9. Unmezpanvrvle mexnonozuu 6 06pazoeamenbHoM npoyecce - 3mo mexHo102uu, KOTopble:
peanu3yroT KOMIUIEKCHBIM U CUCTEMHBIN MOIXO0/;
MCIIOJIb3YIOT MHTETPAJIbHBIE BHIYHUCIICHMS;
OMMPAIOTCS HAa BHEIIHUE (HAaKTOPhl 00pa30BaTEIbLHON CPEIBI.

10. Cymb 0300p0osumenbHulX MexHOI02Ull 3aKTH0UAeMCs:
B TOM, UYTO UX UCTIOJIB3YIOT TOJIBKO 3/I0POBHIE;
B MTOJTYYEHU N HABBIKOB BOCCTAHOBJICHUS U YKPETUICHUS 3/I0POBbS;
B pa3pabOTKe MEIUIIMHCKON TEXHUKY;
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11. Kapams-womoxan - smo....:
KHUTalCKas 03/I0pOBUTEIIbHAS CUCTEMA,
MHTETpaIys Kapard U IOTOKaH;
CTHJIb SITIOHCKOM CUCTEMBI EAMHOOOPCTB 0€3 OpYKHUS;

12. Kama-smo.....
CHCTEMa IOSIUHKOB;
MMOCJIEIOBATEILHOCTDh NCIIOJHEHHS 0a30BBIX TEXHUK;
Ha3BaHWE HHCTPYKTOpA IO Kapard;

13. Cemo-yku-smo...
0JIOK OT yziapa B CpeIHHI YPOBEHB;
ylap B CpeAHHI YpOBEHb;
CTOMKA B CPEJHEM YPOBHE;

14.Acu-yxu - amo...
0JIOK OT yziapa B HIDKHUH YPOBEHb;
yAap B BEpXHUI YPOBEHb;
OJIOK OT yJiapa B BEpXHHI YpOBEHb;

15. Oyenume c801ii ypo8eHb 20MOBHOCMU K NPUMEHEHUI0 COBPEMEHHbIX 300po8bechepearo-
WUX MexHoI02Ull 8 NPOPecCUOHANbHOU OessmenbHOCIU.
HHU3KUM,
CpEeIHUI,
BBICOKMH.
Kuro4 k orBeTam:
B
A.
A.B.CE.
AB.D
A.B.D

B.C. D.
A.C.
A
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5. COCTABUTEJIU ITPOI' PAMMBI

[lepeuyenp cocTaBuTeNEl MPOrpaMMBI C YKa3aHUEM JJIS KaX10To: (aMUINU, UMEHHU, OTYe-
cTBa (MpU HAIWYUH), MECTAa OCHOBHOU pabOThl U JOKHOCTH, YUEHOM CTENEHU U YyUEHOro 3BaHUS
(Ipu HANTMYHH).

HNabuna N'aauna BsiyecsiaBoBHA, TONEHT Kadeaphl TOMIKOJIBHOTO M CIEITHATHFHOTO 00pa-
3oBanuss PI'bOY BO MI'TVY um. I''. HocoBa, kanz. nen. Hayk.

depsioun Anapei Baagumuposuy JUAPEKTOP Hay4YHO-
UCCIIEI0OBATEILCKOTO IeHTpa «Du3nueckol M MEAMLIMHCKOW peaOMIUTaluu JeTed M B3POCIBIX»
OI'BOY BO MI'TY, nouent kadenpsl Gpuznyeckoil KyiabTypbl, JOUEHT Kadeapbl MEHEKMEHTa U



roCyJapCTBEHHOTO YNPaBJICHUS, KaH/. SKOH. HAyK
I'puboBckuii Anekceid BukropoBu4, wieH npasienusa HammonansHoit Acconunanuu Ka-
pard, 6-1aH, pyKOBOIUTEINb MpoekTa «Kapard s B3pOCHbIX», CIEUAINCT 1Mo (pu3udeckoi peadbu-
JUTAIMA HAyYHO-HCCIIEIOBATEIBCKOTO IeHTpa «DPU3HYECKOW W MEIMIIMHCKON peaduIuTaIuu Jie-
tel 1 B3pociasix» PI'BOY BO MI'TY, r. Marauroropck
I'opoynoBa Kanna BiaaauMupoBHa, 3aBeayrOmui MyHUIIATIATIEHOTO JOIIKOJIBHOTO 00-
pa3oBaTenbHOTO yupexaeHus «LleHTp pa3Butus pedbenka - [lerckuii can Ne 97», r. MarHUTOropck

Peanuszaunus nporpamMmei:

Hepsaoun Amnjpeit BaagumupoBuy JIUPEKTOP Hay4YHO-
MCCJIEIOBATENBCKOTO LIEHTpa «PU3NUECKO U MEAMIMHCKOW peadMIMTaluu JEeTed U B3POCIBIX)»
OI'BOY BO MI'TY, nouent kadeapsl GU3NIECKON KyIbTYPhI, TOIEHT Kadeapbl MEHEIDKMEHTA U
roOCyJIapCTBEHHOT'O YIIpaBicHHUs, KaH1. 3KoH. HayK (5 1)

Nnbuna N'anuna BsayecnaBoBHA, JOLEHT Kadeapbl JOIIKOJIBHOTO U CIEIUAIBLHOTO 00pa-
3oBanust ®I'6OY BO MI'TY um. I''1. Hocosa, kaun. nea.Hayk. (6 u)

I'puboBckuii Anekceid BukropoBuy, wieH npasieHusa Harmonansnoit Acconuanuu Ka-
pata, 6-1aH, pyKOBOIUTENb IIpoekTa «KapaTd Jiis B3pOCIbIX», CIICIUATNCT 10 (U3NICCKON peadu-
JUTAMM HAYYHOTO-UCCIIEN0BATENbCKOro IeHTpa «Du3nueckoil U MEIUIHUHCKON peadbumuTaiuu
neteit u B3pociasix» ®I'bOY BO MI'TY, r. Marauroropck (5 4)



