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Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

+ Б1.Б.01 История 2 4 4 144 144 54.15 51 54.15 35.7 4

+ Б1.Б.02 Философия 4 4 4 144 144 48.8 45 59.5 35.7 4

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 3 12 7 7 252 252 108.5 106 107.8 35.7 2 2 3

+ Б1.Б.04 Правоведение 4 4 4 144 144 46.6 45 97.4 4

+ Б1.Б.05 Безопасность жизнедеятельности 3 4 4 144 144 58.1 54 50.2 35.7 4

+ Б1.Б.06 Социология 4 4 4 144 144 30.85 30 113.15 4

+ Б1.Б.07 Методология научного исследования 3 3 3 108 108 37 36 71 3

+ Б1.Б.08 Педагогика 4 23 10 10 360 360 155 150 169.3 35.7 3.5 4 2.5

+ Б1.Б.09 Психология 3 12 10 10 360 360 164.15 159 160.15 35.7 4.5 2 3.5

+ Б1.Б.10 Профессиональная этика 1 3 3 108 108 39.2 36 33.1 35.7 3

+ Б1.Б.11 Концепция современного естествознания 1 3 3 108 108 55 54 53 3

+ Б1.Б.12
Современная государственная образовательная
политика

2 3 3 108 108 37.15 34 35.15 35.7 3

+ Б1.Б.13 Физическая культура и спорт 3 2 2 72 72 19 18 53 2

+ Б1.Б.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

12345
678

328 328 244.8 244 83.2

+ Б1.Б.ДВ.01.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

123456
78

328 328 244.8 244 83.2

- Б1.Б.ДВ.01.02
Адаптивные курсы по физической культуре и
спорту

123456
78

328 328 244.8 244 83.2

61 61 2524 2524 1098.3 1062 1140.1 285.6 12.5 14.5 19.5 14.5

Вариативная часть

+ Б1.В.01 Проектная деятельность 567 5 5 180 180 43.3 43 136.7 1 2 2

+ Б1.В.02 Анатомия 2 1 6 6 216 216 127.15 123 53.15 35.7 3 3

+ Б1.В.03 Биохимия 4 3 3 108 108 48.05 45 24.25 35.7 3

+ Б1.В.04 Биомеханика 3 3 3 108 108 55 54 53 3

+ Б1.В.05 Физиология 3 2 2 72 72 55 54 17 2

+ Б1.В.06 Социология физической культуры и спорта 1 4 4 144 144 57.2 54 51.1 35.7 4

+ Б1.В.07 История физической культуры и спорта 1 4 4 144 144 57.2 54 51.1 35.7 4

+ Б1.В.08 Теория и методика подвижных игр 1 2 2 72 72 54.1 54 17.9 2

+ Б1.В.09
Основы техники безопасности на уроках
физкультуры

2 3 3 108 108 71.15 68 1.15 35.7 3

+ Б1.В.10 Продвижение научной продукции 4 2 2 72 72 30.85 30 41.15 2

+ Б1.В.11 Теория и методика гимнастики 4 3 3 108 108 76.6 75 31.4 3

+ Б1.В.12 Теория и методика плавания 6 5 5 5 180 180 96.3 93 48 35.7 2.5 2.5

+ Б1.В.13 Теория и методика легкой атлетики 6 3 3 108 108 41.95 39 30.35 35.7 3

+ Б1.В.14 Теория и методика спортивных игр 56 5 5 180 180 81.15 75 36.45 62.4 2.5 2.5

+ Б1.В.15 Теория и методика лыжного спорта 7 3 3 108 108 38.9 36 33.4 35.7 3

+ Б1.В.16 Методика проведения занятий с дошкольниками 4 4 3 3 108 108 77.6 75 30.4 3

+ Б1.В.17 Методика проведения занятий со школьниками 5 5 3 3 108 108 77.1 72 4.2 26.7 3

+ Б1.В.18 Методика обучения физической культуре 6 2 2 72 72 39.75 39 32.25 2

+ Б1.В.19 Теория физической культуры и спорта 7 56 7 7 252 252 133.65 129 82.65 35.7 2 2 3

+ Б1.В.20
Основы экономики и менеджмента в сфере
физической культуры и спорта

7 2 2 72 72 36.7 36 35.3 2
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

22 Всеобщей истории

65 Философии

18 Языкознания и литературоведения

38 Права и культурологии

45
Промышленной экологии и
безопасности жизнедеятельности

15
Социологии, документоведения и
архивоведения

35 Педагогики

35 Педагогики

51
Социальной работы и психолого-
педагогического образования

16
Дошкольного и специального
образования

39 Прикладной и теоретической физики

16
Дошкольного и специального
образования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

61 61 2524 2524 1098.3 1062 1140.1 285.6 12.5 14.5 19.5 14.5

Вариативная часть

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

21 Физической культуры

21 Физической культуры

21 Физической культуры

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

21 Физической культуры

17 Научные сотрудники

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования
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+ Б1.В.21 Спортивная метрология 6 2 2 72 72 39.75 39 32.25 2

+ Б1.В.22
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

7 3 3 108 108 51.5 48 20.8 35.7 3

+ Б1.В.23 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 4 4 144 144 57.2 54 51.1 35.7 4

+ Б1.В.24 Основы математической обработки информации 2 3 3 108 108 54.15 51 18.15 35.7 3

+ Б1.В.25 Информационные технологии в образовании 5 3 3 108 108 37 36 71 3

+ Б1.В.26
Русский язык в этнокультурной коммуникативной
среде

2 4 4 144 144 51.95 51 92.05 4

+ Б1.В.27
Организация культурно-массовой и досуговой
деятельности

3 4 4 144 144 91.9 90 52.1 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5678 8 8 288 288 137.4 137 150.6 2.5 1.5 2 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно спортивное совершенствование 5678 8 8 288 288 137.4 137 150.6 2.5 1.5 2 2

- Б1.В.ДВ.01.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

5678 8 8 288 288 137.4 137 150.6 2.5 1.5 2 2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 8 2 2 72 72 45.2 44 26.8 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Формирование здорового образа жизни у детей
и подростков

8 2 2 72 72 45.2 44 26.8 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Профилактика наркомании 8 2 2 72 72 45.2 44 26.8 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 8 3 3 108 108 47.4 44 24.9 35.7 3

+ Б1.В.ДВ.03.01
Организация и управление физической
культурой и спортом

8 3 3 108 108 47.4 44 24.9 35.7 3

- Б1.В.ДВ.03.02
Документоведение в сфере физической
культуры и спорта

8 3 3 108 108 47.4 44 24.9 35.7 3

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 3 3 108 108 76.1 72 5.2 26.7 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Адаптивная физическая культура 5 3 3 108 108 76.1 72 5.2 26.7 3

- Б1.В.ДВ.04.02 Физическая культура и спорт для людей с ОВЗ 5 3 3 108 108 76.1 72 5.2 26.7 3

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 2 2 72 72 36.1 36 35.9 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Организация и судейство соревнований 5 2 2 72 72 36.1 36 35.9 2

- Б1.В.ДВ.05.02
Физкультурно-массовая работа в системе
образования

5 2 2 72 72 36.1 36 35.9 2

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 7 2 2 72 72 49.3 48 22.7 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Педагогическое мастерство тренера 7 2 2 72 72 49.3 48 22.7 2

- Б1.В.ДВ.06.02
Профессиональная деятельность учителя
физической культуры

7 2 2 72 72 49.3 48 22.7 2

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 8 3 3 108 108 35.85 33 36.45 35.7 3

+ Б1.В.ДВ.07.01 Фармакология и спортивное питание 8 3 3 108 108 35.85 33 36.45 35.7 3

- Б1.В.ДВ.07.02 Допинг в спорте 8 3 3 108 108 35.85 33 36.45 35.7 3

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 7 2 2 72 72 49.3 48 22.7 2

+ Б1.В.ДВ.08.01
Планирование индивидуального графика
тренировок и самоконтроль

7 2 2 72 72 49.3 48 22.7 2

- Б1.В.ДВ.08.02 Комплексный контроль в спорте 7 2 2 72 72 49.3 48 22.7 2

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 8 3 3 108 108 56.2 55 51.8 3

+ Б1.В.ДВ.09.01 Психология физического воспитания и спорта 8 3 3 108 108 56.2 55 51.8 3

- Б1.В.ДВ.09.02
Управление психологической подготовкой
спортсмена

8 3 3 108 108 56.2 55 51.8 3

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 6 3 3 108 108 41.95 39 30.35 35.7 3

+ Б1.В.ДВ.10.01 Правовые основы физической культуры и спорта 6 3 3 108 108 41.95 39 30.35 35.7 3
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

16
Дошкольного и специального
образования

6
Бизнес-информатики и
информационных технологий

6
Бизнес-информатики и
информационных технологий

49
Русского языка, общего языкознания и
массовой коммуникации

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

15 Социологии, документоведения и архивоведения
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- Б1.В.ДВ.10.02 Спортивное право 6 3 3 108 108 41.95 39 30.35 35.7 3

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 8 2 2 72 72 33.65 33 38.35 2

+ Б1.В.ДВ.11.01 Спортивные сооружения 8 2 2 72 72 33.65 33 38.35 2

- Б1.В.ДВ.11.02
Материально-техническая база физкультурно-
спортивной деятельности

8 2 2 72 72 33.65 33 38.35 2

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 6 3 3 108 108 39.75 39 68.25 3

+ Б1.В.ДВ.12.01 Спортивная медицина 6 3 3 108 108 39.75 39 68.25 3

- Б1.В.ДВ.12.02 Восстановление работоспособности спортсмена 6 3 3 108 108 39.75 39 68.25 3

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 5 3 3 108 108 57.2 54 24.1 26.7 3

+ Б1.В.ДВ.13.01 Физиология физического воспитания и спорта 5 3 3 108 108 57.2 54 24.1 26.7 3

- Б1.В.ДВ.13.02 Возрастная морфология 5 3 3 108 108 57.2 54 24.1 26.7 3

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 8 7 5 5 180 180 95.1 91 49.2 35.7 2 3

+ Б1.В.ДВ.14.01 Лечебная физическая культура и массаж 8 7 5 5 180 180 95.1 91 49.2 35.7 2 3

- Б1.В.ДВ.14.02 Физическая реабилитация 8 7 5 5 180 180 95.1 91 49.2 35.7 2 3

137 137 4932 4932 2482.65 2390 1735.65 713.7 17 13 9 11 24.5 23.5 21 18

198 198 7456 7456 3580.95 3452 2875.75 999.3 29.5 27.5 28.5 25.5 24.5 23.5 21 18

Блок 2.Практики

Вариативная часть

+ Б2.В.01(У)

Учебная -  практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков, в том
числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

2 3 3 108 108 3.7 104.3 3

+ Б2.В.02(У)

Учебная - практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков по
должности служащего

4 3 3 108 108 3.9 104.1 3

+ Б2.В.03(П)
Производственная - летняя педагогическая
практика

4 3 3 108 108 1.3 106.7 3

+ Б2.В.04(П) Производственная - педагогическая практика 5 5 5 180 180 2.1 177.9 5

+ Б2.В.05(П) Производственная - педагогическая практика 6 7 7 252 252 2.9 249.1 7

+ Б2.В.06(П)

Производственная - практика по получению
профессиональных умений и опыта
профессиональной деятельности

7 9 9 324 324 3.7 320.3 9

+ Б2.В.07(П) Производственная – преддипломная практика 8 3 3 108 108 1.3 106.7 3

33 33 1188 1188 18.9 1169.1 3 6 5 7 9 3

33 33 1188 1188 18.9 1169.1 3 6 5 7 9 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

+ Б3.Б.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 108 108 6.5 6 101.5 3

+ Б3.Б.02
Подготовка к защите и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 216 216 15.5 200.5 6

9 9 324 324 22 6 302 9

9 9 324 324 22 6 302 9

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

+ ФТД.В.01 Медиакультура 5 1 1 36 36 19 18 17 1
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

137 137 4932 4932 2482.65 2390 1735.65 713.7 17 13 9 11 24.5 23.5 21 18

198 198 7456 7456 3580.95 3452 2875.75 999.3 29.5 27.5 28.5 25.5 24.5 23.5 21 18

Блок 2.Практики

Вариативная часть

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

33 33 1188 1188 18.9 1169.1 3 6 5 7 9 3

33 33 1188 1188 18.9 1169.1 3 6 5 7 9 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

53 Спортивного совершенствования

53 Спортивного совершенствования

9 9 324 324 22 6 302 9

9 9 324 324 22 6 302 9

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

38 Права и культурологии
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Факт
Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы

Ауд. СР
Конт
роль

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

+ ФТД.В.02

Организация физкультурно-оздоровительной и
спортивной работы в системе дополнительного
образования

1 1 1 36 36 19 18 17 1

2 2 72 72 38 36 34 1 1

2 2 72 72 38 36 34 1 1
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

53 Спортивного совершенствования

2 2 72 72 38 36 34 1 1

2 2 72 72 38 36 34 1 1
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